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Esta tesis busca mostrar algunos elementos de la realidad que, no necesariamente, reflejan la vida
de toda la adolescencia, por lo que se da cuenta como se origina el problema de la apariencia
fisica y hacia donde esta encaminado. Posee un abordaje desde a la antropologia médica,
partiendo de comprender de qué manera la salud/enfermedad/atencion se insctibe como un
elemento que otorga la variabilidad suficiente para buscar las diversas explicaciones de
comprender las representaciones sociales que los adolescentes crean para poder adaptarse a los
parametros de belleza y sus referentes con la apariencia fisica considerando los problemas y las
aflicciones inscritas, en dos escuelas secundarias, una rural y una urbana, en Yucatan.

Se parte desde una corriente interpretativa, tomando como base tedrica las
representaciones sociales, para generar un saber reflexivo acerca del por qué estos chicos se
adhieren a una trayectoria de atencién para producir algun tipo de cambio en su persona,
tomando en cuenta el uso de las tecnologias de la belleza, lo que implica reconocer formas de
cuidado del propio cuerpo, pero que, a la vez, es resultado de las adaptaciones del contexto en
el que desarrollan su vida cotidiana.

La metodologia es cuanti-cualitativa, basada en la seleccién de cinco casos que describen
el proceso de salud/ enfermedad/ atencién y, por el cual, los adolescentes buscan mejorar en su
apariencia fisica, partiendo de que el contexto, las posibilidades econémicas y el acceso al sistema
de salud, determina significativamente la trayectoria a seguir para alcanzar la meta trazada.

Los hallazgos muestran como los adolescentes tienden a adherirse a normas estrictas
que son creadas desde la escuela secundaria, partiendo de las representaciones sociales, lo que

incluye mejorar sus relaciones sociales para la aprobacién del cambio corporal al que se



someten. El principal problema identificado es la influencia de los medios de comunicacién en
los adolescentes en el seguimiento de patrones culturales y trayectorias de atencion de la

belleza, que son descritas a lo largo de la tesis de maesttia.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se desarrolla con base en los y las adolescentes', en la manera en la que
perciben sus cuerpos y los modifican con un propésito: ser parte de un grupo y evitar el rechazo,
en donde tratan de “encajar” con el deseo de agradarle a los demas, en una constante busqueda
de ideales de belleza, en los cuales, el cuerpo se ve sometido a diversas acciones encaminadas al
cambio corporal debido a su socializacion en el contexto de la escuela secundaria, siendo una
rural y, la otra, una urbana.

Los hombres y las mujeres, estudiantes de secundaria, quienes nos compartieron sus
relatos acerca de la percepcion de sus cuerpos y el motivo por los cuales los modifican con la
finalidad de socializar en un microespacio y agradarle a los demas, los sumerge en una
transformacion de sus cuerpos basado en lo que consideran la dualidad de lo bello/feo para asi
poder convivir con los otros.

El tema surge de la necesidad de comprender de qué manera los adolescentes tienden a
someterse a diversos tratamientos o regimenes para poder alcanzar la meta de modificar su
cuerpo a expensas de evitar padecer el rechazo y la discriminacion, lo que genera inconformidad
con su propia persona, llegando, incluso, a causar algin dafio a su cuerpo.

Es aqui donde la apariencia fisica (AF) se retoma para considerar el desarrollo vital, de
caracter histérico y sociocultural de un grupo de adolescentes para asi caracterizar el proceso
salud/enfermedad/atencion (S/E/A) al momento de crear los ideales de belleza, los cuales son
generados con base en las relaciones sociales, donde éstas conforman un fuerte punto de vista a
la hora de tratar de encajar, ya que estos ideales llegan a ser ocultados y parecer racionalizados.
Por lo que representa la serie de condiciones particulares que influyen en la vida de las personas
que viven y sufren (Menéndez, 1991).

El estudio se aborda desde la antropologia social, que se encarga del estudio de los grupos
humanos de una sociedad, haciendo referencia a los modos de vida de dichos individuos en la
sociedad a la que pertenecen (Harris, 2001: 20), en este sentido, la antropologia médica, como
subcampo de la antropologia social, nos permite la interpretacion de la experiencia de los

individuos, en cuanto a la vivencia de la enfermedad, en una sociedad (Sabo y Loustaunau, 2010),

I A partir de ahora, el término adolescente sera comprendido desde su unidad de referencia. De este modo, cuando
sea referido a su parte genérica se procedera a utilizar el adjetivo correspondiente para asi poder hacer una diferencia
entre hombres y mujeres.



lo que permite interesarnos por los eventos diferenciales de enfermar, atenderse y morir, lo que
hace de los sujetos, ejes fundamentales para la participacion en la realidad propia al momento de
la comprension de las enfermedades y la resolucion de la salud (Menéndez, 1990: 31). En esta
linea, la teotia de las representaciones sociales se enmarca en el abordaje del proceso S/E/A
compuesto por el sufrimiento con respecto a la apariencia fisica y los ideales que conlleva formar
parte de una norma preestablecida en un grupo de adolescentes de nivel secundaria presentes en
dos contextos distintos: la Ciudad de Mérida y el municipio de Chankom, Yucatan.

Decidimos inscribirnos desde la adolescencia debido a que representa una etapa de la
vida de gran interés para el conocimiento de la apariencia fisica y el proceso de la busqueda de
aceptacion de los otros ante una percepcion del cuerpo, comprendido desde el marco del proceso
de S/E/A. Es en esta etapa donde los individuos experimentan una introspeccioén que permite
recuperar los factores decisivos para la formacion interiorizada del si mismo (Machargo, 2004).

Asi, consideramos que la apariencia fisica, para esta investigacién, implica una
enunciaciéon con el otro porque objetiva pensamientos y acciones del significado subjetivo que
figura en los fundamentos de la vida cotidiana. El cuerpo, en esta realidad, es una totalidad
educada porque transmite significados, en el sentido de que el cuerpo le pertenece a la persona,
y ésta se manifiesta con su cuerpo y a través de este. Por eso, el cuerpo se adorna, pero también
esta sujeto a modificaciones que influyen en los individuos de modo sociohistérico, para dar un
significado a si mismos (Csordas, 1990).

Con base en la observacion de las interacciones entre los sujetos y su medio, se advierten
una serie de representaciones que versan en la creacién de un sistema de significados que
permiten generar las acciones elaboradas por los grupos de adolescentes posibilitando dar cuenta
de la realidad en la que se sitian, a través de los datos, los signos y los simbolos construidos
socialmente.

Por consiguiente, la metodologia a emplear es mixta, debido a que emplea un abordaje
cuantitativo y cualitativo. En una primera etapa, se determinan los sujetos de estudio, lo que
requirié de la construcciéon de un cuestionario y, posteriormente, una revision intraoral, para
recolectar los datos sociodemograficos y la identificacion de las personas que se adscriben a la
tesis, en cuanto al enfoque cualitativo, se evidencia, mediante las entrevistas y la observacion, la
influencia del contexto que rodea al adolescente en la construccion de los ideales de belleza

representados en su constitucion fenotipica.



Por tanto, en el primer capitulo, se aborda la teorfa que enmarca el problema antes
mencionado con los adolescentes, donde las representaciones sociales contribuyen a indagar en
los diversos significados con respecto al cuerpo, partiendo desde una perspectiva de la
antropologfa médica, que da pie a la interpretacion e inmersioén de los adolescentes para poder
realizar un cambio corporal que pueda generar satisfactores tanto personales, como sociales.

El capitulo segundo, se enmarca en la articulacién de la metodologia utilizada para la
realizacion del trabajo de campo, siendo el método fenomenoldgico el predominante, sin dejar
de lado el uso de estadistica descriptiva que se encarga de caracterizar a los adolescentes, sujetos
de estudio, para asi definir finalmente a los participantes que compartieron historias con
caracteristicas particulares que son de interés para la antropologia médica.

En el capitulo tres, los adolescentes que participaron en el trabajo son los encargados de
relatar sus experiencias vividas hasta este momento de su vida, en donde se pudieron expresar
con confianza y seguridad, obteniendo un rapport *y una vinculacién con los mismos para una
mayor inmersién en sus explicaciones e ideas.

En el dltimo capitulo, nos dimos a la tarea de elaborar un analisis de las entrevistas
realizadas a los adolescentes participes, donde se notan los puntos en comun y las diferencias
entre dos contextos diversos, uno rural y uno urbano, tratando de encontrar coincidencias en
cuanto a las experiencias adolescentes y vislumbrar las problematicas a las que se ven enfrentados
en su vida cotidiana.

El origen de este tema de investigaciéon deriva como parte de mi proceso de
salud/enfermedad/ atencién, dando pie desde mis inicios en los tratamientos de ortodoncia, asi
como de la diabetes, conformando parte de una reflexion personal, en donde ambas experiencias

han enmarcado poco mas de mi vida hasta el momento actual.

2 El rapport es entendido, en este documento, como la relacién cercana y armonica en la que los adolescentes y la
investigadora comprenden los sentimientos o ideas de los demas y generan una comunicacién fluida.
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Planteamiento del problema

La adolescencia es una etapa de cambios importantes, en donde se involucran los cambios
tisicos, como la modificacion de la voz en los chicos y llegada de la menstruacién en las chicas;
cambios psicolégicos asociados al crecimiento emocional y social que se va generando en cada
individuo; se considera un momento de la vida en la que los sujetos ya no se sienten nifios, pero
tampoco se consideran adultos. Es un periodo de transicién en el cual se construye la percepcion
de si mismo y, se le da relevancia, a la construccién de la apariencia fisica.

La apariencia fisica, como parte de la construccién social que se puede observar dentro
de una sociedad, es compleja, ya que se genera un modelo estandarizado y excluyente, que deja
a un lado a quienes no pueden incluirse dentro de las normas (como el ser correcto o bueno,
normal o sano) (Marramao, 2011).

La influencia por una apariencia fisica que se adapte a los estandares de belleza
preestablecidos va en aumento, ya que va en funcién con el cuerpo, el cual debe ser adaptado y
presionado para asi poder encajar; para esto, la cirugia estética ha posibilitado sorteatlas,
pudiendo ser considerada como parte de la vida cotidiana (Liévano, 2012: 30). Este consumo de
las sociedades para la mejora de la apariencia corporal es dado por el sentido social, que va
determinando los ideales a seguir (Liévano, 2012: 30).

Continuando con lo anterior, la International Society of Aesthetic Plastic Surgery
(ISAPS) menciona que durante el afio 2017 se llevaron a cabo mas de nueve millones de cirugfas
estéticas a nivel mundial, en donde el 86.2% de las mujeres y el 13.8% de los hombres se someten
a dichos procedimientos; en México se efectuaron 923 mil 243 cirugfas, colocandolo en la quinta
posicion a nivel internacional, quedando debajo de los Estados Unidos, Brasil, Japon e Italia
(Heraldo de México, 2018). En Yucatan, el Colegio de Cirugfa Plastica, Estética y Reconstructiva
de Yucatan, indica que el 80% de las mujeres y el 20% de los hombres, solicita algin tipo de
intervencién estética. En fechas actuales, los hombtes van en aumento en cuanto a la solicitud
de cirugfa estética, donde principalmente demandan las rinoplastias y las abdominoplastias
(Yucatan Ahora, 2019).

Lo anterior da oportunidad de repensar el cuerpo como parte de un proyecto personal,
en donde se ha vuelto cotidiano el hecho de someterse a tratamientos para la modificacion del
mismo en la edad adulta, ideales que se van generando desde edades tempranas, como lo es en

la adolescencia. De este modo, la alta demanda en el cambio corporal a nivel mundial, nacional



y local deriva en normas que implican comportamientos que tienen pertinencia a nivel social. En
este sentido, la Comisién de Derechos Humanos del Estado de Yucatan (CODHEY, 2010),
manifiesta que existen registros de acciones en los adolescentes que podrian derivar en una

situacién anémala, que desembocan en;

Mal humort, conductas de miedo o arriesgadas, amenaza de suicidio, entrega de pertenencias
preciadas, camios de habitos de dormir, cambios en los patrones de alimentacion, retraimiento
de amigos o familia, actuaciones violentas, uso de drogas, abandono de la apariencia personal,
cambios en la personalidad, aburrimiento, quejas acerca de dolores fisicos, pérdida de interés en
sus pasatiempos, poca tolerancia a los elogios, cambios en su comportamiento, cambios fisicos,
cambios drasticos en su vida, falta de interés hacia el futuro, amenazas directas acerca del suicidio,
quejas sobre ser “abominable”... (CODHEY, 2010: 42-43).

De esta manera, tomando en cuenta el reporte anterior sobre la adolescencia, nos centraremos
en la apariencia personal, en los cambios fisicos y en las “abominaciones” del cuerpo, los cuales
nos permiten dimensionar la apariencia fisica como un problema de estudio, esto debido a que
los adolescentes se encuentran sometidos a diversos cambios en los 4ambitos, fisicos,
emocionales, psicologicos y sociales, al verse involucrada la socializacién del cuerpo. Lo anterior
permite hacer énfasis en como se luce ante los otros; y suponer los cambios fisicos que se ven
relacionados con el crecimiento del cuerpo femenino y masculino, pero con la acentuacién de
trastornos hormonales, como el acné, o bien el robustecimiento corporal.

En este sentido, la aportacion que genera la antropologia médica es la descripcion de la
vivencia de la experiencia de los adolescentes participantes del estudio, ya que cada uno
experimenta y socializa su cuerpo de modo particular, lo que permite dar luz acerca del desarrollo
de la dinamica social que se va generando en un microespacio, como lo es la escuela secundaria.

Como se menciona anteriormente, la vivencia del cuerpo es subjetiva y cada persona
experimenta los cambios fisicos de manera tnica, no obstante, logra un punto de acuerdo con
los adolescentes, buscan condiciones de aceptacion y el cuerpo, como medio de socializacion,
forma una identidad y logra las relaciones sociales.

Por ejemplo, algunos adolescentes buscan cambiar algo en su cuerpo que no les agrada
e inician con tratamientos dentales cuando perciben alguna “imperfecciéon” (Zamora, 2013). Lo
que da cuenta de que ellos mejoran su apariencia fisica, pero, ademas, impiden repercusiones
futuras que giran en torno a la salud fisica, en tanto que la perdida de piezas dentales determina
futuros problemas de mala alimentacién en la vida adulta, lo que conlleva a padecer problemas

de obesidad y de enfermedades cronico-degenerativas (Flores, 2016).



El ejemplo citado es parte de los problemas de apariencia, los cambios fisicos y las
“abominaciones” del cuerpo en los sujetos que conforman parte de su cotidianeidad, situacién
que conlleva una serie de implicaciones, en cuanto a sus relaciones sociales se refiere (Hogg y
Reid, 2006; Marques, Paiva y Pordeus, 2006, 2009; Horton y Barker, 2010; Wickstrom, 2015).

Este trabajo pretende generar el interés acerca de una serie de preguntas personales:
¢como cuestionan los adolescentes su apariencia fisica, a partir de los ideales de belleza? ;cuales
son las configuraciones estéticas que los adolescentes generan para buscar atencién?, aunque
muy generales, las preguntas permiten identificar las representaciones que los adolescentes tienen
con referencia a lo que serfa una apariencia fisica capaz de interactuar con los demas en un
contexto como la secundaria.

Por lo anterior, se busca relacionar los postulados de la antropologia médica en los
patrones estéticos que se configuran en los adolescentes de secundaria y las distintas formas de
interaccién entre los mismos.

En consecuencia, la pregunta de investigacion que se plantea es:
¢Cudles son los problemas que los adolescentes viven con respecto a su apariencia fisica?

Esta pregunta de investigacion desencadena las siguientes preguntas particulares:
1. ¢Qué tipo de caracteristicas fisicas son consideradas malestares en los adolescentes de
los contextos rural y urbano?
2. ¢Qué tipo de representaciones sociales generan los adolescentes, de ambos contextos,
para crear un tipo de apariencia fisica idealizada?

3. ¢De qué manera se caracterizan los procesos de busqueda de atencién a los cuales, los
adolescentes, incursionan para alcanzar los ideales de belleza que esperan lograr?
Finalmente, dentro de las teorias de la antropologia en las que se inserta la presente tesis, se
incluye a la corriente interpretativa’, en la cual existe el analisis y el hallazgo, situado en sistemas

variados de significaciéon (Barragan y cols, 2013: 138).

Con lo anterior, el objetivo general que guiara la investigacion sera:

Describir y analizar las problematicas de apariencia fisica que enfrentan un grupo de adolescentes
de secundaria.

Los objetivos particulares se inscriben del siguiente modo

3 Autores representativos como Blumer (1982), Berger y Luckmann (1978).
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Describir y analizar las representaciones sociales que los adolescentes, de un contexto
rural y otro urbano, generan cuando hablan de su apariencia fisica.

Describir los motivos que impulsan a los adolescentes, rurales y urbanos, para iniciar un
cambio corporal.

Describir y analizar las trayectorias sociales recorridas a las que se adhieren los

adolescentes de secundaria en la busqueda de la mejora de la apariencia fisica.

Las premisas del trabajo:

2)

b)

Los adolescentes crean ideales de belleza basados en las constantes relaciones sociales
en las que se ven involucrados, asi como del acceso a los medios de comunicacién, como
lo son el Internet y la television, lo que influye en su experiencia para crear
representaciones sobre su apariencia fisica que estan relacionados con la aceptacion
social, por lo que motiva el cambio de su condiciéon corporal con la finalidad de agradarle
a los demas.

Los adolescentes de dos escuelas secundarias, una rural y una urbana, del estado de
Yucatan, emplean una serie de estrategias de atencioén para hacer cambios corporales, lo
que permite generar un tipo de interacciones socioculturales y mejorar sus relaciones

sociales, a costa de perder, en ocasiones, su salud.



CAPITULO I: A TRAVES DEL ESPEJO. LA
CONSTRUCCION DE LA APARIENCIA FISICA

“No estoy loco! Simplemente mi realidad es muy diferente a la tuya”™.

Alicia en el Pais de las Maravillas

Lewis Carroll (1865)

En este apartado, se describen las teorfas y los conceptos clave que forman parte del trabajo de
investigacion, la vinculacién con la antropologia médica mediante el proceso

salud/enfermedad/atencién para dar cuenta de la manera en que los adolescentes se incluyen en

un proceso para la bisqueda de sus ideales de belleza.

Las Representaciones Sociales (RS)

Las representaciones sociales (RS) poseen el cometido de construir la realidad, la cual se
experimenta y es en la que las personas se desplazan. En este sentido, debe ser entendida como
que “es alternativamente el signo, el doble de un objeto valorizado [...] siempre es una
representacion de alguien [...] dado que las funciones respectivas de los grupos encuentran su
eco en ella” (Moscovici, 1979: 17). “Las representaciones de los individuos que componen una
sociedad [...] es uno de los signos de la primacia de la sociedad sobre lo individual, uno desborda
al otro” (Moscovici, 1979: 16). De este modo, la representacion social “es una organizacioén de
imagenes y de lenguaje porque recorta y simboliza actos y situaciones que son o se convierten
en comunes [...] es una modalidad particular del conocimiento, cuya funcién es la elaboracion
de los comportamientos y la comunicacion entre los individuos”. (Moscovici, 1979: 16-17).

Lo anterior se aplica a los roles que determinan ser hija, novia, madre, espesa, abuela,
esto implica el cuestionamiento acerca de la definicion de quién se es ante la sociedad. Es esta
sociedad la que crea una idea de uno mismo, espera un desarrollo y una serie de comportamientos
predecibles, los cuales se evalian en condiciones sociales y culturales. Asi surgen las
representaciones sociales, como una manera de construir un proceso de interacciéon para
seleccionar los elementos mas significativos del entorno en que aparecen, teniendo como
intencion una idea de aceptarse como parte de las modalidades propias del conocimiento, con la
funcién de preparar los comportamientos y la comunicacion entre los sujetos. Por este medio,

los sujetos hacen comprensibles la realidad fisica y social, con lo cual se incorpora a un grupo o



una relacién cotidiana de reciprocidad y se desatan los poderes de la imaginaciéon (Moscovici,
1979: 17-18).

Las representaciones sociales deben verse como un modelo interpretativo y evaluativo
de la realidad, expresado desde el sentido comun, el cual tiene el propésito de comunicar, de
estar al dia y experimentar dentro del ambiente social intercambios de mensajes entre el grupo
social de pertenencia. De este modo, “se puede entender las vinculaciones entre lo micro y lo
macro, la accién y la estructura, lo individual y lo colectivo” (Pefia y Gonzales, 2004: 327).

De acuerdo con Jodelet (2007: 205-200), para poder construir las representaciones
sociales, deben ser estudiadas en individuos y en grupos ubicados en contextos concretos de la
vida, se requiere de tres esferas de pertenencia: la subjetividad, la intersubjetividad y la trans-
subjetividad. De este modo, se concibe al individuo no como sujeto aislado, sino que se
encuentra inmerso en un contexto social, donde lleva a cabo su vida cotidiana.

En este sentido, las RS también le asignan al saber el sentido comun, manifestandose en
procesos generativos y funcionales con un caracter social. Asi, se insinda que son maneras de
pensamiento social (Jodelet, 1984). De modo que es la manera en que se logran conformar los
constantes debates sobre temas de interés para quienes tienen el control de la comunicacion, lo
que genera un imaginario colectivo que hace que lo que es diferente, figure como algo conocido
y lo que no puede ser percibido, sea visible, debido a que resulta peligroso cuando no se pueden
categorizar las cosas (Mora, 2002: 7).

Una representacion no debe ser comprendida como una simple repeticién, sino como
una fabricacion del objeto que es simbolizado, donde nos indica que tiene sitios de autonomia y
de invencion, ya sea de manera individual o colectiva (Pefia y Gonzales, 2004: 328). Donde el
sentido comun nos proporciona un significado de la realidad, pero, ademas, es un modo de
conocimiento entre quien percibe algo y se coloca dentro de lo que percibe. Al tener la
representacion social, interpretamos el valor de la utilidad social para significar la realidad y
aceptarla desde la evocacion de lo sencillo del mundo para percibir y crear una idea en dos
vertientes, una figurativa y la otra simbolica, para aplicar a toda imagen una direccion y a toda
direcciéon una imagen (Moscovici, 1979).

Estas imagenes son las que se van definiendo “como una visiéon funcional del mundo
que permite al individuo o al grupo conferir sentido a sus conductas y entender la realidad
mediante su propio sistema de referencias para adaptar y definir de ese modo un lugar para s{”’

(Abric, 2001: 13).



Es aqui donde los individuos van concretando o idealizando el modo en que su propio
mundo funciona, la manera en la que transitan el dia a dfa, las maneras de sufrimiento, de hacerle
frente a las diversas situaciones que ponen en un dilema la aceptacioén de su propia apariencia
fisica. Hablar de las RS como una manera de reproduccién mental de la realidad que se va
generando mediante el intercambio de la informacién entre los sujetos, muestra un tipo de
conocimiento de sentido comun que representa a las sociedades modernas actuales como
“bombardeadas” de modo continuo, asi los medios de comunicacién constantemente estan
divulgando la informacién. De este modo, la logica que se sigue se encuentra en la manifestacién
en una jerga cotidiana construida por cada grupo social (Branchs, 1984).

Dario Paez (1987: 316-317) menciona una clasificacion de las representaciones sociales,
donde explica de manera sintética las funciones que cumplen a modo de pensamiento natural:

1. Privilegiar, seleccionar y retener algunos hechos relevantes del discurso ideoldgico
concernientes a la relacién sujeto en interaccion, o sea descontextualizar algunos rasgos
de este discurso.

2. Descomponer este conjunto de rasgos en categorias simples naturalizando y objetivando
los conceptos del discurso ideoldgico referente al sujeto en grupo.

3. Comnstruir un ‘mini-modelo’ o teotfa implicita, explicativa y evaluativa del entorno a partir
del discurso ideologico que impregna al sujeto.

4. FEl proceso reconstruye y reproduce la realidad otorgindole un sentido y procutra una

gufa operacional para la vida social, para la resolucién de problemas y conflictos (Paez,
1897: 316-317).

Asi mismo, las representaciones sociales aparecen definidas por las circunstancias en que son
razonadas y conformadas, siendo determinadas en momentos de conflictos y crisis. Por lo tanto,

necesitan responder a tres exigencias:

1. Causalidad: clasificar y comprender acontecimientos complejos y dolorosos; 2. Justificacion
de acciones planeadas o cometidas contra otros grupos; y 3. Para la diferenciacion social de un
grupo respecto de los demas existentes, en momentos en que pareciera desvanecerse la distincién
(Paez, 1987: 300).

De acuerdo con Moscovici (1979: 176-178) estas exigencias derivan en tres condiciones de
emergencia: a) la dispersion de la informacién, ya que no es minima y generalmente esta
desorganizada; b) la focalizacion, hablando de una persona o un colectivo, se ven implicados en
la interaccién social como sucesos que impresionan las opiniones, a los cuales se les debe mirar
con detenimiento; y ¢) la presion a la inferencia, ya que se otorga presion a las opiniones, posturas
y acciones sobre los sucesos que son de interés publico.

En este sentido, “la representaciéon social se muestra como un conjunto de

proposiciones, de reacciones y de evaluacion referentes a puntos particulares emitidos en una u
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otra parte [...] por el ‘corazén’ colectivo del cual cada uno, quiéralo o no, forma parte”
(Moscovici, 1979: 45). Es decir, que es un modo de entender y reflexionar acerca de la realidad
cotidiana, en donde se ven traducidos significados y se les otorgan utilidades a dichas
representaciones. De esta manera, la funcidon es “hacer familiar lo extrafio” y volver visible lo
que no puede percibirse a simple vista (Farr, 1986). Donde el sujeto, basado en un pensamiento,

se ve relacionado con un objeto (Jodelet, 1980).

Fenomenologia

Hasta ahora, las representaciones sociales permiten la interpretaciéon y reconstruccion de la
realidad mediante una serie de circunstancias que comunican y orientan los comportamientos de
las relaciones sociales. Ahora bien, la fenomenologia nos permite interactuar en el mundo
intersubjetivo para actuar en funcién de las acciones que evocan los otros sujetos. La
fenomenologia se enfoca en el estudio de los fenémenos que se generan en la conciencia de un
individuo o grupo de personas; es decir, es el estudio de las cosas como aparecen en sus
experiencias de vida, donde la experiencia juega un papel importante en la dinamica en donde
los actores individuales cambian de actitud en el contexto de sus compromisos con sus mundos
social y fisico (Desjatlais y Throop, 2011: 88).

Hablando del tema de nuestro interés, es en el cuerpo donde recae la experiencia y, por
ende, contamos con €l para actuar y comunicarnos, de tal modo que siendo el cuerpo el que vive
las experiencias cotidianas nos resulta de utilidad ya que “toda conciencia es conciencia de algo”
(Metleau-Ponty, 19606). Esta es una manera simple de describir la intencionalidad, pues lo que se
busca es interpretar y comprender al sujeto que se encamina y vincula constantemente al mundo
por medio de acciones voluntarias.

Es asf como esta intencionalidad operante “hace la unidad natural y proporciona el texto
del cual nuestros conocimientos tratan de traducir en lenguaje exacto”; esto refiere la idea de que
cada sujeto se conduce al mundo, pues como seres intencionales se percibe al mundo como un
tejido solido y se crea de modo intencional. Todo esto como resultado de visiones parciales, ya
que parten de una situacion generada en un determinado contexto perceptivo en el cual se esta
inmerso.

La percepcion a la que nos referimos es aquella que se anticipa a cualquier tarea de
clasificacion, por tanto, es el nacimiento de la conciencia (Botelho, 2008: 71). Merleau-Ponty la

determina como un esquema corporal donde el modo en que el cuerpo se expresa en el mundo;
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ser al mundo; es decir, se expresa en el andar humano por el mundo y con su cuerpo, percibiendo
las diversas sensaciones. Por lo que afirma que la percepcion del objeto “esta para la conciencia
y no en la conciencia [...] necesitamos reconocer lo indeterminado como un fenémeno positivo”
(Metleau-Ponty, 1966 citado en Botelho, 2008: 71-72).

Por lo tanto, es el cuerpo quien se encuentra en el constante ir y venir de la vida diaria,
basandose en la experiencia cotidiana y el que estd sumergido en el mundo social, formando
parte de esa cotidianeidad. De ahi que el sujeto exista en el mundo social definido por su biografia
y experiencia cercana. Esta biograffa refiere a que cada sujeto se ubica de modo exclusivo en el
mundo, debido a que su misma experiencia es unica. El individuo captura la realidad y el proceso
de comprension se realiza de acuerdo con las vivencias, el tiempo y el espacio que lo determinan.
El sujeto se conforma de un repositorio de conocimientos disponibles, lo que serfa como un
almacenamiento de experiencias que pueden ser transportadas al presente y elaborar una nueva
experiencia personal de manera inmediata.

Este repositorio o almacenamiento esta en constante vinculaciéon con las vivencias,
debido a esto el individuo tiene la capacidad de entender nuevos fenémenos sin realizar el
proceso reflexivo para el ordenamiento de las experiencias vividas. El sujeto se presenta ante
otros como una parte de la totalidad, ya que el individuo se desdobla en el mundo y se encuentra
cambiandose a si mismo. De este modo se agrega la distincion entre el “yo” y el “mi”, donde el
“mi” es construido por las experiencias inmediatas del individuo (“yo”). Por tanto, el “yo”
reflexiona sobre el “mi”, ya que el individuo visualiza las experiencias pasadas y medita con base
en ellas para la conformacion de su presente (Schiitz, 1932: 80-81, 105-107).

Es decir, el individuo puede percibir sus actos y los actos de los otros, a través de la
experiencia traducida en reflexiéon constante, que trasciende mas alld de los actos de
reproduccion social. Esto ultimo se puede apreciar a través de la relaciéon con los otros, debido
a que el individuo elabora categorias y estructuras sociales refiriendo a su presente para reconocer
y compartir experiencias con los otros (Schiitz, 1932: 192-194). Es Schiitz quien menciona que
los individuos realizan acciones con una carga de significados. Lo que quiere decir que las
acciones son conferidas por los actos que otorgan sentidos, solo que las interpretaciones de
dichas acciones pueden ser diversas ante los otros, a pesar de que estén cargadas de un proposito
experiencial.

Las experiencias, en este sentido, son entendidas de manera subjetiva debido al camulo

de aprendizajes que los sujetos tienen respecto a su repositorio de conocimientos disponibles, lo
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que permite generar la distincién entre lo que es conocido y en lo que no lo es. Por lo tanto, las
acciones que el mismo sujeto elabora llevan una carga de significado subjetivo, que da pie a la
auto interpretacion de las experiencias, distinguiendo, de este modo, lo que significa para unos y
otros el hecho (Schiitz, 1932: 113-114, 129).

Es el propio sujeto el que tiene la capacidad de reflexionar acerca de si mismo, quien se
reconoce en la vida que controla pero que a la par, es establecida de nacimiento. Es quien se
encarga de darle sentido y cambio, quien genera las relaciones sociales, de instituciones politicas
(Touraine, 1997). El sujeto es el encargado de aprender de las experiencias cotidianas de la vida,

de generar el conocimiento necesario basado en una autorreflexion de si mismo.

Antropologia médica

La antropologia médica (AM) se encarga del estudio de los problemas que se insertan alrededor
de la salud/enfermedad/atencion de las personas y se ocupa del analisis de las explicaciones de
las diversas maneras diferenciadas de enfermar, de atenderse y de morir. Menéndez (1990: 31)
menciona que la AM tiene la caracteristica de identificar soluciones a las dificultades que el
sistema de salud afronta, hablando de la atencién primaria®.

De acuerdo con Rosa Marfa Osorio (2010: 33) considera la antropologia médica como:

Una subespecialidad de la antropologia que se apoya en la antropologia social, cultural, biol6gica
y lingiifstica para entender mejor aquellos factores que influyen en la salud y el bienestar (en un
sentido amplio), la experiencia y distribucién de los padecimientos, la prevencion y el tratamiento
de las enfermedades, los procesos de curacién, las relaciones sociales involucradas en el manejo
terapéutico, la importancia cultural y la utilizacién de los sistemas médicos pluralisticos (Osorio,

2010: 33).
De este modo, tanto Pizza (2007) y Suarez (2004) coinciden en que esta subdisciplina de la
antropologia social comprende la salud desde una perspectiva cultural, en donde se ve agregado
el trinomio salud/ enfermedad/ tencién, de manera universal, dado que cada comunidad
humana ha podido desarrollar respuestas especificas, lo cual les otorga la variabilidad suficiente

que van desde las dimensiones psicologicas, biologicas, sociales y culturales. El objetivo, por lo

* Atencion primaria a la salud: asistencia sanitaria esencial basada en métodos y tecnologias practicos, cientificamente
fundados y socialmente aceptables, puesta al alcance de todos los individuos y familias de la comunidad mediante
su plena participacion y a un costo que la comunidad y el pafs puedan soportar, en todas y cada una de las etapas
de su desarrollo con un espiritu de autorresponsabilidad y autodeterminacion. La atencién primaria forma parte
integrante tanto del sistema nacional de salud, del que constituye la funcién central y el nicleo principal, como del
desarrollo social y econémico global de la comunidad (Declaracién de Alma-Ata, aprobada por la Conferencia
Internacional sobre Atencién Primaria de Salud de Alma-Ata de 1978 convocada por la Organizacién Mundial de
la Salud).
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tanto, de la AM puede estar encaminado a las practicas con respecto a los distintos sistemas de
creencias que se desarrollan como el proceso salud/enfermedad, asi como los problemas de
salud.

Esto hace referencia acerca de la antropologia médica como un recurso que permite
identificar “cuanto de ‘sano’ hay en la ‘enfermedad’ y cuanto de ‘enfermo’ hay en la ‘salud™
(Pizza, 2005: 27). Asi mismo, hace una invitaciéon hacia un pensamiento a una correlacion entre
la economfa politica y el bienestar fisico, hablando de la antropologia médica y su relacién con
las ciencias sociales, es la de colaborar al estudio del impacto en la salud en las poblaciones e
individuos y a los sistemas sanitarios; pero, ademas, analizar el estudio de la calidad de vida de
las personas y la influencia de las dimensiones sociales que contribuyen en el desarrollo de las

enfermedades (Universisad Riviri, s./f).

Proceso Salud/Enfermedad/Atencion

Menéndez  (1990: 32) menciona que el modelo explicativo acerca de la
salud/enfermedad/atencion debate sobre los planteamientos que se originan de los sujetos
sociales abstractos o de dimensiones unilaterales, “implicando partir de problemas y de
conjuntos relacionados a través de los cuales se articulan las diferentes dimensiones”. Es decir,
se establece un universal que funciona en la sociedad y lo que le pase a la persona debe ser
entendido como hechos sociales, por lo que los sujetos requieren crear acciones, técnicas, e
ideologfas.

Con base en lo anterior, Goldberg (2010) menciona que este concepto debe ser pensado
con base en los individuos que generan un conjunto de saberes y de practicas que detentan desde
la cultura de donde son originarios, con un sistema médico especifico de atencion, y tomado en
cuenta la relaciéon de éste con el sistema biomédico hegemodnico de la sociedad receptora.

En este sentido, el proceso de salud/enfermedad/atencion, es un recurso que puede ser
utilizado para ahondar en cualquier nicho microsociolégico donde se pueda comprender el
modo en que los sujetos generan estrategias o no para enfrentar la salud-enfermedad, por lo que
tiene en cuenta las dimensiones politicas, ideoldgicas, culturales, sociales y psicolégicas para
captar los hechos sociales dentro de un marco de relaciones sociales (Menéndez, 1990).

Las relaciones sociales tienen que ver con su estratificacion social toda vez que el proceso
salud/enfermedad se desarrolla dentro de las funciones de la practica para entender las

enfermedades, padecimientos y desgracias frente al saber médico que opera por la serie de
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observaciones en la apropiacién, la transformacién y transacciones producidas por el conjunto
de clases sociales y, en particular, de las clases subalternas (Menéndez, 1990: 70).

En este sentido, el proceso de salud/enfermedad/atencién, ha sido conformado como
una de las areas de la vida en colectivo, donde los simbolismos y las representaciones sociales
reconocen las diferentes formas de enfermar, morir y atender el padecimiento, dado que el
conjunto de problemas de afliccién se piensan como situaciones que no solamente encuentran
una definicion dentro de las instituciones hegemonicas dadas, sino que son hechos sociales que
se ven complementados con acciones, técnicas e ideologfas, que derivan de las organizaciones

profesionales (Menéndez, 1994: 71).

Adolescencia

Para poder hablar de la adolescencia, antes es necesario realizar una breve inmersion en la
definicién de lo que la antropologia define como infancia. Reflexionar acerca de la infancia desde
una perspectiva cultural representa la comprension de las relaciones que se constituyen entre los
miembros de varias generaciones, porque “la experiencia es tomada como uno de los objetos de
la cultura para la construccion de identidades en funcién del recorrido biografico de los sujetos,
a partir de los modos de produccién de las generaciones” (Chacon, 2015: 137).

En este sentido, parte del recorrido para la explicacion del término de adolescencia, se
define por la mencionada trayectoria biografica, pero ademas como un hecho biolégico, el cual
se apunta en el ambiente de las construcciones sociales donde esta etapa de crecimiento y
desarrollo esta determinada por el contexto y la cultura (Benedict, 1971: 132).

Por la complejidad de lo anterior, la categoria Nifos, Nifias y Adolescentes (NNA) nos
resulta un valioso recurso analitico para circunscribir a nuestros sujetos de estudio como
adolescentes, puesto que ellos son quienes se consideran individuos con derechos propios
“activos y participes de su desarrollo, dentro de contextos relacionales que permiten la
construccion de la identidad y el avance en un proceso evolutivo en la perspectiva del ciclo vital”
(Morales, 2018), lo que permite el analisis de un grupo de edad que no se definen por su edad
cronolégica, pero, en cambio, oscila entre edades ontogenéticas para buscar la comprension de
la relacién e interpretacion del mundo vivido mediante la creacion de significados que permiten
la construccién de su propia realidad en un espacio comun, en donde se incluyen los adultos,

sujetos que toman las decisiones que definen el rumbo del grupo o, incluso, los sistemas
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productivos de trabajo por medio de las cuales las familias persisten de manera econémica,
integrados a las politicas sociales y econdémicas en proceso (Morales, 2018).

De este modo, se menciona que la adolescencia no es necesariamente un tiempo de
esfuerzos y tensiones, sino que estos elementos del comportamiento son originados por las
condiciones culturales, lo que en parte puede dar conocimiento por qué el sustento identitario
de las y los adolescentes en la actualidad estd regido por una serie de fijaciones sobre la
imperfeccién, encima de cualquier categoria de belleza en relaciéon con el mundo (Le Breton,
2011).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2016), la etapa de adolescencia es
de suma importancia, se enmarca entre los 10 y 19 afios. Es un periodo de transicién en la vida
de los seres humanos que tiene la caracteristica de un crecimiento acelerado y de cambios,
condicionado por multiples procesos biologicos.

Esta etapa es una fase de preparacion para la adultez, donde se van generando diversas
experiencias para el desarrollo de mucha importancia, que va mas alld de la maduracion fisica y
sexual, que incluyen una metamorfosis hacia la independencia social y econémica, que permite
desarrollar la identidad, y se adquieren las aptitudes necesarias para establecer relaciones sociales
y asumir roles de adultos, asi como la capacidad de un razonamiento abstracto (OMS, 2010).

La adolescencia no solamente es un periodo de desarrollos excepcionales, sino también
se considera una etapa de riesgos importantes, en donde el contexto social genera cierta
influencia significativa. Entre los riesgos se encuentran la presién hacia el consumo de alcohol,
tabaco u otras drogas, el inicio de relaciones sexuales precoces, incidiendo en un alto riesgo de
accidentes, embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual (OMS, 2016).

Asi mismo, la salud se ve inmersa en estos cambios, generando en los adolescentes
problemas mentales o trastornos alimenticios. Estos patrones de comportamiento que se van
estableciendo en el proceso pueden generar altos riesgos de enfermedades y padecimientos que
pueden afectar el bienestar del sujeto (OMS, 2010).

El poder intervenir o prestar atencion a los problemas que pueden estar asociados a los
adolescentes, puede generar diversas dificultades en su crecimiento y maduracién, tanto fisica
como mental, lo que conlleva a afrontar problemas mas graves y con el tiempo, colocan a los

adolescentes en situacion de vulnerabilidad.
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Apariencia fisica

Como un previo para hablar acerca de la apariencia fisica, es importante mencionar que los
adolescentes se encuentran bajo al acceso de manera directa sobre los diversos estandares de
moda creados a nivel global y adaptados a nivel local, los cuales intentan seguir (Lipovestsky y
Serroy, 2014: 15-16). En este sentido las industrias culturales/creativas actian de manera
amplificada, ya que, basada en los excesivos presupuestos para peliculas, publicidades, series de
television para todas las edades y gustos, se combinan para generar imagenes y entretenimiento
basado en la comercializacion de las tendencias, es decir, un “capitalismo artistico”, el cual se ha
encargado de imponer un especie de “imperio transestético” donde se reune el entretenimiento,
la cultura, el arte, la comunicacién, la moda y la vanguardia.

De este modo, los mercados de consumo reproducen diversos estilos y tendencias,
encaminados a crear una moda que pueda infiltrarse en los sectores de la sociedad y generar “a
gran escala sueflos, imagenes, emociones: artistiza el dominio de la vida cotidiana” (Lipovestsky
y Serroy, 2014: 15). De acuerdo con esto, el predominio de las emociones y los estilos se
transporta a un sistema “hiper”, generalizando las estrategias estéticas con una finalidad
comercial en los sectores masivos de las industrias del consumo (Lipovestsky y Serroy, 2014: 15).

Estas industrias creadas a nivel global son las encargadas de la creacién de las modas y el
entretenimiento, generando una “cultura de masas mundializada”. Mediante este proceso de
“estetizacion hipermoderna”, se esparce de los ambientes de produccién, ya que, ha podido
invadir las aspiraciones, el consumo, los modos de vida, la relacién con el cuerpo y la imagen del
mundo, provocando que las personas de la sociedad sigan medidas de consumo desmedidas para
poder asi formar parte de esta cultura global (Lipovestsky y Serroy, 2014: 17).

En este sentido, el cuidado del cuerpo y su relacién con el uso de la industria cosmética
ha incrementado en los diversos sectores sociales, debido a que “la vida personal estetizada
aparece como el ideal mas compartido en nuestra época: es la expresion y la condicién el auge
del hiperindividualismo contemporaneo”, trata de “inventarse a uno mismo, dotarse de reglas
propias en pro de una vida bella, intensa, rica en sensaciones y espectaculos” (Lipovestsky y
Serroy, 2014: 19). Lo anterior porque en las sociedades actuales cada dia que pasa “los deseos y
comportamientos estéticos son la relacién con la belleza del cuerpo y el rostro” a cuesta de lo

que sea (Lipovestsky y Serroy, 2014: 2406).
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Lo escrito con anterioridad cobra relevancia porque en la segunda década del siglo XX
la distribucién en masa de los productos de belleza dieron pie a la propagacién de “practicas
embellecedoras”, mismas que se fueron replicando en el mundo a través del cine, la prensa, la
moda, la fotografia, la publicidad, lo que determiné los canones modernos de belleza en todos
los sectores sociales, desintegrando las barreras “tradicionales” que se refutaban al
embellecimiento propio, como la clase, la edad, las técnicas, el imaginario, donde los medios son
los encargados de expandir y aumentar la alta demando para el embellecimiento propio

(Lipovestsky y Serroy, 2014: 246). De este modo:

“|...] las practicas cosméticas, la lucha contra el sobrepeso y las arrugas, la cirugia estética y los
regimenes para adelgazar proliferan en todas las capas sociales y en todas las edades. El mercado
de la belleza conoce un auge enorme con productos cosméticos cada vez mas numerosos, una
cirugfa estética que se democratiza, ofertas de talasoterapia crecientemente accesibles, spas e
institutos de belleza que se multiplican. Multitud de perfumes, productos de maquillaje a todos
los precios, explosién de los productos del cuidado: es la época de la superproduccion y el super
consumo estético, de la conjugaciéon hasta el infinito de medios destinados a realzar la belleza de
la cara y el cuerpo de jévenes y menos jovenes. La belleza se ha convertido en una obsesién y
una practica narcisista de masas” (Lipovestsky y Serroy, 2014: 246).

Todo lo anterior sefiala que las diversas industrias cosméticas han dejado el imaginario de que
“para presumir hay que sufrir” (Lipovestsky y Serroy, 2014: 247). Un ejemplo de ello es que la
delgadez del cuerpo, la cual ha sido proclamado como un ideal estético a nivel global, sostenido
por los medios de comunicacién porque es el justamente el cuerpo como un objeto que requiere
de atencion y cuidados sin parar, pudiendo embellecerse de diversos modos y técnicas de
intervencion (Lipovestsky y Serroy, 2014: 248).

Otro eje serfa la tecnificacion de la intervencion para lograr la correccion de los defectos
del cuerpo, el embellecimiento del rostro, en donde se ven incluidos los tratamientos de
ortodoncia, la lucha contra el peso y las arrugas como una constante en todos los sectores
sociales y, tanto en hombres como en mujeres, ya que estan en la constante bisqueda para lucir
mas jovenes y bellos de lo que realmente aparentan, hasta pareceria que el ideal de belleza llega
al infinito. La transformacion del cuerpo a medida de los deseos estéticos deriva en que puede
ser objeto de disefio de quien lo posee, todo esto favorecido por la “cultura individualista-
consumista-narcisista” en donde gustarse a s{ mismo y a los demas ha sido una meta. “Las nuevas
normas del cuerpo aumentan las pasiones narcisistas de la propia vigilancia, el propio

mantenimiento y la optimizacioén del aspecto” (Lipovestsky y Serroy, 2014: 249).
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Mascaras y belleza como parte de la integracion a un grupo

La reflexion acerca de como la belleza se ha modificado a lo largo del tiempo, se debe a que las
personas le dan un significado con los contextos culturales y de la época. Los individuos son
juzgados, reconocidos, amados o detestados a partir de la manera en la que lucen. En este
sentido, se va planteando un universo de mascaras, en donde “el sentimiento de ser uno mismo
no es contradictorio con el de pertenecer a un todo. Con esto, el hombre va tomando conciencia
de su identidad y de su arraigo al seno del mundo a través de una estrecha red de
correspondencias” (Le Breton, 1992: 28).

Estas mascaras son las expresiones que el propio individuo elabora para poder
presentarse a una realidad que tiene que enfrentar, por lo que se va construyendo de acuerdo
con sus recursos y experiencias previamente vividas, asi como también por la influencia del
mundo que le rodea (Goffman, 1997: 29). Esto desemboca en que es la sociedad la que ha
construido y atribuido caracteristicas hacia el individuo, quien espera que éstas sean valoradas.
Por tanto, es tratado de un modo conveniente, debido a que es el sujeto quien proyecta y define
la situacion. Logrando con esto que los otros puedan notarlo, rechazando lo que no se define
para poder “encajar” el cuerpo en los parametros del “deber ser” y del “es” que la misma
sociedad exige (Goffman, 1997: 24-25).

Por lo tanto, es el cuerpo donde se originan y se transmiten los significados que
establecen la base de la realidad individual y colectiva. Es la comunicacién con “el mundo, el
lugar y el tiempo en el que la vida se hace carne a través de la mirada singular del hombre”.
Siendo el propio cuerpo el que va dotando de sentido continuamente y es de esta manera como
el hombre se incluye de modo activo al espacio social y cultural otorgado (Le Bretén, 2002: 7-
8).

El cuerpo se socializa desde edades muy tempranas y va tomando sentido y posicion en
la estructura social que el grupo demande. Para esto, es necesario el paso de los afios para que
las personas puedan irse integrando a las dinamicas de comprension que el grupo social requiere
(Idem).

No obstante, es la misma sociedad la encargada de establecer diferencias y otorgarle
sentido y comunicabilidad a las actividades que son percibidas por el cuerpo, pero que son
resueltas en roles. Estas dinamicas o roles se van ejerciendo en una primera instancia, en un

pequeno nivel, como lo serfa el grupo familiar, dindole paso a la socializacién, en donde se
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pueden notar rasgos determinados que van marcando a los individuos y colocandolos en una
posicion, en parte, de desventaja.

Con esta razon “la expresiéon corporal se puede ver modulada socialmente, aunque
siempre se la viva segin el estilo propio del individuo. Los otros contribuyen a dibujar los
contornos de su universo y a darle al cuerpo el relieve social que necesita”, indicando con esto

la pertenencia a la colectividad (Le Bretén, 2002: 9).

El cuerpo

El cuerpo y sus lenguajes, sumergidos en los diversos contextos y en las relaciones que se
establecen, participa en dinamicas para crear y modificar el lugar donde operan los significados.
Desde el cuerpo y a partir del cuerpo es donde los significados inician y finalizan; y es
absolutamente presencial y es el actor en el mundo existente, es en donde se descubren o crean
los andlisis del mundo

El cuerpo, en definicion, es sujeto, en primera instancia, y objeto de los aprendizajes del
mundo y conocimientos que se originan del ser o estar en él. Por lo tanto, los significados se
transforman en sentidos concretos, situados y contextualizados, y de ahi que se organicen a lo
social y cultural (Finol, 2015).

De este modo, el conocer al cuerpo desde y en el mundo, donde se analizan e interpretan
las interrelaciones, que versan en su geograffa, limites y fronteras, permite localizar las marcas
que conforman este mundo, es otras palabras el cuerpo no se limita a estar sino también a vivir.

De acuerdo con Desiato (2005) “el mundo es un texto de varias significaciones y se pasa
de una a otra mediante un trabajo. Un trabajo en el que el cuerpo siempre participa”. Asi es
como el mundo plagado de cultura y de los diversos significados que lo construyen, el cuerpo es
un lugar de inagotables posibilidades que afectan los significados que el mismo hombre ha ido
desarrollando, por lo tanto, “no hay significacion en el mundo que no atraviese nuestro cuerpo
y que, a su vez, sea atravesada por este” (Finol, 2015: 30).

Aunque un tanto complejo, la idea de que el cuerpo participa en el mundo a través de
los significados y las aportaciones que emanan de su presencia consideramos que es necesario
realizar una “sintaxis del cuerpo”, en donde se verian privilegiadas las relaciones intra y
extracorporales y las relaciones entre el cuerpo y el otro. O sea, una lectura del cuerpo que dice.

En este sentido, la “semantica del cuerpo” es un recurso para explicar lo que comunica

el cuerpo, pues segun Finol (2015: 31), se encarga de los significados, de los que explican, las
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relaciones que se generan entre el cuerpo y los referentes; asi como la “pragmatica del cuerpo”,
vinculado a las relaciones de éste con los consumidores. Es el mismo autor (Finol, 2008) quien
propone cuatro panoramas que se deberfan desarrollar para comprender lo que dice el cuerpo,
o dicho de otro modo la “semibtica del cuerpo™: el cuerpo-lenguaje, abarcando el sistema de
signos; el cuerpo-objeto, las argumentaciones sobre el cuerpo; el cuerpo-espacio, donde abarca
el medio de otros signos; y el cuerpo-referencia, haciendo alusioén a los objetos modelados por
el cuerpo y por el hecho de existir “lo dicen”. En este sentido no sélo es el interés de poder
interpretar los significados que se van generando en el “ser/estar del cuerpo en el mundo”, sino
también en la manera en que los significados se generan (Finol, 2015: 32).

Dicho de otro modo, de acuerdo con Ellen (2005: 98), el analisis de los elementos
somaticos que se describen, adyacente a los significados, sin ser separados de la corporalidad
total ni de los contextos orograficos donde se sitian; tampoco tienen que ser estudiados sin ser
relacionados con los otros elementos somaticos. Solo asi es posible una vision llena y global de
esa “‘estructura comunicativa’ que es el cuerpo.

Retomando las propuestas de Finol (2015), el cuerpo puede ser apreciado en tres niveles

generales:

— Ojos

Rostro —
A Orog.raﬁ'a_: | Boca
facial

Pelo

Manos,
Niveles — Medio — ombligos,
torsos

‘ Caderas y
Bajo _ piernas,
piesy

‘ traseros

Fuente: Adaptacion de Finol 2015.

De acuerdo con esta segmentacion del cuerpo, se explica el componente corporal,
iniciando con el nivel alto del cuerpo que involucra la cabeza, siendo ésta asociada con la

inteligencia y el pensamiento, en donde se localiza el rostro que comunica y que segin Vasquez
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Rodriguez (1992) menciona que es donde cobra relevancia “la cara, puesto que es fisica, natural;
es decir, el rostro como obra humana en construccién que representa el sentir de las personas”.
Es en este rostro que se encuentran, también, los ojos, conformados por las cejas, las pestafias,
los parpados, los cuales, en conjunto, son instrumentos efectivos para la percepcion de los
diversos signos que se cruzan en el mundo (Finol, 2015: 37); y la boca, constituida por los labios,
los dientes y la lengua, es un dispositivo con la capacidad de transmitir informacién de manera
eficiente, es la que tiene mayor expresion facial precisa. La agrupacion de los labios, la lengua y
los dientes en conjunto con la mandibula permite una enorme posibilidad de significados (Finol,
2015: 49).

Asi mismo, el vello/cabello/pelo, como una construccion biolégica y cultural que atrapa
poderosos y absurdos significados. De acuerdo con Velasco Maillo (2008: 28-29) menciona “la
idea de un hombre puede ser embrujado por intermedio de los mechones de su pelo, los recortes
de sus ufias y otras porciones separadas de su cuerpo es casi universal”.

El nivel medio del cuerpo se encuentra conformado por las manos que, de acuerdo con
Duch y Melich (2005: 177), podrian ser consideradas como un “super sentido”, mas alla de
pensar que “es, en realidad, una especie de prolongacién y complejo no solo de los sentidos
corporales humanos tomados de manera individualizada, sino del conjunto de la ‘sensibilidad
corporal’ del ser humano”; Otro segmento del cuerpo es el torso, que se relaciona con frecuencia
a la fuerza, donde los musculos pectorales resaltan, a modo de virilidad, lo anterior, agregado
con “el six pack”, y que en los hombres jovenes es simbolo de fuerza, belleza y cuidado personal
(Finol, 2015: 72).

La referencia al nivel bajo, conformado por las caderas y las piernas, segiin Finol (2015)
se encargan no solamente del acto del caminar, sino que se ven involucradas las piernas, a la vez
que se ven agregados los hombros, los brazos, las caderas, la cabeza, donde en conjunto

producen una consonancia al momento de efectuar el movimiento (Finol, 2015).
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De acuerdo con lo anterior, el cuerpo tiene estrecha relaciéon con la apariencia fisica Le

Breton (2002) sobre este asunto refiere que:

“Las concepciones del cuerpo son tributarias de las concepciones de la persona |[...] El cuerpo
moderno pertenece a un orden diferente. Implica la ruptura del sujeto con los otros (una
estructura social de tipo individualista), con el cosmos (las materias primas que componen el
cuerpo no encuentran ninguna correspondencia en otra parte), consigo mismo (poseet un cuerpo
mas que ser un cuerpo). El cuerpo occidental es el lugar de la cesura, el recinto objetivo de la
soberania del ego. Es la parte indivisible del sujeto, el factor de individuacién, en colectividades
en las que la divisién social es la regla [...] El cuerpo es una construccién simbélica, no una
realidad en si mismo. No es un dato indiscutible, sino el efecto de una construccién social y
cultural [...] A partir de la medicina y la biologfa, se formula la concepcion del cuerpo admitida
por la sociedad occidental. La concepcién de la persona que le permite al sujeto decir ‘mi cuerpo’,
como una posesion” (Le Bretén, 2002: 8, 13, 219.

De esta manera, se puede identificar que los adolescentes van creando su “si mismo” en relacién
primero con su cuerpo, y luego con los demas para poder convivir en sociedad, lo que da pie a
constituir un comportamiento atipico cuando intentan ser alguien mas a partir de los atributos
deseados con la intencién de mejorar su cuerpo y en las sensaciones corporales particulares,
acciones tales como el uso de aparatos de ortodoncia, el maquillaje, el sometimiento a rutinas de
gjercicio y dietas, son parte de para la creaciéon que da pie a los ideales de belleza, los cuales son
compartidos entre los otros (Le Bretén, 2017: 51-52).

En este sentido, la generacion de ideas o simbolismos de cambio corporal o desencadena
en los adolescentes un afan por encajar en los parametros que el microespacio, es decir, la

secundaria, ha implementado. en su vida cotidiana.
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Tecnologias de la belleza

Hablar acerca de la estética es examinar lo que circunda sobre la belleza y la fealdad, es decir,
identificar la experiencia que circunda lo considerado bello (Finol, 2000). La experiencia estética,
en este rubro, es un recurso que se ha relacionado con la idea del placer, donde se marca que lo
bello “es todo aquello que es agradable y nos produce placer, sea éste un placer visual o tactil,
gustativo, olfativo o auditivo” (Finol, 2000

Sin embargo, estos imaginarios estéticos encaminados a la belleza han cambiado a
extremos antes no imaginables, convirtiéndolos en una especie de religion porque “la belleza
corporal ha pasado a sustituir lo que antes se consideraba la ‘verdadera’ belleza, es decir, la
espiritual” (Finol, 2015: 91). En este sentido, la belleza ya no se considera desde una perspectiva
espiritual e interior, sino se enmascara en el cuerpo exterior. Puesto que ya no implica solamente
el esquema “alto/bajo = delgado/gordo = blanco/negro = bello/feo”, sino que actualmente
la tecnologia de la belleza es una potente fabrica global que afecta a todos en general (Finol,
2015: 92).

Las tecnologias de la belleza cobran sentido en la busqueda por la transformacion del
cuerpo, puesto que estan implicadas con la salud, que no se queda en los limites de la
salud/enfermedad, dado que la salud también estd estrechamente relacionada con la belleza. Esto
es promovido mediante la enorme industria transnacional de medicamentos, donde el bienestar
propio esta relacionado a la sociedad de consumo para poder existir en una sociedad que plantea
estandares de belleza y fealdad determinantes para una convivencia con los otros y la vivencia
de los cuerpos (Finol, 2015: 92).

Lo arriba escrito ha provocado una especie de culto a la salud, lo que a su vez permiti6
el desarrollo de nuevos artilugios para la conservacion de la belleza en términos de acondicionar
entornos nuevos que culturalmente son aceptados como, la creacién de los spas, los gimnasios,
las tiendas de vitaminas entre otros, en donde la finalidad es significar los musculos, los tenis y

la ropa deportiva (Finol, 2000). De acuerdo con Diaz Rojo y Morant (2008):

“... el culto a la salud refleja una ideologia individualista: responsabiliza al individuo de su estado
de su salud; hace creer que este solo depende del estilo de vida, de la conducta individual, de los
habitos alimentarios personales, y olvida los factores sociales y politicos, como el sistema
sanitario, las condiciones de trabajo y el medio ambiente”.

Ahora bien, hablando acerca de la longevidad, lo cual implica una contribucién de la salud, del

ejercicio fisico, la alimentacion, el uso de farmacos, esta en la busqueda de la juventud. En este
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sentido, cada grupo etario tienen una serie de significados como, por ejemplo, “la nifiez es
inocencia; la adolescencia, rebeldia; la juventud, promesa; la madurez, reflexion; la vejez es
precariedad y muerte” (Finol, 2015: 93). Con estas relaciones se puede asociar que, Le Breton
(2003: 146), habla sobre los cuerpos longevos, donde “la persona envejecida se desliza
lentamente fuera del campo simbdlico, se aleja de los valores centrales de la modernidad: la
juventud, la seduccion, la vitalidad, el trabajo. Encarna lo rechazado”.

Relacionado a lo anterior, la alimentaciéon posee una fuerte conexion a la perennidad, a
ser joven, a la salud y también a la belleza, puesto que, alimentarse no simplemente es un
componente de subsistencia o de placer gustativo, sino que mantiene una relacioén estrecha hacia
la belleza, incluyendo la presentacién y los rituales de consumo con los cuales se acompafia.
Todo lo anterior esta entrelazado a la tecnologfa, la cual determina la juventud eterna y la belleza
como una garantia estética de agrado a los demas (Finol, 2015: 94).

Ahora bien, retomando que el hombre y mujer de épocas pasadas siempre han intentado
decorar su cuerpo para embellecerlo, hoy dia se considera una necesidad. De este modo, los
peinados en el cabello, el maquillaje corporal y facil, el uso de joyetfa, entre otros, buscan que el
cuerpo sea sujeto y objeto de la necesidad de embellecerse, lo cual implica en algunos casos tener
que sufrir por el dolor fisico que ocasionan ciertos cuerpos deseados o en otros tintes, una
busqueda por la pertenencia a otro cuerpo. En este sentido, existe un nexo entre el dolor y la
belleza, lo cual se ve implicado en diversas culturas y contextos (Finol, 2000: 5).

Aqui es donde la tecnologia entra en accién por ser la belleza una especie de obsesion.
Pérez (2012: 68) cuando habla de un tipo de patrén de belleza a conquistar, lo relaciona a la
busqueda “de la perfeccion del cuerpo, persiguiendo la imagen, que hace de la belleza el sujeto
de la accion”. Con estas referencias de lo que significa la belleza, sus atributos y los medios para
alcanzarla, es como retomamos a Mauss (1979), porque es en el cuerpo que “se presenta la
materia como signo social, en la situacién en que el cuerpo deviene por si mismo como un
simbolo, es decir, un sistema de signos organizados que otorgan un tipo de lenguaje que se
comparte”.

Al parecer, las personas invierten su economia en diversos métodos innovadores para
alcanzar la belleza, con la finalidad de construir una imagen corporal para la busqueda de una
aceptacion social, pero también para sentirse satisfechos y poder vivir en contacto con otros.
Por lo cual, se han generado diversas técnicas con el fin de acercarse a un modelo de belleza que

ha sido determinado por el imaginario que proviene, de los medios de comunicacién masivos,
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los cuales se subordinan a un molde global de lo que significa ser bello o bella (Finol, 2015: 97).
En la actualidad, existen diversas técnicas modernas para asi poder conseguir una belleza

corporal, en donde se incluyen

113

los ejercicios fisicos, jogging, piercings, cirugfa estética, dietas, perfumes, cremas y
desodorantes, vestimentas, adornos, masajes y bafios, tratamientos de la piel, del cabello, de las
ufias, técnicas del caminar y del modelaje, depilacién, tatuajes, maquillaje, odontologia
bucofacial” (Finol, 2000: 6).

Todo lo anterior se resume en lo que Finol nombra tecnologia de la belleza, ya que existe una
serie de métodos, entendimientos, artilugios y destrezas de trabajo que tienen como finalidad el
generar en el cuerpo de la mujer o del hombre un modo de belleza especifico, todo esto
intimamente vinculado con el ideal global que se tiene acerca de la belleza, que las grandes
corporaciones han implementado a nivel mundial (Finol, 2000).

De esta manera, es el mismo cuerpo el que se convierte en un escenario, el cual es
transformado e invadido por las diversas acciones artificiales que se implementan, que orillan a
la desaparicion de la diferencia entre lo natural del cuerpo y lo artificial dando pie a una creacion
lo propio de si mismo que inquiere en aceptar el cuerpo propio, asi como la aceptacion social
con respecto a los sujetos del medio (Finol, 1999a).

En este sentido, el cuerpo humano esta inmerso en el medio comunicacién que otorga
significados sociales, ya que el hombre humano se encuentra dentro de una sociedad en la que
se maneja mediante diversos lenguajes, los cuales marcan los modos de comportamiento y lo
que significa cada cosa o accioén determinada. En este sentido, el mundo cultural y social nombra
lo que significa la apariencia fisica, dando como resultado la imposiciéon de un cuerpo bello
basado en la publicidad y medios masivos que difunden informacién a lo largo y ancho del
planeta. Esta publicidad genera la internalizacién del modelo global como propio y busca su
reproduccion, y es constantemente fortalecida por dichos medios masivos (Finol, 2015).

En suma, la belleza es una constante que el ser humano buscaba en otros tiempos de
manera natural, abarcando los espacios de su vida social e individual. El cuerpo, en esta continua
busqueda de la belleza, es el entorno impuesto de manera artificial que necesita honrar la cultura
propia, asi como la de los otros. Sin embargo, los sujetos poseen valores que los hacen diversos
unos de otros, sin tomar en cuenta si una cultura es mas importante que la otra. El ser humano
busca satisfacer su propia condicién como humano, lo cual es fundamental para el logro de la

satisfaccion personal (Finol, 2000: 11).
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Técnicas corporales

Encontrar una ruta que nos permita situar a los sujetos dentro del recorrido por la busqueda de
la salud es util para comprender la dimensién cultural del malestar que viven y sufren con
respecto a las nociones y practicas en los que se inscriben, respecto al proceso salud/enfermedad,
en su relacioén con la apariencia fisica tras la busqueda por los ideales de belleza. En consecuencia,
se necesita comprender las formas en que los adolescentes responden ante presiones del entorno
para modificar su propio cuerpo con la finalidad de agradar a otros. La forma que consideramos
pensar su busqueda como una trayectoria, que permita observar las relaciones y grupos, para
construir un marco referencial que permita acceder a los saberes que van adquiriendo con
respecto a los significados de la belleza y cambiar, si es posible, su propio cuerpo.

Eso por un lado, por otro, es necesario identificar lo que hacen los adolescentes para
cambiar su cuerpo, y una forma de acceder a sus intentos es mediante las técnicas corporales ya
que son utiles “para expresar la forma en que los hombres, sociedad por sociedad, hacen uso
de su cuerpo en una forma tradicional”, con el fin de aludir en las expresiones codificadas que
una determinada sociedad va creando para conseguir y expresar simbolos, modos de actuar,
sucesion de expresiones, involucrando el movimiento del cuerpo para alcanzar fines precisos.
Estas técnicas van mas alla de los modos de utilizar las diversas herramientas, siendo el cuerpo
el principal instrumento ya que: “algunas técnicas presuponen la sola presencia del cuerpo
humano... El conjunto de los habitos del cuerpo es una técnica que se ensefia y cuya evolucion
no esta determinada” (Mauss, 1979: 342).

Con esta articulacion entre la trayectoria y las técnicas corporales que es como se permite
tener acceso a una “idiosincrasia social”, la cual no es Gnicamente el resultado de movimientos
y mecanismos naturalmente individuales, son casi completamente fisicos (Mauss, 1979: 339).

Lo anterior porque los habitos no solo van cambiando conforme a los sujetos y a sus
limitaciones, sino varfan en las sociedades, educaciéon, la moda. Esto implica que la practica
colectiva e individual se va viendo modificada, donde hay un ejercicio de repeticiéon (Mauss,
1979: 340).

En la sociedad, hay una serie de hechos que son implementados con base en la educacion.
El acto se aplica desde el exterior, donde el sujeto acoge la serie de movimientos que componen
el acto, efectuando ante él o con él, por los otros. La creencia de prestigio del individuo es la que

realiza el acto ordenado, probado y autorizado en vinculacién con el sujeto imitador, donde
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localiza el elemento social. Es en esta accién imitada que se asigna un componente psicologico
y otro biologico (Maus, 1979: 340).

La educacién del cuerpo se da desde la iniciacién. De acuerdo con la manera en que son
educadas las personas, estas van adquiriendo las formas y las posturas y acogen un entrenamiento
similar en todas partes. Dependiendo del género, es el tipo de educacion que la persona recibe y
es ejemplificado en la sociedad. Por ejemplo, el nifio inicia su “preparacién” desde edades muy
tempranas, mientras que las nifias, aparentemente, “sigue un patrén tradicional”, siendo la
adolescencia un parametro decisivo de aprendizaje de las técnicas corporales que van a perdurar

en su vida adulta (Mauss, 1979: 348).

Antecedentes de la apariencia fisica

Maloclusiones

La Organizacién Mundial de la Salud (1997) considera a las maloclusiones como un problema
de salud publica variable que ocupa el tercer lugar en términos de prevalencia de alteraciones
bucales asociadas con diferentes factores de riesgo como los genéticos y ambientales (Agurto,
1999). Parte de los factores de riesgo ambientales se presentan los habitos bucales nocivos, como
la succion digital, el uso de chupones, morder la goma del lapiz, masticar hielo; los cuales
dependen de la frecuencia, duracién e intensidad durante el desarrollo y crecimiento de los nifios,
creando cambios especificos en la oclusion y en los tejidos 6seos y faciales (Warren, 2001).

Elvey (1982) y Mariangela (1996) mencionan que podrian ser evitados estos problemas
de manera considerable si el médico pediatra, el odontopediatra y ortodoncista revisan a los
nifios en edades entre los cuatro y seis afios, detectando la presencia de habitos nocivos con el
fin de interceptarlos y prevenirlos, lo cual evitaria repercusiones fisicas y psicolégicas durante la
etapa de la pubertad y la adolescencia.

En México, durante el periodo de 1998-2001, se realiz6 un sondeo para conocer la
prevalencia de caries dental en nifios, resultando el Estado de Yucatan con la prevalencia mas
baja, con un 30.75% en los escolares de 12 afios revisados. Tanto la caries dental como la
enfermedad periodontal se consideraban causadas por caracteristicas locales, tales como el
apifiamiento y las reparaciones dentales mal-efectuadas, por lo que generaba acumulacién de
placa dentobacteriana, lo cual es causa de la periodontitis (Irigoyen y Mosqueda, 2011: 153).

Estas son algunas de las causas por las que el tratamiento de ortodoncia es requerido, para la
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alineacion de los 6rganos dentarios de la cavidad bucal, mejorando con esto la higiene y los
posibles problemas musculares. De hecho, en esa encuesta, el indice de caries (CPOD) fue de
1.9 a nivel nacional, de acuerdo con la cuantificacién proporcionada por la OMS. Esto se debi6
segun el documento a la implementacién de la fluoracion de la sal y el uso de diversas medidas
preventivas, en las que se incluyen el cepillado dental con pasta dental fluorada (Irigoyen y
Mosqueda, 2011: 152).

A nivel local, un estudio realizado en las comunidades de Catmis y Mani, zonas
marginadas del estado, se relacioné el Indice de MC de escolares de seis a 12 afios con las
maloclusiones, concluyendo que para el afio 2011 el comportamiento del IMC, la maloclusion y
la severidad del apifiamiento, aumentd levemente en dos afios de seguimiento debido al
crecimiento 6seo que experimentaron los adolescentes respecto al maxilar y la mandibula, lo
cual permite una alineacion dental y mejor relacion molar (Armengol y cols, 2014).

Otro estudio realizado en los poblados de Catmis y Tzucacab, con nifios entre los seis y
ocho afios, hace la comparacion del perfil facial con la relaciéon espacial o armonia de la
mandibula y el maxilar, en donde se sefiala que el perfil facial predominante en los escolares fue
el convexo (37 nifos y 33 nifias); de acuerdo a la forma del arco superior fue oval y cuadrado en
los nifios a los seis y siete afios (5.7%), en las nifias no prevaleci6 el oval a los seis afios (9.1%) y
siete anos (12.5%) y a los ocho afos fue cuadrado para ambos sexos (11.4% nifios, 5.7% nifias).
En cuanto a la forma del arco inferior, en cuanto a la disposicion de la armonia dental y 6sea, a
los seis afios fue oval para el 9.1% de los nifios y 6.8% en las nifias; a los siete afios, oval en
12.5% de los nifios y cuadrada en 11.4% en las nifias; a los ocho afios, cuadrado en el 9.1% de
los nifios y oval en 8% de las nifias (Pérez y cols, 2010).

En este sentido, de acuerdo con los estudios previos (Armengol y cols, 2014; Pérez y
cols, 2016) se puede notar que existe una prevalencia de maloclusiones en las poblaciones de
nifios y nifias, que de persistir pueden generar repercusiones en el crecimiento, produciendo
caries dentales, periodontitis, pérdidas dentales por dafio en los tejidos, asi como modificacion
del perfil facial, repercutiendo esto en la conformacion de su apariencia, generando inseguridades

y baja autoestima.
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Las representaciones sociales de la boca

La representaciéon social de la boca, de acuerdo con Zepeda y Gonzales (2004: 332), es un
fenémeno que puede manifestarse a modo de “actividad cognoscitiva de orden social,
produccion de significados por parte del sujeto, forma de discurso, practica social”.

En este sentido, los problemas de salud bucal a nivel de las representaciones afectan no
solamente de manera funcional y/o estética, sino que también influyen en los aspectos
psicosociales y en la calidad de vida, especialmente en los adolescentes (Marques, 2006). Los
problemas de salud oral al no ser atendidos a tiempo ocasionan la pérdida dental, lo cual altera
el funcionamiento del cuerpo, impidiendo realizar la funcién basica de alimentacion, asi como
de estética, afectando la autopercepcion de las personas involucradas (Flores, 2015).

La maloclusion dental, o dicho coloquialmente los “dientes chuecos”, es un problema
que de no ser atendido puede afectar a la persona, de ahi que la apariencia dental puede
determinar una relaciéon anémala entre el sujeto y los otros. Los dientes chuecos son definidos
como la alineacién incorrecta de los dientes producida por las diferencias en tamafios de los
6rganos dentarios y los huesos mandibular y maxilares. Estudios al respecto sefialan que los
nifios que viven en Arabia Saudita en edades comprendidas entre los 11 y 14 afios con
maloclusion presentaban un impacto significativamente mayor y por lo tanto una peor calidad
de vida en comparacion con un grupo de individuos sin maloclusién (Al-Sarhedd, 2003; Puentes,
2013). Estudio realizado por Al Shahrani (2014) menciona que la necesidad de tratamiento
evaluada por los pacientes es de suma importancia. Se reportdé que las mujeres estaban mas
insatisfechas con su apariencia dental.

Otra investigacion realizada en Belo Horizonte, Brasil reportd que el 72% de los y las
escolares no estaban satisfechos con la posicién de sus incisivos superiores, el 21% menciona
que se burlaban de ellos y ellas por la posicion de sus dientes y el 8.2% de la poblacion de estudio
tenfan apodos debido a lo que denominamos los dientes chuecos (Marques, 2009).

Un trabajo mas, esta vez de Cartes (2012) menciona la construccién del aparato
metodologico a partir de un cuestionario de autoimagen y percepcion, por lo que reporta que
alrededor de las maloclusiones hay molestias al momento de consumir alimentos, pero ademas
dificultad para relacionarse con sus pares, incluso reir con otros. El estudio concluye que la
presencia de maloclusiones en los jévenes tiene efectos negativos en su confianza al relacionarse

con sus pares, especialmente en las mujeres.
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Esto da pie a considerar que en los nifios y las nifias con anomalias dentales y faciales son
victimas de bullying (Al-Bitar, 2013).

Una critica acerca de la revision de trabajos en el presente apartado, es que la mayoria de
ellos son de corte clinico con una perspectiva de corte social, sin embargo, se ve limitada en este
sentido, ya que hace falta una visién mas social que genere un interés por la experiencia de los
tratamientos odontologicos, para nuestros fines, con base en el tratamiento de ortodoncia y la
vivencia de las maloclusiones y los cuerpos de adolescentes, ya que son ellos quienes
experimentan una serie de cambios tanto fisicos, psicolégicos y emocionales, que se relacionen

con las representaciones sociales en contextos determinados.

La apariencia dental durante la adolescencia como construccion social

Para hablar acerca del construccionismo, Berger y Luckmann (2003: 11-13) mencionan que la
realidad es representada como una construccion operativa que empieza con las primeras fases
de la socializacién, por lo que el mundo social es una situacién histérico-social en la que todo
sujeto se posiciona para relacionarse con los otros. La realidad se construye socialmente y el
objetivo de definir la “realidad” como una naturaleza propia de los fenémenos sociales tiene
como propésito la generacion del conocimiento tras “la certeza de que los fendmenos son
verdaderos y de que tienen particularidades determinadas”.

En este sentido, el sujeto se encuentra de manera central y es concebido como un ser en
un vinculo constante y en permanente interacciéon con sus iguales; desde esta situacion de
interaccion repetitiva, los individuos van construyendo la sociedad y, a su vez, ésta los construye
(Dreher, 2012).

Ahora bien, hablar de los nifios y las nifias y los y las adolescentes con maloclusiones, se
considera que puede tener influencia en el rendimiento escolar y posteriormente en su trabajo,
ingresos y nivel socioeconémico. En principio porque estas desarmonias dentomaxilofaciales
pueden transformar a las personas en timidas, retraidas, temerosas, creando complejos de
inferioridad y actitudes negativas que lleguen a alterar sus vidas mas adelante. En seguida porque
la apariencia facial tiene una impresion clara y duradera en los observadores y la apariencia dental
constituye una parte significativa de la apariencia facial. Debido a que los dientes, la sonrisa, la
mandibula y los huesos de las mejillas determinan el atractivo facial y, puesto que tienen un
efecto sobre la aceptabilidad de una persona en la sociedad, mas aun, la aceptabilidad a simple

vista (Feregrino, 2016).
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El estudio de Gaunkar (2011) ha revisado el significado social de la apariencia, a través
del atractivo facial, la apariencia dentofacial, los trastornos o deformidades dentofaciales, asi
como las afecciones dentales y el nivel variado de su aceptacion en la sociedad, dando como
resultado que la apariencia y su aceptacion varfa en diferentes “razas/etnias”, culturas, etapas de
vida y ocupaciones.

Karunakaran y cols (2010), por su parte investigaron si el atractivo facial general y la
caries influyen en las calificaciones de competencia social e intelectual, por lo que concluyen que
la existencia de esta relaciéon y el juicio social como un componente que determina las
apreciaciones positivas que emanan del rostro. Es decir, que el nivel general de atractivo de las

personas es mas importante para un juicio social que su condicion dental.

Las maloclusiones y su influencia en la calidad de vida de los adolescentes

La maloclusion se define como “cualquier alteracion del crecimiento 6seo del maxilar o de la
mandibula y/o posicién de los dientes que impide una correcta funcién del aparato masticatorio
que conlleva una alteracion estética para el paciente” (Rauten y cols, 2014; Perillo y cols, 2014;
Mallick y cols, 2017; Servicio de Odontologia y Ortodoncia, 2019).

La estética dental esta en relacion con los tratamientos de ortodoncia para la mejora de
la sonrisa de las personas, debido a que el objetivo del procedimiento es la mejora de los dientes
y, con ello, de la apariencia fisica (Oneyaso y Sanu, 2005; Boeira y cols, 2016; Pelaez, 2017) y con
esto, lograr una mejora en la calidad de vida en relaciéon con la salud bucal y fisica, lo que se
determina en variables significativas en el impacto psicosocial y de autoconfianza personal, con
la finalidad de encontrar una satisfaccion en el adolescente con su cuerpo (Claudino y Traenbert,
2013; Rauten y cols, 2014; Heravi y cols, 2016;).

En este sentido, las alteraciones estéticas en el rostro pueden ser auto percibidas
afectando la calidad de vida de los individuos. Para la poblacién joven, el fisico es un factor
determinante que afecta las relaciones sociales de su entorno, por lo tanto, la estética dental es
un factor importante en la interaccion social y el estado psicolédgico, lo que influye en la busqueda
de tratamientos especializados y las necesidades que se persiguen (Mafla, 2008, De Paula y cols,
2009).

En este sentido, partiendo de que las maloclusiones pueden ser consideradas como parte
del proceso de S/ E/ A, debido a que el individuo aborda su padecimiento de diversas maneras

para poder alcanzar la meta de la correccion del problema, tomando en cuenta el sistema médico
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hegemoénico como una de las brechas importante para la resolucion de la caracteristica fisica, la
cual se ve manifestada desde los primeros afios de vida del individuo, donde en la adolescencia
se ve enarcado por el constante sefialamiento de las diversas normas que rigen los distintos
contextos.

Menéndez (2012) menciona que toda enfermedad o padecimiento compromete la
busqueda de formas de prevenciéon y atencion, donde se indaga en lo que los individuos y los
grupos sociales hacen con dichos padecimientos, a manera de busqueda para enfrentar las
enfermedades. Con esto se establecen las estrategias que los individuos generan para socializar
su problema y resolverlo o no, en funcién de su sistema de asistencia

De este modo, en Cuba se han llevado a cabo varios estudios en adolescentes de
secundaria, donde ha sido usado el Indice de Estética Dental (DAI) disefiado por la OMS. s
Dichos estudios comprueban que las alteraciones en la posicion de los dientes afectan de manera
negativa en los individuos, ya que lo estético es lo que sobresale y es facilmente identificable por
los sujetos y las personas con las que se relaciona constantemente Esto significa una desventaja
en relacién con la sociedad, limitindose en la comunicacion y la interaccion social, influyendo
negativamente en la calidad de vida (Fernandez Pérez y cols, 2015, Pino Roman y cols, 2014,
Lazo Amador y cols, 2014, Rodriguez Soto y cols, 2011).

Un estudio acerca de la prevalencia e impacto de las maloclusiones en una institucion
educativa compara a los alumnos de poblaciones indigenas y urbanas, usando el Indice Estético
Dental para la cuantificaciéon de las maloclusiones y un cuestionario de autoimagen para la
evaluacion del aspecto psicosocial. La principal conclusion a la que se llega en el estudio es que
la presencia de maloclusiones tiene un efecto negativo en la confianza de las jévenes para crear
vinculos con sus iguales (Cartes-Velazquez y cols, 2010).

Sobre este tema de las relaciones, Mafla (2008) refiere los cambios bio-psicosociales y la
salud oral en los adolescentes, desde tres etapas, en la primera, refiere una explicacion sobre los
cambios biol6gicos normales, hace mencién de las variaciones importantes con las cuales los
adolescentes tendran que interactuar: los cambios hormonales y como éstos afectan la flora de
la boca, generando caries, enfermedades periodontales, maloclusiones por el crecimiento de los
maxilares y mandibula, pérdida congénita de dientes, problemas de terceros molares; la segunda,
habla acerca del comportamiento y la interaccion social, en donde el adolescente se encuentra
en una constante busqueda de si mismo y de la identidad, trata de relacionarse con otros

adolescentes y se separa de sus padres. En este sentido, la autora divide la adolescencia en etapas:
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El interés hacia las partes del cuerpo se ve favorecido
Adolescencia en la intervencién de la salud, ya que los de simbolos
De los 10 a 13 afos _ ) )
temprana relacionados a objetos concretos manipulan la

inteligencia de los sujetos

Disminucién por el interés en el cuerpo.

Acciones en la salud limitadas.

Adolescencia _ ) )
) De los 14 a 16 afios | La estética ya no representa un interés, debido a que
media . )
estan en la busqueda de pareja, lo cual se puede referir
a un fin relacionado.
Fuerte influencia de familiares y pares en la toma de
decisiones.
Adolescencia Implementacién de habitos bucales que seran
De los 17 a 19 afios
tardia perdurables.

Motivacién por pares y familia en cuanto al

autoestima, la responsabilidad y toma de decisiones.

Fuente: Mafla, 2008.

Desde luego, los parametros de la adolescencia, como se dice desde el principio, involucra las
edades de los 10 a los 19 afios, no obstante, considerar los parametros arriba mencionados,
ayudan a apreciar una correlaciéon entre la influencia de la apariencia fisica con la apariencia
dental, asi como el desarrollo de la denticidn, siendo de suma importancia en la adolescencia la
estética dental, puesto que, son ellos los que se encargan de crear los diversos ideales de belleza
que estan dispuestos a seguir con tal de mejorar sus relaciones sociales con otros adolescentes,

lo cual se dificulta con los rasgos fisicos enmarcados en sus rostros y cuerpos.

Reflexion del capitulo

Basado en la comunicacién entre uno y otro, el ser humano hace uso de todos los medios con
los que es conformado su cuerpo para transmitir su sentir y su pensar, en un intento de
relacionarse con otros o poder conformar grupos en los que se vea identificado con
caracteristicas especificas, logrando con esto, parte de la convivencia diaria con los otros y poder
generar una autopercepcion de su ser en el mundo. Hablar del cuerpo como un medio que es

construido en la sociedad, permite configurar un modo de acercamiento a lo que ciertos
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adolescentes experimentan con su propio cuerpo y con la busqueda de los cambios segun los

patrones estéticos.
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CAPITULO II: EN EL AGUJERO DEL CONE]O.
ELL. DISENO DE LA METODOLOGIA Y EL
TRABAJO DE CAMPO

“Podrias decitme, por favor, squé camino debo seguir para salir de aqui?

-Esto depende en gran parte del sitio al que quieras llegar -dijo el Gato.

-No me importa mucho el sitio... -djjo Alicia.

-Entonces tampoco importa mucho el camino que tomes -djjo el Gato.

- ... stempre que llegue a alguna parte -afiadio Alicia como explicacion.

- jOh, siempre llegaris a alguna parte -aseguro el Gato- si caminas lo suficiente!”
Alicia en el Pais de las Maravillas

Lewis Carroll (1865)

En este apartado, se presentan los espacios en donde se desarroll6 la investigacion. Asi mismo,
se desarrolla la metodologia seguida durante el trabajo de campo, en donde se explican el cruce
de las metodologias cuantitativas y cualitativas para darle sentido a las experiencias que los
adolescentes compartieron a lo largo del proyecto. En una primera parte, se describe el contexto
urbano y rural, en una segunda parte, se realiza la descripcién de la metodologia seguida, los
instrumentos diseflados para la investigacién vy, finalmente, un breve texto acerca de la

experiencia en campo.

Region de estudio: Mérida, Yucatan

En esta primera parte de la metodologfa iniciamos hablando de nuestro lugar de estudio. Yucatan
tiene una superficie de 39,524 km2 y esta localizado al sureste de nuestro pafs. Cuenta con una
variedad de climas, como el calido subhimedo, seco y semiseco. Su temperatura media anual es
de 26 grados centigrados con una medida de precipitacién anual promedio de 1,100 mm
(Secretaria de Economia, 2015: 3).

La capital del estado, Mérida, se fundé en la parte septentrional de la Peninsula de
Yucatan, encima de los vestigios de un sitio maya conocido como Ichcaanziho (“cinco cerros”).
Mas adelante cambid su nombre a 7"h0 y, posteriormente, Mérida, como consecuencia de que
las edificaciones mayas antiguas causaron impresion en los recién llegados, quienes lo
relacionaban a unas ruinas romanas similares a la ciudad homoénima de Espafia. Oficialmente, el

seis de enero de 1542, fue fundada por don Francisco de Montejo “el Mozo”, dedicandosela a
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Nuestra Sefiora de la Encarnacién. Los habitantes fundadores fueron 70 familias espafiolas y
300 nativos (Cruz, 2009: 3). El nuevo sitio recibi6 el titulo de Muy Noble y Leal Ciudad, asi
como su escudo de armas, el dfa 13 de julio de 1618, firmado por el rey Felipe 1I.

La poblacion total de la ciudad de Mérida es de 892,363 personas (INEGI, 2015), de los
cuales, se consideran a 790,953 personas, mayores de cinco afios, que hablan maya. La Comisién
Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas (CDI) cuenta en ese mismo periodo un
total de 799 696 hablantes de maya: 547 098 se encuentran en Yucatan. (Ruz, 2000: 17).

De acuerdo con los calculos recientes, el 65.4% del total de la poblacion se autorreconoce
como indigena, de esto, el 49.2% son hombres y 50.8% mujeres. Se estima que 28.9% de la
poblacién de tres afios y mas de edad hablan alguna lengua indigena, es decir 575.7 mil personas;
de ellas, poco mas de 27 mil no hablan espafiol y solo se comunican en su lengua. La lengua mas
hablada es el maya con el 98.1% (INEGI, 2015). En Yucatan, la mayorfa de los indigenas se
vincula con algan grupo étnico, debido a que los mayahablantes simbolizan el 99.6%, con 549
532 hablantes de lenguas indigenas (HLI) mayores de cinco afios (Ruz, 2006: 7).

En el estado, la propia poblacién diferencia al menos dos variantes de la lengua: la
“antigua”, “pura” y “verdadera” (jach maya), y la “moderna”, “corrompida” y “mezclada”
(xe’ek). La primera variante se encuentra en las cercanfas de Valladolid, Peto y Quintana Roo; de
segunda variante, se indica en la ex zona henequenera, Motul (Ruz, 2006: 18). La lengua ha
variado en los dltimos afios, ya que las identidades territoriales sugieren privar las linglisticas.
En los pequefios pueblos la maya sigue siendo familiar y publica, a pesar de que algunos jovenes
elijan hablar espafiol por las calles. “[...] muchos jovenes suefian en castellano.” Se generan
grupos: los adultos mayores que siempre utilizan su lengua materna entre familiares y conocidos,
pero recurren al castellano para el trato con otras personas; aquellos que niegan conocer la lengua
o haberla practicado en algin momento y quienes ya la han perdido indiscutiblemente (Ruz,
2006: 19).

M¢érida tiene una funcién central, dada la influencia regional que posee y que refuerza la
predileccion historica de concentracion del espacio en la economia y de la poblacion. La region
se ha reapreciado como un lugar econémico, y como “un espacio de limites difusos y sometidos
a fuertes tensiones por los desequilibrios territoriales y sociales que en él se produce [...] lo cual
plantea problemas de cohesion social, identidad cultural y gobernabilidad” (Gonzalez, 2009: 14).

La Ciudad de Mérida se ubica al nivel del mar. La altitud maxima de ciertas zonas es de

nueve metros. Practicamente, el territorio es plano, sin algin relieve que cambie la altura del
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terreno. Posee corrientes de agua subterraneas que forman los cenotes. “El clima es calido
subhumedo, con temperaturas maximas de 40°C y minimas de 14°C (Gonzalez, 2009: 21). La
ciudad, de acuerdo con la localizacion, esta “expuesta al paso de huracanes o ciclones tropicales”
durante los meses de junio a noviembre. La mayoria de los huracanes que afectan a la Peninsula,
tienen su origen en el océano Atlantico y los que tienen la posibilidad de cruzar el océano Pacifico
al Golfo de México. Esta circunstancia vulnera a la poblacién y produce incertidumbre de
acuerdo con la seguridad sobre el patrimonio, la aptitud de las instituciones para la proteccién y
la sobrevivencia de los individuos y sus familias (Gonzalez, 2009: 22).

El Producto Interno Bruto (PIB) del estado de Yucatan, durante el 2014, significo el
1.5% del total nacional (Secretarfa de Economia, 2015: 6). Las actividades principales son: el
comercio (21.5%); los servicios inmobiliarios y de alquiler de bienes muebles e intangibles
(13.1%); la construccion (11.6%); y la industria alimentaria (9.9%) que en e conjunto conforman
el 56.1% del PIB estatal. En la entidad, los sectores estratégicos son el area de logistica, de
tecnologfas de la informacién, innovacién, turismo, agroindustria y energfas renovables
(Secretaria de Economia, 2015: 8).

La perpetuacion de “lo maya” a modo de propagacion de la cultura, la peninsula expone
rasgos singulares que han conseguido transformarla en una region con privilegios para el turismo
de masas, en donde los promotores han tenido la habilidad de explotar los vestigios de la cultura
material, tanto prehispanica como colonial, la belleza de los paisajes y el supuesto exotismo de
los habitantes. Sin embargo, “ser maya” ha servido para mantener los niveles de pobreza y
marginacioén, como producto de su condicion étnica y el acceso a los programas de beneficio
social (Ruz, 20006: 7).

La vestimenta de los mayas peninsulares se ha estereotipado debido a que las mujeres
han empleado un largo hipil bordado en punto de cruz (xochs chuy) en el area del cuello y en el
“ruedo”, una enagua, fustan y un rebozo, el peinado es un “chongo” y los pies descalzos. Los
hombres se visten de manta: camisa de manga larga y pantalones blancos, con un delantal a
cuatros (kotin), usando alpargatas de cuero que se atan con el hilo de henequén (sooski), y
sombrero de palma. Este atuendo “tradicional” se ve modificado cuando se celebra alguna
ocasion especial, las mujeres usan mejores telas bordadas con un arreglo mas fino, lo cual se le
denomina a este vestuario como “terno”, agregando aretes y cadenas estilo salomoénico de

orfebrerfa, el cabello recogido se decora con cintas de colores vistosos. Los hombres con mayor
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fluidez econémica optan por usar sombreros de jjpi-japa, paliacates de color rojo, pantalones de
drill y “filipinas”, representando la elegancia (Ruz, 20006: 28).

Los tiempos se han visto modificados, y con esto el uso de los tradicionales hipiles. El
abandono de este atavio, especialmente entre las jovenes, quienes prefieren vestirse como
“catrinas”, dando pie a la moda de la ciudad. Este cambio en las preferencias de las mujeres se
debe, en parte, a los altos costos de los bordados y el rebozo, también se podria hablar del desdén
que implica el uso de la vestimenta tradicional en lugares establecidos, como las actividades
laborales especialmente en las ciudades (Ruz, 2006: 30).

Para Ruz, los mayas actuales son dignos herederos y orgullosos integrantes de un pueblo
que ha sido capaz de esquivar, en multiples ocasiones, obstaculos propuestos por quienes ejercen
el poder, reinventando su identidad particular para progresar en la edificacién de un futuro en el
que ocupen el papel protagonico que por derecho les corresponde en un México pluriétnico,
democratico y multicultural (Ruz, 2000: 8).

Dentro de la herencia de la cultura, a través del tiempo, se encuentran en un primer
estadio, en el semblante y la estructura corporea de los habitantes; en el matiz, las palabras y la
locuciéon del lenguaje que utilizan los mestizos y mayas, en los trajes que visten en las
comunidades las mujeres en una naturaleza festiva y agradable, en el modo de construccién de
sus viviendas, en la relacién que mantienen con la naturaleza, en la gastronomia y otros miles de
detalles de su cotidianeidad.

Sin embargo, esto se ve modificado cuando se realizan las festividades tradicionales: las
figuras de los santos patronos de los pueblos que se visitan unos a otros, los gremios, en donde
las mujeres lucen sus atavios de fiesta (ternos) agregando la orfebrerfa como decoracion extra;
las vaquerias, donde los competidores de toreros realizan acciones para la diversion del publico
con sus “charlotadas”; la musica de las jaranas y los cohetes (“voladores”) surcan los cielos, el
disfrute del relleno negro, los dzotobichayes, los papadzules y los polcanes; las celebraciones de
dias de muertos, en los que cada noviembre las familias ponen sus altares en la espera a los
parientes muertos con tamales, frutas, cigarros y los platillos que el difunto disfrutaba en vida,
todo esto alrededor de la yax cruz, “la ceiba-cruz” (Ruz, 2006: 10).

El libro de Lizama (2012 citado en Peniche, 2014), Del pueblo a la urbe. El perfil maya
de la blanca Mérida, se observa la identidad maya que se va desarrollando ante el panorama de
la globalizacién, la intervencién de la educacién en cuanto a la reproduccion cultural, vy,

actualmente, en el panorama urbano de la ciudad de Mérida. En la presente obra, se analiza la
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vida de los mayas en un panorama urbano, donde los hombres y las mujeres abandonan sus
lugares de origen para trasladarse a la ciudad, enfrentindose a las barreras culturales,
obligandolos a adaptarse a un contexto ajeno al conocido y, en gran medida, desfavorable.

Esta situacién afecta notablemente a los habitantes de la peninsula, al grado de negar su
habla y buscando la manera de encajar en los estandares establecidos en lo citadino.

Hablando de las circunstancias desfavorables, incluyendo el hecho de alejarse del lugar
de origen e incorporando actividades a su vida en la ciudad, se habla de una discriminacion, la
cual no se atribuye exclusivamente por asuntos econémicos o de clase, sino que igual se relaciona
a los rasgos fisicos, fenotipicos y a las practicas culturales, como las maneras de recrearse, de
socializar y de vestir. Igualmente, los apellidos mayas juegan un papel importante para saber
acerca del origen de los individuos. Asi mismo, se menciona sobre el rol del cuerpo, acerca el
color de piel, de cabello, de ojos, en donde “lo blanco se cotiza porque ha sido instalado como
un criterio de belleza por la maquinaria social que organiza y ratifica los codigos estéticos”
(Iturriaga, 2015).

En este sentido, la etiquetacién de los individuos, hablando especificamente de los
jovenes de secundaria, , parte de la clasificacion incluye, no solamente la cuestién de clase, sino
que se ve permeada por la conformacién familiar, el nivel educativo de los padres, las
experiencias vividas, entre otras; por lo tanto, la discriminacién ve en estas circunstancias un
nicho de proliferacion para la estigmatizaciéon de los sujetos de estudio, quienes son actores
importantes en un nivel de desarrollo tanto fisico, personal y cognoscitivo desde el grado de

secundaria, donde se dan los inicios de una violencia hacia su propia persona y cuerpo (Icaza,

2011).

Region de estudio: Chankom, Yucatan

Chankom, es una pequefia localidad del estado de Yucatan, México, cabecera del municipio
homoénimo, ubicada en la region oriental del estado, aproximadamente 40 kilémetros al suroeste
de la ciudad de Valladolid y, esta formada por 12 comisarias en las cuales habitan 4, 464 personas
(INEGI, 2010), 80% de las cuales pertenecen al estrato socioeconémico muy bajo, 2276
hombres y 2188 mujeres, de esta poblacion, el 83, 66% hablaba maya y el 71.21% refirié saber

leer y escribir.
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De acuerdo con la Encuesta Intercensal 2015, efectuado por el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia INEGI) la poblaciéon de 3 afos y mas, hablante de lengua indigena en

el municipio asciende a 3,803 personas. La lengua indigena hablada es el maya.

Tlustracion 1. Localizacion de Chankom

YUCATAN REGION Il ORIENTE

‘-"}

e

Fuente: INEGI

Su nombre se interpreta como "Pequefia Hoya o Barranco". Este municipio cuenta con
12 comisarfas, las cuales dependen directamente de la cabecera del municipio, las mads
importantes son: Chankom (cabecera municipal), Xkalakdzonot, Xkopteil, Ticimul, Xanla,
Nicte-Hz, Pampa, San Isidro, Tzukmuc, X-Bohom, X-Cocail, Xkatun. Ademis, cuenta con
monumentos arqueologicos como: 7Ticimul, Xcocail, Cosil y Kochila.

En cuanto a las actividades productivas, principalmente se dedican a la agricultura (74%),
otra parte (10%) se dedican a la manufactura, 8% son comerciantes o prestan algin tipo de

servicio. L.a comunidad tiene 10 preescolares, 12 primarias y 4 secundarias.

PARADIGMAS Y PROPUESTA TEORICA
Método fenomenolégico

Tomando como base los sefialamientos de Schiitz, quien menciona que Husserl realizé un aporte
importante para las ciencias sociales, donde éste dltimo da pie hacia una fenomenologia
descriptiva acerca de la actitud natural. Entenderemos que “la indagacion de los principios
generales segun los cuales el hombre organiza sus experiencias, especialmente las del mundo
social” (Schiitz, 1932).

Para esto, el cuerpo quien se encuentra en el constante ir y venir de la vida diaria,
basandose en la experiencia cotidiana y el que esta sumergido en el mundo social, formando

parte de esa cotidianeidad. De ahi que el sujeto exista en el mundo social definido por su biografia
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y experiencia cercana. Esta biograffa refiere a que cada sujeto se ubica de modo exclusivo en el
mundo, debido a que su misma experiencia es unica. El individuo captura la realidad y el proceso
de comprension se realiza de acuerdo con las vivencias, el tiempo y el espacio que lo determinan.
El sujeto se conforma de un repositorio de conocimientos disponibles, lo que serfa como un
almacenamiento de experiencias que pueden ser transportadas al presente y elaborar una nueva
experiencia personal de manera inmediata.

De este modo, la fenomenologia se retoma como una manera de analizar, con
herramientas tomadas de la filosoffa y la disciplina de la ciencia, la experiencia del individuo que
hace ciencia, los sistemas que elaboran teorfas y las maneras en como éstas se relacionan con el
mundo cotidiano que el cientifico vive. La fenomenologia hace una busqueda de condiciones
que puedan trascender las estructuras de la conciencia, de las formas en que los objetos se dan a
un” sujeto cognoscente”, el papel de la percepcién, en donde el cuerpo, en el proceso, tiene un
acercamiento al mundo y sus realidades (Aguitre y Jaramillo, 2012: 54).

La observacion basada en la fenomenologia se da en un nivel subjetivo mas que en uno
externo. El proposito es conocer la manera en que los objetos se relacionan con el sujeto, en
forma de vivencias. Asi, “las vivencias por si mismas no tendran un alto grado de evidencia
necesario para fundamentar la fenomenologia como ciencia” (Aguirre y Jaramillo, 2012: 56); por

lo tanto:

[...] la fenomenologia se interesa en las caracteristicas generales de la evidencia vivida; esta es la
razon por la cual debemos dirigirnos a las estructuras de la expetiencia, mas que a la experiencia
misma |...] Una estructura, entonces, es la caractetistica encontrada en un campo comun a vatios
casos o ejemplos experimentados de ella (Reeder, 2011: 24).

De esta manera, las “caracteristicas generales”, no son simplemente del sujeto, sino que son
compartidas con otros individuos. Este encuentro intersubjetivo da pie a aclarar y corregir lo
que se podia considerar como definitivo (Aguirre y Jaramillo, 2012: 56), en este caso, acerca de
las concepciones de los adolescentes de secundaria.

Segun Aguirre y Jaramillo (2012: 56-57) mencionan la existencia de algunos mitos acerca
de la estructura del método fenomenolégico:

El primero corresponde a la supuesta postura anticientifica de la fenomenologfa. Frente a esto
debemos decir que los objetos de estudio de la fenomenologia y las ciencias particulares, si bien
pueden intersectarse, son distintos; asi que ni el cientifico tiene que decitle al fenomendlogo
cémo debe hacer su trabajo, ni viceversa. Infortunadamente, algunos fenomendlogos han
intentado extralimitarse en esto, tachando al cientifico de ingenuo, o cosas por el estilo.

El segundo mito cortesponde a la inutilidad de la fenomenologia: por un lado, estin quienes
hiperbolizan la descripcion: si la fenomenologia describe, esto no puede satisfacer al investigador

42



quien intenta ir mas alla de lo que se presenta a sus ojos; la descripcion, segun estos criticos, es
una fase primigenia, incluso obligada para la investigacién, mas su rol es inane en la bisqueda
cientifica. Por el otro lado, estan los que hiperbolizan las vivencias: si la fenomenologia se centra
en las vivencias, el investigador queda obediente a lo que narre el ‘informante’ acerca de sus
estados de animo, deseos, miedos; en ese caso, la investigacion pierde su esencia pues el
investigador queda reducido a un mero traductor, a lo sumo un organizador de las ideas del
auténtico ‘conocedor’ de sus vivencias. Este mito se desvirtia al recobrar el sentido de la
descripcién fenomenoldgica, asi como el énfasis en el cardcter de principios o caracteristicas
generales hacia las que tiende el método fenomenolégico, de modo que no es un mero recuento
o narracion de los estados internos del sujeto, sino un intento riguroso por llevarlos a sus
estructuras fundantes.

Finalmente, esta el mito del solipsismo: en la fenomenologia solo podria haber acceso a la
perspectiva de la primera persona; cualquier intento por comunicar las vivencias, por muy fiel y
entrenado que sea el investigador, es una vana pretensién pues estas son en principio
incomunicables. Este mito tiene que confrontarse, por ejemplo, con las discusiones de Husserl
acerca del solipsismo y la postulacion de la comunidad intermonadica, la cual garantiza la
objetividad del conocimiento (Aguirre y Jaramillo, 2012: 56-57).

Por tanto, se necesita de una rigurosidad, misma que no puede descartar informacién a medias.
En este sentido, se requieren de etapas para poder hacer un transito en el método
fenomenoldgico y sobre su incursion en la investigacion social. Para esto, es necesario recordar
la “actitud natural”, debido a que se habita en un contexto especifico, donde se desarrollan
actividades con sujetos. Es decir, que el individuo en su “cotidianidad pasa por la vida en ‘actitud
natural™; donde da por sentado una multiplicidad de circunstancias (Aguirre y Jaramillo, 2012:
56-57).

Sin embargo, hay circunstancias que desafian esa “actitud natural”, donde se deducen
dos puntos: por un lado, “nos extraemos del flujo de la actitud natural”, por el otro, “una
circunstancia nos obliga o [...] voluntariamente queremos aclarar una situaciéon” (Aguirre y
Jaramillo, 2012: 58). Para esto, Husserl (1997) propone dos términos que permiten el enfoque
en la “vida consciente”. La epojé, ejercicio que interrumpe el posicionamiento sobre la presencia
o no de los objetos que dan a la conciencia; la reduccion, posibilita la reflexion acerca de lo que
se ha recibido como proporcionado a la conciencia (Aguirre y Jaramillo, 2012: 59).

En este sentido, Aguirre y Jaramillo (2012) explican que el método se ve basado en la
descripcion: donde las experiencias de los fendmenos se ven descritos hasta el punto de lograr

la esencia (ezdos); las estructuras que las producen y los objetos que las conforman:

[...] existen por lo menos dos tipos de reduccién fenomenoldgica: eidética y trascendental. En
la primera, simplemente se da el paso de la actitud natural al mundo dado como fenémeno en la
conciencia. En la segunda, se espera que puedan establecerse las caracteristicas generales que
hacen posible toda evidencia de los objetos dados. Es en esta ultima fase donde se constituirian
los conocimientos mds valiosos del proceder fenomenolégicol0. En sintesis, el método
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fenomenoldgico consistirfa en: 1) partir de la actitud natural; 2) epojé — reduccion eidética; 3)
epojé — reduccién trascendental; 4) constitucion (Aguirre y Jaramillo, 2012: 59).

De esta manera, el registro de las experiencias de los adolescentes en cuanto a sus cuerpos, el

motivo de la adhesion a un proceso para modificatlos y la descripcion de las acciones realizadas

es significativo de la socializacién de esos cuerpos y de la busqueda de un ideal de belleza al cual

verse vinculado, tanto consigo mismo como con los demas.

Tabla 1. Cuadro de supuestos tedricos metodologicos

SUPUESTOS

Paradigma fenomenolégico

(Metodologia cuanti-cualitativa)

Ontolégicos

Para la construccién de la realidad de cada uno de los adolescentes
participantes en la investigacion, se requiere que se manifieste con
respecto a la experimentacion de los significados atribuibles a la

apariencia fisica y su relacién con la belleza, estigma y discriminacion.

Epistemologicos

Mi interés en el tema de investigaciéon surge debido a mi experiencia
con aparatologia de ortodoncia durante el periodo de adolescencia, asi
como de mi postura como profesional de la salud (odontologia), esto
vinculado a la apariencia fisica, siendo la adolescencia una etapa de
cambios y de relaciones sociales, donde se va conformando una imagen
de si mismo y ante sus iguales. Por lo tanto, para esta tesis, el rol de la
investigadora sera la inmersién a los contextos tanto rural y urbano

desde una postura critica.

Axiologicos

Los valores que seran sustentados en la presente tesis son el respeto, la

ética y la reflexividad de las experiencias.

Metodologicos

Durante el proceso de la investigacion se privilegio el analisis de la vida
en profundidad, asi como la observacién de los contextos tanto rural
como urbano donde se desarroll6 el trabajo de campo. En este sentido,
el disefio fue flexible e interactivo, dependiendo de las circunstancias,
otorgandole el énfasis en las practicas cotidianas y reconociendo que

existen vacios de comunicacién que necesitan ser interpretados.

Elaboracién propia, 2018.
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Caracterizacion de los sujetos

La investigacion se centrd en dos entidades del estado de Yucatan, la Ciudad de Mérida y en el
municipio de Chankom. El espacio por trabajar fue el Instituto Jed, una escuela secundaria
privada urbana, localizado en la colonia Garcia Ginerés, en una zona bastante segura, de clase
media, cercana al centro de la ciudad. El plantel educativo cuenta con los niveles de maternal,
preescolar, primaria y secundaria. El nivel de secundaria cuenta con 56 alumnos adolescentes
entre las edades comprendidas de 11 a 16 afios, divididos en 3 grupos y tiene un equipo de 13
profesores. Las personas que se consideran en el estudio fueron los adolescentes entre los 11 y
16 anos, inscritos de manera regular, con las caracteristicas de maloclusiones, que inicien, lleven
tiempo con el tratamiento o que ya hayan culminado su tratamiento de ortodoncia.

El Instituto Sith, es una escuela publica rural localizada en el municipio de Chankom. La
escuela cuenta con 109 alumnos entre las edades comprendidas entre los 11 y 15 afios, divididos
en seis grupos y tiene un personal de nueve profesores. Las personas por considerarse en el
estudio son los adolescentes entre los 11 y 16 afios, inscritos de manera regular, con las
caracteristicas de maloclusiones.

En ambos casos, se decide este rango de edad tomando en cuenta el reporte realizado
por Mafla (2008), de donde retomamos la clasificacién de la adolescencia temprana, que abarca
de los 10 a los 13 afos, donde existe un interés por el cuerpo y la adolescencia media, de los 14
a 16 anos, donde se encuentran en la busqueda de una pareja, a pesar que ya no exista un interés
importante en el cuerpo, pero las medidas que toman los adolescentes va condicionado hacia
una meta.

Estos son adolescentes, hombres y mujeres, que pueden presentar alguna caracteristica
dental o fisica sobresaliente, por lo anterior, se hacen significativos los actores sociales porque

viven y sufren en un entorno particular (Menéndez, 1991).

Seleccion de los casos

Parala seleccién de los casos de adolescentes se decidieron con base en los diversos instrumentos
que se crearon para la investigacion, los cuales determinaron los relatos que se abordan en el
capitulo siguiente.

De los 161 adolescentes participantes, mediante el analisis de los cuestionarios de

autopercepcion, se comenzé con la seleccion de la muestra de los chicos para la primera
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entrevista, con base en ella, se dio pauta a continuar con un segundo filtro para la aplicacién de
la segunda entrevista, posterior a ella, mediante una seleccién mas estricta, se procedié a la
realizacién de las ultimas dos entrevistas, dando como resultado, la seleccién de 11 casos
sobresalientes, de los cuales, se seleccionaron cinco como los mas representativos, esto debido
a que en la escuela rural, fue un poco mas dificil la apertura de los chicos a temas bastante
personales. En este sentido, estos cinco casos se relacionan estrechamente con las interacciones
y representaciones sociales, asi como con el cuerpo.

Por lo tanto, los adolescentes seleccionados fueron alumnos regulares de nivel secundaria
con algun tipo de problema relacionada con la apariencia fisica, en correspondencia con sus
relaciones sociales y su manera de desenvolverse en el microcosmos que es la escuela secundaria.

Para esto, se disefi6 un cuadro que describe brevemente los diversos casos abordados en

esta tesis:

Nombre Sexo Edad Pr(.)bler.na d f: Observacion
apariencia fisica

Alicia Mujer 13 afos Cuerpo Inseguridad corporal.
Dificultad con el peso
Alexia Mujer 14 afios Cuerpo y dientes corporal y modificacion
dental.
Joshua Hombre | 14 afios Dientes Dlﬁcultades para
relacionarse con los otros.
Reyna Mujer 12 afios Rostro Inseguridad corporal.

Problemas para
relacionarse con los otros.

Fatima Mujer 16 anos | Labio y paladar hendido

Elaboracion propia.

TRABAJO DE CAMPO
Iniciando la aventura

El llegar a un tema, como el de las problematicas que surgen de la apariencia fisica, me remont6
a mi “yo adolescente”. Y es que, en cada lugar, me vi identificada. En el Instituto Jedr, por el
uso de los brackets; en el Instituto Sith’, por el gusto por la lengua maya y debido a que mi

adolescencia la vivi en un pueblo. El hacer una inmersiéon en este nuevo “contexto moderno y

> Denominé asi a la Escuela Secundaria de la ciudad, debido a mi influencia en la cultura pop actual, a la saga de la
Guerra de las Galaxias, por el mismo lema que los Jedis persiguen, como el orden y el respeto, lo que es muy
representativo de este instituto en particular.

¢ Le otorgo el nombre a la Secundaria Rural, a modo de una contraparte con el otro sitio de estudio, sin olvidar que
se rigen bajo el orden y el respeto.
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tecnologico” que los adolescentes se encuentran experimentando, me permiti6 indagar acerca de
las diferentes inseguridades que los adolescentes viven con su cuerpo y su persona, lo que dio
pie a pensar acerca de la existencia de alguna diferencia en cuanto al cuidado del cuerpo en dos
contextos diferentes y si estas diferencias repercutian en el modo en que el adolescente cuida de
si mismo’.

Asi fue como comenzé lo que podria considerar altibajos en una aventura emprendida
para conocer a los adolescentes y sus principales preocupaciones.

Al principio, me resulto complicado acercarme a los chicos, ya que siempre me ha
costado acercarme a personas nuevas. Asi que, para generar un acercamiento, usé mi “yo
odontéloga” y mi bagaje como fan del anime®, las peliculas de accién y ciertos programas de
television, asi como por cierto tipo de musica en especifico, hablando del K-pop”’ y el J-pop',
en resumen, utilicé todo mi conocimiento sobre la cultura pop que gusta en parte a los
adolescentes, como lo comprobé en las platicas casuales con ellos, de este modo, pude crear
vinculos con los chicos para poder relacionarme con ellos de manera cercana.

El observar y ser observada me generaba cierta ansiedad. Pararme frente a los grupos de
adolescentes, explicar el tema a tratar, es algo que me producia cierta angustia, ya que no era mi
fortaleza hablar en publico y menos si tenfa a unos 25 chicos mirindome con atencidn, sin
embargo, algunos se sentian del mismo modo al hablarles de algo bastante personal como lo es
la salud misma, sobre la belleza y la fealdad, sobre el cuerpo. Pienso que ambas partes pudimos
mediar la situacion, de tal manera que, para la realizacién de las entrevistas, se habfan creado
ciertos vinculos que facilitaron el desenvolvimiento de los adolescentes en dicha actividad,
especificamente, que se centraba en ellos. La confianza fue tal que un chico se sent6 frente al
micréfono a hacer beatboxing’ en lo que inicidbamos la entrevista.

Con esa forma de reconocerme ante los demas, pude ser una odontdloga en accion,
debido a mi contacto con los adolescentes y por mi manera de relacionarme, lo que gener6 en la

secundaria citadina ese interés por saber qué es lo que harfa con ellos, qué les “ensefiarfa”, as

7 En el siguiente capitulo, hablaré del contexto de cada secundaria, esto para hacer dinamica la lectura de inmersién
que tuve en campo.

8 El anime/4nime/animé son dibujos animados japoneses que se han popularizado a nivel mundial. Tiene la
caracteristica de un estilo particular de dibujo, con los caracteristicos ojos grandes y ovalados en sus personajes
estrafalarios y que tienen una misién en particular.

% El K-pop es un género de musica popular originario de Korea del Sur.

19 E] J-pop es un género musical popular en la cultura japonesa que surgié en los 90’s.

11 El beatboxing es una forma de sonido vocal que se basa en la produccion de ritmos de cualquier tipo, compases
y sonidos musicales utilizando la boca, la natiz, los labios, la lengua y la voz.
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como un apoyo para la realizacioén del trabajo; a diferencia de la secundaria del pueblo, donde el
acercamiento fue un poco mas tardado, pero, a cambio, obtuve mayor confianza, porque
jugabamos futbol a la hora del receso, comiamos juntos, platicibamos trivialidades y sobre como
era la vida en la ciudad. En resumen, generé una especie de contacto afectivo determinado por
los gustos de los adolescentes en dos contextos diferentes.

En cualquiera de los dos lugares en donde hice trabajo de campo el proceso de
observacion iniciaba desde tempranas horas, desde que los adolescentes llegaban a la escuela.
Durante su periodo de clases, solia ubicarme a las afueras de los salones, en partes donde no
generara una distraccién'?; en los descansos, en un tincon de la azotea, para pasar desapercibida
en la ciudad, y, en el pueblo, cerca de las canchas, donde podia tener un panorama privilegiado
tanto para convivir como para observar sin producir alteraciones en el sistema ya establecido por
los chicos.

Cuando se dio el caso de las platicas y la aplicacion de los cuestionarios, era bastante
interesante observar como se identificaban e identificaban, a la vez, a sus compafieros por medio
de las imagenes que compartia para evaluar una manera de aproximarme, a lo que consideraba,
eran sus ideales de belleza; y cuando ensefiaba la técnica de cepillado, me era atrayente mirar de
qué manera ese “ritual” tan personal, generaba en los del pueblo una sensacién de timidez, ya
que cerraban las puertas de los bafios para no ser vistos, mientras que en los adolescentes de la
ciudad eran menos conscientes.

Durante el periodo de observacion, aplicacion de cuestionarios y entrevistas, existieron
diferencias en ambos contextos. Por un lado, en la ciudad, fueron chicos muy abiertos, se
mostraban con mucha seguridad, pero al momento de hablar de temas relacionados a la
apariencia fisica, se iban retrayendo, por lo que las estrategias cambiaban y fueron un tanto mas
dinamicas.

Por ejemplo, en el pueblo, los adolescentes se mostraban sumamente timidos, salvo los
chicos mas “relajistas”, sin embargo, esa timidez, la fuimos trabajando poco a poco hasta lograr
una vinculacion tal en la que compartiamos mi “yo adolescente”. En cambio, en la ciudad, utilicé
formas de acercamiento que versaban mas en la escucha de los chicos, creando un lazo cercano

en el cual pudieron abrirse y creamos una relacion amistosa que hasta ahora perdura.

12 Debo admitir que habia dias en los que era muy dificil.
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En resumen, tuve que ser vista como una amiga y persona con disposicion de escucha
para asi poder entablar una platica sobre lo que les incomodaba y las formas en las que buscaban
para evitar sefialamientos. Todo un reto, debido a que habia quien tenfa problemas con la
alimentacion, otros por el estigma y otros por el hecho de buscar de cualquier modo agradar y,
con ello, llegar a afectar su propio cuerpo. Toda una compleja relacién que en los tiempos de
elaboracion de esta tesis sumian a los adolescentes en los ideales de belleza y aceptacion de los

demis.

Recoleccion de la informacion

El trabajo de campo es un recurso en antropologia que permite entrar en el terreno de estudio
para averiguar la realidad. Sin embargo, para llegar a ello, necesitamos de la etnografia para poder
describir la realidad que se nos presenta y, con ello, poder documentar para que los demas
comprendan (Aguirre, 1995). Sabido esto, necesitamos poner en practica los recursos que nos
brindan las técnicas de investigaciéon que figuran como parte del proceso etnografico, mismas
que permiten la recoleccion de los datos que de manera cotidiana se ven asociadas para la
separacion de la informacién con el propésito de observar la naturaleza del problema de
investigacion que se plantea (Jociles, 1999: 4).

Para que la recoleccion de la informacion fuera resuelta en las escuelas secundarias, se
utilizaron las técnicas que se describen a continuacién:

La observacion participante, en relacion directa con los adolescentes, mediante platicas
informales, las clases y la convivencia en los recesos, captar el problema de investigacion y la
manera en que los adolescentes se vinculan unos con otros en la escuela secundaria. Esta
vinculacién con los sujetos nos permitié en campo el logro del rappord’, en donde los
adolescentes y yo pudimos generar esa empatia, permitiendo una apertura para la confianza
(Taylor y Bogdan, 1994: 55).

Asociado a ello, se ubicaron los lugares de reunién de los chicos, las instalaciones de la
escuela, 1 equipamiento y las condiciones del lugar, a cantidad de alumnos por salones y las
maneras de comportamiento y de relacionarse los unos con los otros, lo que nos permiti6 saber

un poco de su vida dentro de las instalaciones de la escuela secundaria, sobre todo respecto a los
bl

13 El rapport es la meta del investigador de campo, se logra con las personas a las que se estudia, experimentando
sensaciones de realizacién y estimulo, es generar empatia frente a la informacion que el sujeto esta compartiendo,
para asi poder producir confianza en el individuo (Taylor y Bogdan, 1987).
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comportamientos asociados a la apariencia fisica, a las criticas, seflalamientos y a las actitudes
tomadas por los sujetos.

Aunado a la observacién y la ubicacion de los adolescentes, se hizo El uso de las guias
para las entrevistas, con el proposito de conversar con los adolescentes, lo que permitié con el
paso del tiempo dio inicio con una platica coloquial. Durante dicho proceso de recoleccién de
informacién, se notaron diversos temas en los cuales profundicé, estando atenta al
comportamiento no verbal y a las reacciones ante las respuestas, para as{ poder evitar la
generacién de incomodidad o restriccién al momento de los testimonios de los adolescentes
(Taylor y Bogdan, 1987).

De este modo, se buscéd comprender las representaciones de los adolescentes con
respecto a su apariencia fisica, con lo que se pudo observar cémo han construido los procesos
de atencion hacia su cuerpo, la manera en que los otros han influido en ellos y como se han
adaptado/sobrellevado las diversas circunstancias a las que se enfrentan para acceder alos ideales
de belleza.

Basado en lo anterior, para los fines de la tesis, los relatos son de utilidad para la
contextualizacion del lugar de estudio, asi como para observar la manera en que los adolescentes,
conforme su paso por la secundaria, buscan los medios para poder insertarse en una trayectoria
de atencién en su busqueda por la belleza, arriesgando en el camino su salud y/o consiguiendo
la meta perseguida. Los relatos son los que sostienen la realidad, la cual es construida socialmente
basados en significados individuales o colectivos, a modo de determinar alguna circunstancia
(Taylos y Bogdan, 1984). Asi mismo, basado en los significados afectivos de las experiencias, las
relaciones entre las personas y las situaciones, los sujetos se ven como un todo, debido a la
complejidad y riqueza que contribuyen a la construcciéon de quien investiga (Berrios, 2000).

Ahora bien, entre las herramientas de investigacion, definidas como los diversos recursos
y medios que nos facilitan la recoleccion de datos acerca de un hecho o un tema en especifico
(Taylor y Bogdan, 1994), en este caso, acerca de las representaciones sociales del cuerpo entre
los adolescentes de secundaria. Se explican a continuacién las herramientas utilizadas en la
presente tesis:

De inicio, Se aplicaron cuestionarios, como parte de la selecciéon de los adolescentes
candidatos para las entrevistas, los cuales tienen la funcién “estandarizar e integrar el proceso de

recopilacién de datos” (Galan, 2009), es decir, de recopilar informacién especifica con respecto
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a un fendmeno social, en nuestro caso, sobre las representaciones sociales acerca de la apariencia
fisica de los adolescentes de secundaria.

Mientras formaba un cuerpo descriptivo del trabajo de campo, generamos las notas de
campo a manera de registro de las observaciones llevadas a cabo en las escuelas secundarias, para
posteriormente usarlas como apuntes importantes que describieron la realidad en la que estuve
inmersa y, en conjunto con las entrevistas y hicieron mas provechosa la observacion participante
(Taylor y Bogdan, 1994).

Cabe sefialar que, para el desarrollo y uso de estas herramientas, se procedi6 a discutirlo
con el personal de ambas escuelas quienes, en casos especificos, se procedié a la comunicacion
con los padres del adolescente, esto con el fin de obtener los permisos pertinentes y evitar los

malentendidos con las autoridades escolares y familiares.

Etapas del trabajo de campo
Primera etapa.

Como parte de la primera etapa del trabajo de campo (semana 1-2) se realizaron ejercicios
conjuntos de observacion, descripcion del espacio y ubicaciéon de los adolescentes. La
observacion se llevé a cabo en los espacios de esparcimiento de los adolescentes, tomando en
cuenta el lugar donde toman sus clases. Entre las actividades realizadas con los grupos
adolescentes, nos centramos en las representaciones del cuerpo, la belleza y los procesos a los
que recurren para realizar algin cambio en sus cuerpos, con el proposito de conseguir una
reflexién profunda basados en su cotidianeidad.

Se realizaron platicas sobre las representaciones acerca de la boca y el cuerpo, asi como
la salud en general, posterior a esta actividad, se aplicaron los cuestionarios de autopercepcion a
los adolescentes, para la caracterizacion de los sujetos de investigacion, asi como un primer filtro
para la seleccion de individuos con caracteristicas dentales que representen algiin motivo de
incomodidad y con esto, ir ubicando a estos sujetos en grupos de adolescentes y observar las
interacciones que se generaban entre ellos.

Asi mismo, en esta etapa, fuimos creando los vinculos que nos permitieran un
acercamiento con los sujetos de estudio, mediante platicas triviales, el compartir gustos musicales
o sobre programas de television e internet, entre otros. Todo esto con el propésito de crear un

espacio en el que los chicos se sintieran comodos para hablar en la etapa de las entrevistas.
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Segunda etapa.

Como parte de la segunda etapa del trabajo de campo (semana 3-4), se observaron las
interacciones de los adolescentes tanto dentro del salén de clases, asi como en los grupos con
los que se relacionan, donde notamos la manera de socializar los unos con los otros. Se continu6
generando los vinculos con los sujetos de estudio, logrando desarrollar las actividades planeadas,
las cuales se fueron desarrolladas una por dia, previo acuerdo con el o la maestra en turno,

haciendo registros en el diario de campo

Tercera etapa.

En esta tercera etapa (semana 5-12), las entrevistas se realizaron durante los espacios de clase
mediante el permiso previo de los maestros en turno, con el fin de no generar desventajas a los

adolescentes participantes en el estudio al momento de tomar clase.

Cuarta etapa.

El analisis de la informaciéon comenzé inmediatamente después del periodo de uso del
cuestionario, dando inicio con las transcripciones de lo descrito de la observacion participante,
las notas de campo, con el fin de comenzar a relacionar los diversos conceptos desarrollados
durante la tesis, enmarcando las representaciones sociales de los adolescentes, sus experiencias
diarias en permanente convivencia con los otros, asi como la vivencia de la belleza (véase anexo
6). En este punto, se comenzé a desarrollar un analisis manual de la informacién recolectada
durante el trabajo de campo.

Los participantes que colaboraron en el estudio son parte de una poblacién que asiste
regularmente a la secundaria, y se utiliz6 el consentimiento informado acerca del estudio para
exponerles las implicaciones y los acuerdos de privacidad.

Para la interpretacion de los datos recolectados durante el tiempo de trabajo de campo,
se utilizo del programa de SPSS en los datos cuantitativos de los cuestionarios de autopercepcion;
asi como el uso de un analisis descriptivo para comparacion o distincion de las categorias, las
notas de campo y los recursos audiovisuales que se implementaron durante todo el proceso.

Posterior a los analisis por separado, se realiz6 el cruce de informacién para
complementar y correlacionar los objetivos generales como los especificos, dando respuesta a

las preguntas de investigacion que se plantean en la tesis.
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Interpretacion y analisis de resultados

La seleccion de los adolescentes en ambos contextos (rural y urbano) con la intencién de
comprender las situaciones que representan caracteristicas particulares acerca de la apariencia
fisica y sus significados en relacién con los ideales de belleza se presenta a continuacion.

La presente tesis no se adhiere a una perspectiva de género, sin embargo, considerando
las circunstancias de los contextos urbano y rural, se hace notar la conveniencia de la seleccién
de los participantes, considerando la respuesta a los cuestionarios que se realizaron en los
primeros encuentros, asi como mediante el indice de estética dental.

El municipio rural de Chankom tuvo el mayor porcentaje (66.1%), con una poblacién de
estudiantes en el estudio de 109 y en el entorno urbano la Ciudad de Mérida con 33.9%, que en

total son 56 estudiantes de secundaria.

Tabla 2. Total de adolescentes participantes en el estudio por institucion

Institucion Absolutos Porcentaje
Instituto Jedi 56 33.9
Instituto Sith 109 006.1
Total 165 100.0

Fuente. Calculos propios.

La tabla siguiente, muestra la distribuciéon por edad de los adolescentes que participaron en la
investigacion. En ella, se observa que las edades de los adolescentes de las escuelas secundarias
van desde los 11 afos, con 11 casos (6.7%), 42 casos (25.5%) tienen 12 afios, 55 casos (33.3%)
tienen 13 afnos, 40 casos (24.2%) tienen 14 anos, 11 casos (6.7%) tienen 15 afios y tnicamente

un adolescente (.6% tiene 16 afios. Cinco adolescentes (3%) no respondieron el cuestionario.
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Tabla 3. Edad de los adolescentes que participaron en el estudio

Escuela Secundaria
Instituto Jedi | Instituto Sith
Recuento Recuento Porcentaje
Edad 11 afos 4 7 6.7%
12 afos 20 22 25.5%
13 afos 17 38 33.3%
14 afios 9 31 24.2%
15 afios 4 7 6.7%
16 afios 0 1 0.6%

Fuente. Calculos propios.

Del total de la muestra, 79 fueron mujeres y 86 hombres. De esta muestra, para poder
caracterizarlos, se aplicaron 161 cuestionarios de autopercepcion, que respondieron 77 mujeres
y 84 hombres, unicamente dos hombres del Instituto Jediy dos mujeres del Instituto Sith no lo
respondieron.

Con un resultado parcial que indicaba caracteristicas fisicas en los adolescentes, se
procedié a la primera selecciéon para dar inicio con las entrevistas, donde participaron 38
adolescentes del Instituto Jedi, divididos en 18 mujeres y 20 hombres; y 28 del Instituto Sith, de
los cuales la mitad fueron mujeres y la mitad hombres. Mediante platicas casuales con los
adolescentes, desarrolladas en los sitios de observaciéon como el patio escolar, el area de la comida
y de recreacion, se seleccionaron cinco casos, tres en el Instituto Jedr, de los cuales, dos fueron
mujeres y un hombre; y en el Instituto Sith, solamente dos mujeres (Tabla 4).

Dado que una de las caracteristicas para determinar la selecciéon de los adolescentes, fue
el estar atravesando o haber atravesado un proceso que implicaba su salud fisica, donde el
adolescente tuvo la oportunidad de hablar acerca del suceso importante en su vida y por tanto,
de ser escuchado. En este proceso, se tomaron en cuenta las caracteristicas que sefialaban acerca
de su cara, sus dientes y su cuerpo, mediante lo cual nos permitieron identificar rasgos o

caracterfsticas que manifestaban un sentimiento de inconformidad hacia si mismos.
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Tabla 4. Caracterizacion de adolescentes participantes en el estudio.

Adolescentes participantes
Escuelas - Entrevistas Casos seleccionados
dari Mujeres | Hombres
secundarias Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres
Instituto Jedi 27 27 18 20 2 1
Instituto Sith 50 57 14 14 2 0
Total 77 84 32 34 4 1

Elaboracién propia.

El cuadro anterior, nos muestra la evolucion de la seleccion de los sujetos de estudio en ambas
escuelas secundarias, dando un total de 165 adolescentes en el estudio, 56 del Instituto Jedi
(33.9%) y 109 del Instituto Sith (66.1%), de los cuales 77 fueron mujeres (47.8) y 84 fueron
hombres (52.1%), sin embargo, solamente 161 respondieron la primera fase para la
caracterizacion de la poblacién, faltando dos adolescentes en cada escuela secundaria (dos
hombres y dos mujeres), donde se contestaron los cuestionarios de autopercepcion. En la
primera fase de seleccion para las entrevistas, fueron seleccionados 66 adolescentes de ambas
escuelas (40%), divididos en 38 adolescentes en el Instituto Jedi (23.0%) y 28 adolescentes en el
Instituto Sith (16.9%), los cuales fueron divididos en 32 mujeres (19.3%) y 34 hombres (20.6%).
De dicha muestra, permitiendo la apertura de los adolescentes a las diferentes tematicas
abarcadas a lo largo de las entrevistas, se procedio a la seleccién de cinco casos representativos
de ambas escuelas, de los cuales tres se localizaron en la secundaria urbana (1.8%), divididos en
dos mujeres y un hombre; y dos casos en la secundaria rural (1.21%), seleccionando unicamente
a dos mujeres.

A continuacién, se caracterizan a nuestros sujetos de estudio seleccionados entre la

muestra total de 165.
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Tabla 5. Casos de adolescentes seleccionados con base en la edad, sexo y problema de

apariencia fisica.

Nombre Sexo Edad Pr(‘)bler‘na d -e Observacion
apariencia fisica

Alicia Mujer 13 afos Cuerpo Inseguridad corporal.
Dificultad con el peso
Alexia Mujer 14 anos Cuerpo y dientes corporal y modificacién
dental.
Joshua Hombre | 14 afios Dientes D1ﬁcultades para
relacionarse con los otros.
Reyna Mujer 12 afos Rostro Inseguridad corporal.

Problemas para

Fatima Mujer 16 afios | Labio y paladar hendido .
relacionarse con los otros.

Elaboracién propia.

Los casos de los adolescentes seleccionados tienen trascendencia en cuanto a los apartados
relevantes que involucran la apariencia personal, los cambios fisicos y sobre lo “abominable”.
Dando origen a la historia de Alicia, una chica de segundo afio de la escuela urbana que hablé
acerca de su cuerpo y las inseguridades que éste le gener6 en el momento que la conoci; Alexia,
de la escuela urbana, chica de tercer afio, que ha estado atravesando por un proceso de
salud/enfermedad/atencion relacionado con su cuerpo y sus dientes; Joshua, adolescente de
tercer afio de la escuela urbana, quien ha atravesado dificultades con la apariencia de su dientes;
mientras que las chicas restantes de la escuela rural, Reyna, de primer afio, quien atraviesa cierta
inseguridad corporal presente en su rostro, y Fatima, chica que abandoné la escuela poco
después de haberla entrevistado, quien representa problemas con la cuestién de su boca, al
manifestarse desde nacimiento, la condicién del labio y paladar hendido, lo que le generd
problemas para relacionarse con los otros adolescentes.

Las actividades, tales como las platicas informales, la ensefianza de técnicas de cepillado,
el uso de guias de entrevista, en conjunto con los adolescentes para la indagacion acerca de las
diferentes maneras de pensar e interpretar la belleza, sobre las representaciones del cuerpo
saludable, reconociendo en todo momento los parametros que generaron algin tipo de
inconformidad, asi como para conocer los procesos seguidos o que siguen en dado momento
que buscan llegar a los ideales de belleza se muestran a continuacion.

El 56.5% de las mujeres (26 casos) dieron datos acerca de la boca, el 65.2% (30 casos)
acerca de las emociones, el 67.3% (31 casos) acerca de las relaciones sociales y el 50% (23 casos)

sobre el tema de salud/enfermedad; mientras que el 37.8% (25 casos) de los hombres dieron
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datos acerca de la boca, el 46.9% (31 casos) acerca de las emociones, el 48.4% (32 casos) sobre

las relaciones sociales y el 34.8% (23 casos) con respecto al tema de salud/enfermedad.

Grafica 1. Apariencia fisica en adolescentes por género y secundaria
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Elaboracion propia con base en las entrevistas realizadas.

De acuerdo con la tematica acerca de la apariencia fisica, se obtuvo que el 50% abordé el tema
de boca como algo importante, seguido por los dientes con el 44% y compartiendo el 2% de las

respuestas lo referente a los labios, la nariz y el cabello.
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Grafica 2. Cara y otros en las escuelas secundarias
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Elaboracion propia con base en las entrevistas realizadas de tipo cualitativo.

La tematica de las emociones abarcé las basicas mencionadas por Eckerman (1970), en donde
destaco el enojo en un 19% de los casos, seguido de la tristeza y la felicidad con un 18% y el
miedo, con el 8%. De estas emociones derivan otras que forman parte de lo rescatado en las
entrevistas realizadas, obteniendo la frustracion en un 19% de los casos, seguido de quedarse en

silencio en un 10% y el aislamiento en un 8%.

Griafica 3. Emociones en las escuelas secundarias
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Elaboracién propia con base en las entrevistas realizadas.
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Estas emociones son generadas por diversos eventos, como la frustraciéon, derivada por las
asignaturas escolares, problemas familiares, perder en discusiones, no lograr los objetivos
planteados; en cuanto a aislamiento, originado por problemas familiares, por desesperacion, al
momento de tener un espacio personal para leer o realizar objetivos personales, o, incluso, de
formar equipos de trabajo, por el cansancio y la soledad, o también como una consecuencia de
la frustracion, la tristeza o el enojo.

Hablando del hecho de quedarse en silencio, como resultado de evitar peleas o
problemas; la felicidad se manifesté por asistir a la escuela, por crecer, por los amigos y familia,
pot conseguir logros, por la musica, por el hecho de tener dientes, por hacer deporte y ayudar a
otros; el enojo como consecuencia de personas fastidiosas, por peleas, burlas o regafios y porque
les tomen las cosas sin preguntar antes, por los “dientes chuecos”, por el rechazo, por no efectuar
actividades basicas, por no conseguir permisos con los padres o por el sefialamiento de alguna
caracteristica fisica; la tristeza, derivada por los problemas familiares, por los regafios, por ver el
sufrimiento de otros, por el hecho de no ser escuchado, por el estrés, por perder dientes y por
peleas con amigos; y por dltimo, el miedo, como una consecuencia de alguna enfermedad, por
el ser sefialados, por el dentista, la pérdida dental o el uso de aparatos de ortodoncia.

Como siguiente tematica, se tiene la cuestién de la salud/enfermedad, en donde la
alimentacion se ve implicada en un 23% de los casos, seguido del ejercicio, en un 20% de los
casos. Con respecto a la cuestion del cuerpo, se obtuvo que el cuerpo delgado fue mencionado
en un 34% de los casos, mientras que el cuerpo gordo, en un 23% de los casos. Esto nos da un

indicio de la importancia acerca de los ideales que persiguen los adolescentes.
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Grafica 4. Salud, enfermedad y cuerpo en las escuelas secundarias
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Elaboracion propia con base en las entrevistas realizadas

Finalmente, mediante la seleccién de los casos mas relevantes, de los cuales se obtuvieron las
tecnologfas de la belleza, que los adolescentes manifestaron a lo largo de las entrevistas,
basandonos en la clasificacion previa que Finol (2000) se ha encargado de realizar.

En este sentido, como resultado se obtuvo que el ejercicio, la dieta, los tratamientos para
la piel y los tratamientos odontolégicos, fueron mencionados por cuatro de los cinco
adolescentes (11%), mientras que el uso de cremas y desodorantes, la vestimenta, los adornos
corporales y el cuidado del cuerpo (14%), fueron mencionados por todos (ver grafica 5).

De este modo, basado en el analisis de las entrevistas realizadas a los adolescentes, se
procedio6 a la seleccion de cinco chicos, cuatro mujeres y un hombre, ya que fueron ellos quienes
manifestaron alguna incomodidad con respecto a su cuerpo, teniendo la caracteristica de
presentar algtin tipo de problema bucal, unos mayormente manifestados que otros.

Por consiguiente, se realizaron las actividades con los adolescentes acerca del cuidado
propio de la boca y el cuerpo, enfatizando en las representaciones de los cuerpos y su
incomodidad si es que existia, para la creacién de reflexiones acerca de lo que significa ser un
adolescente en estos tiempos.

Las tareas fueron organizadas una por dia, esto debido a las actividades programadas
durante breves espacios entre las clases, cuestion que fue abarcada en ambos contextos, asi como
la realizaciéon de entrevistas a los adolescentes seleccionados.

Estas entrevistas se llevaron a cabo en un lugar donde los adolescentes se sentian

cémodos, asi como previo permiso de los maestros y padres de familia para no alterar su
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formacion educativa. Se realizaron registros audiovisuales, haciendo uso de una grabadora de
voz, video y registro fotografico, sin omitir la autorizacién previa establecida en el
consentimiento informado; en caso de no poder hacerse un registro de video, se optd por la
grabacién de audio o mediante apuntes en el diario de campo.

Para las entrevistas, fueron creadas cuatro guias de entrevistas, la primera desde un
aspecto micro: la boca; la segunda, desde un aspecto macro, enfocandose en las interacciones y
las representaciones sociales; una tercera, enfocada especificamente en los ideales; y finalmente,
una ultima, en las emociones (véase anexo 5).

La funcién de las entrevistas fue reconstruir la realidad e indagar en las representaciones
sociales de los adolescentes con los que se trabaj6. Aunque se puede pensar en la flexibilidad de
los daos cuando se encuentra otra respuesta que no se habia considerado y emerge como parte
de la colectividad. De este modo, se pudieron configurar los procesos de
salud/enfermedad/atencion, indagar en las tecnologias corporales y en los ideales de belleza que

persiguen un grupo de adolescentes de secundaria de una zona rural y urbana.

Grafica 5. Tecnologias de la belleza en adolescentes.
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Elaboracién propia con base en entrevistas cualitativas.

La discriminacion acerca de los datos que los adolescentes compartieron en los cuestionarios de
autopercepcion y en parte de las entrevistas, me ayudo a la seleccion de sujetos en especifico que
posefan caracteristicas particulares y a los cuales les generaba algin tipo de molestia, el

acercamiento con los adolescentes fue dispuesto para poder crear vinculos y un espacio en donde
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ellos pudieran expresarse de manera libre, hablando sobre circunstancias diarias escolares,
generando una discusion y una reflexién con respecto a los temas que nos competen en esta
tesis, como lo son las representaciones sociales de los cuerpos y la belleza, asi como los procesos
de salud/enfermedad/atencién a los cuales recurren para lidiar con las caracteristicas
particulares.

Las observaciones y las notas de campo ayudaron con el registro de los lugares en
particular en los que los adolescentes convivian con los otros, en la ciudad, era la azotea, en el
area de las mesas y en la parte posterior del salon de tercero, donde decian que ahi se sentia una
brisa fresca y los hacfa sentir comodos; en el pueblo, el area predilecta eran las canchas de
basquet, donde ésta se dividia en dos grupos: uno de basquet y otro de futbol, donde en algun
momento, los adolescentes mezclaban ambos juegos para la convivencia.

Una de las primeras actividades que se realizaron para generar cierto acercamiento,
fueron las platicas sobre salud, cuerpo e higiene, donde los chicos de ambos lugares participaron
de manera bastante activa, generando preguntas acerca de las diversas representaciones sociales
con respecto a la belleza y la salud, dindome una visiéon general con respecto al modo en que los
adolescentes interactuaban unos con otros, generaron didlogos y discusiones en colectivo.
Posterior a esta actividad, se procedié a responder los cuestionarios de autopercepcion, dando
pie a captar la informacion necesaria para el comienzo de la caracterizacion de los adolescentes
y la captacion de las primeras impresiones.

Acto seguido, como parte de una segunda etapa para la caracterizacién de los
adolescentes, se procedi6 al llenado del indice de estética dental, para detectar las maloclusiones
subyacentes y para conocer las impresiones de los adolescentes que tuvieran esta caracteristica
fisica o estén o tuvieron tratamiento de ortodoncia, con el propodsito de conocer si era un recurso
usado como parte de la mejora de su apariencia fisica. Esta actividad fue desarrollada bajo la
emision de una carta de consentimiento informado firmada por los padres, donde los padres
emitian el compromiso de participacion de sus hijos y que son ellos quienes deciden o no formar
parte de los sujetos de estudio, acordando entregar el resultado de sus hijos en hojas
personalizadas.

La actividad desarrollada posteriormente fue acerca del cuidado propio del cuerpo y la
boca, haciendo énfasis en las representaciones de los cuerpos y la inconformidad si es que existfa,
para crear reflexiones acerca de lo que significaba ser un adolescente en estos tiempos, todo esto

de la mano con las gufas de entrevistas.
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Las actividades con los adolescentes fueron calendarizadas en conjunto con las
ocupaciones que ellos tenfan en la escuela, en este sentido, fueron entregados en ambas escuelas
la calendarizacion de los tiempos de trabajo para que no intervinieran con las actividades propias
de la escuela, todo esto acordado previamente con los directores de las escuelas secundarias.

Asi mismo, se acordo realizar las entrevistas en lugares comodos para los adolescentes
dentro de las escuelas, bajo el permiso previo y supervision de los maestros para evitar la
alteraciéon de su formacion educativa. Durante esta actividad, se realizaron registros de audio,
mediante el uso de un micréfono y una computadora, mediante el permiso del participante y su
tutor/padre de familia, asi mismo, en algunos casos fue posible hacer un registro de video. Para
esta actividad, se hicieron uso de cuatro guias de entrevistas, la primera desde un aspecto micro,
la boca; la segunda, desde un aspecto macro, enfocandose en las interacciones y representaciones
sociales; una tercera, centrada en especifico en los ideales, y la ultima, en las emociones (véase
anexo 5).

Basandonos en las entrevistas, cuya funcién fue reconstruir la realidad, tal y como es
observada por los adolescentes, se puede pensar en la flexibilidad de los datos cuando se
encuentra otra respuesta que no se habia considerado y emerge como parte de la colectividad.
De este modo, se pudieron configurar las trayectorias sociales para llegar a los ideales de belleza
que persiguen un grupo de adolescentes de secundaria de una zona rural y una urbana.

De este modo, se pudo notar las diferentes representaciones sociales que los adolescentes
comparten de manera colectiva, las cuales son socializadas e internalizadas de manera individual,
en donde la busqueda de la belleza y los ideales que persiguen se ven representados en sus
cuerpos y las acciones que realizan para poder enmarcarse en lo que socialmente se ha
construido, ya sean adolescentes de la zona rural o de la urbana.

En este sentido, a manera de cierre de este apartado, las categorfas de analisis, hasta este
momento, seran abordadas desde las interacciones sociales, el cuerpo y las representaciones
sociales, en relacién con el proceso de S/E/A vy las trayectorias sociales. Mas adelante se

especifica la division de estas categorias.
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Derechos y garantias de los participantes en el

estudio

De acuerdo con las pautas que sefiala la UNESCO (2012), la presente investigacion que se llevo
a cabo con adolescentes del primero, segundo y tercer afio de la secundaria tiene como fin dar a
conocer el posicionamiento subjetivo de quienes comparten el discurso de los ideales de belleza.
En este sentido, la veracidad es inasequible, pero quien brinda la informacién es el que
puede comprobarlo de manera objetiva. Son los participantes en el estudio los encargados de
corroborar o desmentir sus interpretaciones del fenémeno que se estudia, basandonos en los
resultados obtenidos y los ajustes realizados por el investigador, tomando en cuenta el aparato
tedrico ya previamente descrito.
La confianza del trabajo esta basada en la cientificidad de este, debido a que el disefio tedrico,
el uso de lametodologia, la aplicacion de los instrumentos cualitativos, aseguran el entendimiento
y la direccionalidad de la tesis, mediante la postura previa de la repeticion en la obtencién de los

datos que nos competen (Atrtiles y cols, 2008).
Consideraciones éticas

Los adolescentes, nuestros sujetos de estudio, son los encargados de decidir o no su participacién
en nuestro presente estudio, se pretende tener claridad en la explicaciéon de los procedimientos
y aplicacion de los instrumentos durante el trabajo de campo, asi como compattir los resultados
con los implicados en el estudio, esto con la intenciéon de poder compartir las experiencias entre
todos, buscando una identificacion mutua acerca de los procesos. En este sentido, se asegura el
libre albedrio en la decision de participar, transformando al informante en un colaborador
directo, posteriormente se procedera a agradecerle en el apartado de los agradecimientos.

El desarrollo de este estudio se llevara a cabo en la escuela secundaria, por lo tanto, lo
que proporciona a los participantes un ambiente de confianza, cortesia y amabilidad, asi mismo
se le proporciona confidencialidad ante la informacién que se comparta. De igual manera, se
respetaran las costumbres, los valores, las interpretaciones politicas y religiosas, manteniendo sin
alteraciones las declaraciones en los resultados del estudio. Los sujetos podran resolver sus dudas

acerca de su participaciéon en la tesis en el momento que lo deseen, asi como desistir de su
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participacion. De igual modo, se pretende el resguardo de la integridad de los individuos durante

la participacion en las entrevistas.

Aspectos éticos

Es necesario recalcar que los aspectos éticos son ventajas a las que se pretenden con el
descubrimiento de destrezas, creencias, riquezas e inseguridades de los informantes, en este
aspecto, la garantia de sus derechos de decisién de participar, el trato justo, el respeto a su
dignidad y la confidencialidad de sus respuestas permiten la recoleccion de los datos, asi como

de su corroboracién con los sujetos participantes (Morales y cols, 2011).

Tipificaciéon del estudio de acuerdo con el riesgo

El riesgo involucrado en el estudio es minimo, debido a que las personas que colaboran en la
investigacion captadas durante los espacios de recreacién en el instituto escolar, lo que nos
permite trabajar con los individuos de una manera dinamica y abierta, pudiendo rescatar la
informacién relevante que nos compete. Mediante el uso de entrevistas, ya sean colectivas o
individuales, los individuos participantes determinaran si desean seguir expresando sus opiniones
o dar por terminado el tema, dejando abierto el espacio y tiempo para la complementacion de la

informacioén que deseen complementar y que nos permita obtener los datos necesarios.

Garantia para los principios bioéticos

Garantizar los principios bioéticos coteja la determinacion de que los sujetos en el momento que
lo deseen o desistan de participar en el estudio, dando cuenta de que la informacion se les sera
regresada para poder evaluarla y dar su aprobacion, para posteriormente, se agregada a la tesis.
Mediante la consideracién bioética, se crea un ajuste a una vision desde el proceso de las
personas que padecen el problema, otorgando empatia y apoyo a su padecer, asi como
respetando la confidencialidad y la guia a la reflexion de las maneras en que se desencadena la
experiencia vivida. En este sentido, las preguntas de los instrumentos de trabajo no generan
riesgos en la salud de los y las adolescentes que deseen participar en la investigacion. El
intercambio en esta actividad se ve permeada por la generacion de la apertura de dialogos para

la manifestacion de sus inquietudes y dudas (UNESCO, 2005).
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Consentimiento verbal informado

El consentimiento informado sera contenido en la exposicion del estudio de modo claro y breve
de acuerdo con los intereses del estudio, de acorde a los motivos de participacion de los y las
adolescentes en el proyecto, haciendo énfasis en la reciprocidad de los conocimientos adquiridos
durante el proceso, de acuerdo con las necesidades de los individuos. De este modo, se pretende
generar un lazo de confianza mutuo entre la investigadora y los y las adolescentes implicados

como informantes clave para el desarrollo de la investigacion.

Aviso de privacidad (IFAI)

El Centro de Investigaciones y Estudios superiores en Antropologia Social (CIESAS-Unidad
Pacifico Sur) con domicilio Prolongacion calle El Mirador al Noroeste de la Exhacienda de
Aguilera, Sierra Nevada S/N, Loma Linda, a través de la linea de Antropologia Médica, precede
ala Alumna de la maestria en Antropologia Social: Fabiola de la Luz Lara Farfan con la matricula
MASS-PS-17-009 para realizar la investigacion en este campo, con el titulo: “Entre sonrisas:
representaciones sociales en los adolescentes con problemas de apariencia fisica y dental”.

Dicha investigaciéon consigue por medio de una entrevista de una duracién aproximada
de 15 minutos, o mediante el didlogo grupal (20 minutos aproximadamente) con las personas
que experimentan circunstancias similares, las experiencias, los significados y conocimientos
principales acerca de la vida diaria, dentro de esta tematica se abordan los tépicos como: ¢Cuales
son los problemas cotidianos a los que se enfrenta? ;Cémo te defines con respecto a su
apariencia fisica? ;Consideras importante la sonrisa para la definiciéon de una apariencia fisica
bella?, entre otras.

La intencion de dichas entrevistas fue obtener informacion significativa que pueda ser
utilizada para comprender la problematica cotidiana de las personas que padecen su condicién y
junto con las investigaciones que se han realizado en este campo para la mejora de la calidad de
vida de las personas como tu, mediante la implementacion de estrategias de divulgacion de
informacién que se conocen como promocion tanto de la salud como de las relaciones saludables

entre los individuos en etapa escolar.
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Reflexiones del capitulo

La manera de disefiar una metodologia que se adecue al tema de investigacion, a la teoria y que
se articule con el trabajo de campo en contextos previamente determinados, tiene una funcién
de ordenamiento en los pasos a seguir que gufan la experiencia. Con esto, se logra una coherencia
metodolégica, sin embargo, en el trabajo de campo existe el método para captar la realidad
previamente determinada, lo que produce variaciones en nuestros pasos. Por lo tanto, la
adaptacion al contexto, y la inmersiéon en la vida de los adolescentes permite identificar las
representaciones de los sujetos a partir de tratar de ser un sujeto mas que comparte sus

aflicciones.
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CAPITULO III: RELATOS ADOLESCENTES. LA
APARIENCIA FiISICA, LAS EMOCIONES Y LA
BOCA

“La juventud sabe lo que no quiere antes de saber lo que quiere”.

Jean Cocteau

En este apartado, se pretende hacer una descripcion de los contextos en los que nos vimos
inmersos durante nuestro trabajo en campo. Se describen ambas escuelas, el lugar en donde se
ubican, asi como parte de la plantilla de profesores que diariamente les imparten clases a los
adolescentes. De igual manera, daremos pie a la descripcién de los relatos de adolescentes

seleccionados que van a conformar este capitulo etnografico.

Los sitios de trabajo

El trabajo de campo se desarrollé en dos localidades: una urbana, en una escuela secundaria
privada, a la cual llamaremos el /nstituto Jedi, y una rural, en una escuela secundaria puablica, a la
que llamaremos el Instituto Sith. Elegi estos sobrenombres para cada escuela debido a que, en
la urbana, se tiene un reglamento que habla acerca del orden y el respeto hacia los demas,
cuestion que me hizo remontarme a la serie de peliculas de Star Wars' en este sentido,
contraponer a ambas escuelas, siendo una rural y la otra urbana.

Daremos inicio con la descripcion de nuestros espacios de trabajo de campo. El Instituto
Jedl, se encuentra ubicado en la ciudad de Mérida, Yucatan, cercano al centro, sobre una de las
avenidas principales, rodeado de hospitales, agencias de vehiculos y lugares de comida rapida.
Esta escuela, esta conformada por un jardin de nifios, siendo lo primero que se nota al ingreso;
la primaria se ubica pasando el jardin de nifios, y la secundaria, de nuestro interés, se encuentra
en la azotea, subiendo por unas escaleras ubicadas a un costado de la direccion de los mas

pequenos. En términos de dimensiones dirfa que el conjunto de la educacion basica se encuentra

14 Star Wars es una franquicia compuesta de peliculas, creada por George Lucas, en donde se describen a dos bandos
que se encuentran en constante lucha por el control de la galaxia. En este sentido, transportarlo a la escuela
secundaria para diferenciar una rural y la otra urbana, basada en los valores, como el orden y el respeto, en ambos
sitios.
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delimitada en tan solo 600 metros cuadrados. Pero de manera particular, la secundaria con ...
metros

El acceso a la secundaria es por unas escaleras que dan a la azotea del complejo. Poco
antes de llegar, es decir en el primer piso, del lado derecho, se encuentra la direccion y la sala de
maestros, que colinda con el salén de los chicos de primer afio, la dimensién aproximada es de
dos por tres metros cada habitacién. Las paredes de la sala de espera estan adornadas con las
fotografias de las generaciones que han pasado por las aulas, asi como de frases motivadoras,
con la finalidad de impulsar a los adolescentes que ahi acuden a clases.

La secundaria esta conformada por tres salones, uno por cada grado, de una medida
aproximada de ocho por seis metros. de primera intencién se observa el de segundo afio, a un
lado de éste, esta la cooperativa con la iluminacion suficiente, donde se puede notar el acomodo
de los dulces en la barra principal, un refrigerador para las bebidas y un horno de microondas.
A un lado de la cooperativa, es decir atras, se encuentra el saléon de tercer afio y, a un costado
que determina la parte posterior, el de primer afio. Todos los salones tienen buena ventilacion
por las amplias ventanas que tienen, pero el espacio es muy reducido

En la parte posterior de la cooperativa y de los salones de segundo y tercer afo, hay un
pasillo de la misma longitud que los tres cuartos comparten, Del lado opuesto a los salones se
encuentra el “patio de juegos”, donde los adolescentes disfrutan de una brisa fresca por las
mafianas, ahi se encuentra una barra con sillas altas, en las cuales ellos se sientan; hay un arbol
que se asoma para brindarles un poco de sombra; A un costado del patio se ubican los bafios
para chicos y chicas, los cuales tienen cabida para dos personas a la vez. Esta secundaria esta
habituada para una poblacién de 56 alumnos, divididos en tres grupos de aproximadamente 20

adolescentes cada uno, contando con una plantilla de 13 profesores.
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Ilustracién 2. Croquis del Instituto Jedi.
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Elaboracién propia, 2019.

Ahora bien, el Instituto Sith, se encuentra ubicado en la poblaciéon de Chankom, Yucatan, a 139
km de la ciudad de Mérida, unas dos horas y media en autobus, y una hora y 40 minutos
aproximadamente en auto. La diferencia en los tiempos radica en que el autobus atraviesa varios
poblados, pero ademas hay que tomar un taxi para llegar a Chankom, ya que el autobus no entra
al poblado, sino que nos deja en la carretera y habria que caminar 10 km para poder tener acceso.
En auto, se puede elegir la ruta, ya sea atravesando los pueblos o por la autopista con desvio a
Pisté.

Si se decide por la autopista, se toma la carretera Costera del Golfo, y se pasa cerca de la
zona arqueoldgica de Chichén Itza; mas adelante, a unos 10 minutos, se atraviesa el poblado de
Xcalacoop, y, cinco minutos después la carretera tiene una desviacion que permite el acceso al
poblado de Chankom., la sefial del teléfono moévil desaparece al ingreso. El tunico lugar para
intentar acceder a redes sociales o para realizar llamadas es en la oficina del presidente municipal.

Para llegar a la secundaria, hay dos maneras, la primera es cruzando frente al palacio
municipal, doblar en la esquina a la izquierda y recorrer dos cuadras y, posteriormente, doblar a
la derecha hasta ver la escuela; la otra opcién es tomar el desvio sin atravesar el pueblo, éste se
encuentra a unos metros de la entrada del mismo, se toma la curva hasta ver el albergue, se
avanza una cuadra mas y se toma la primera calle del lado izquierdo hasta ver la escuela.

A simple vista, se pueden notar diferencias entre una y otra secundaria. El Instituto Sith
tiene un espacio mas amplio. Entrando a la escuela, lo primero que se ve es una cancha de

basquetbol que es usada para jugar, ademas, futbol y voleibol. Hay otra cancha ubicada en la
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parte posterior de la direccion y los salones de segundo afio, teniendo las mismas funciones que
la primera. También se nota que la poblacion estudiantil es mayor, ya que existen dos salones
por cada grado, uno del A y otro del B.

Las dimensiones de la direccién, comparada con la urbana, es mucho mas pequena, de
unos dos por dos metros, tanto el espacio donde encuentran el escritorio de la secretaria, donde
igual se encuentran las astas para la escolta, los balones y el dispensador de agua, como de la
oficina de la directora, donde se pude notar un escritorio y unos lockers. A un lado de la
direccion, estan los salones de segundo afio, primero el B y luego el A y, entre ambos, se ubica
la biblioteca. Frente a éstos, en la parte central, los salones de tercer afio y detras de éstos, los de
primer afio.

A espaldas de la direccién estan ubicados los bafios de los chicos y chicas, con espacio
para tres personas cada uno. Cercano al salén del segundo A, se encuentra una casa de huano'
sin paredes, donde se colocan las personas que llevan comida para venderle a los adolescentes;
y frente a este lugar, un pequefio puesto de bebidas y papas comerciales que el intendente y
alguno de los maestros atiende. Hay un amplio espacio que colinda con las filas de salones, el
cual esta lleno de plantas y maleza. El Instituto Sith esta habituado para una poblacién de 109
alumnos, divididos en seis grupos de aproximadamente 20 adolescentes y con una plantilla de

siete profesores.

15 Es una casa maya tradicional, conocida en maya como xa‘ani/ naj, esta conformada con materiales vegetales
(huano o palma, troncos y bejucos) (Petul, Hau y Ojeda, 2018).
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Ilustracion 3. Croquis del Instituto Sith.
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Como parte de una primera inmersion y observacion de los lugares de estudio, se puede hacer
evidente una franca diferencia en cuanto al espacio que ambas escuelas secundarias poseen, ya
que estos espacios permiten la creacién de relaciones sociales entre los adolescentes de ambos
contextos, siendo uno el que posee un mayor espacio para el juego y el uso de balones, mientras
que, en el otro, es restringido y por tanto estar sentados es el modo de interacciéon. En este
sentido, los espacios de la escuela secundaria, enmarcados en una primera intenciéon a modo de
descripcion fisica y de contexto, son donde se efectian las platicas entre los adolescentes, los
bailes, los juegos y donde se ven compartidos los ideales de belleza. Es donde también se ven
emerger las incomodidades, las inconformidades y las discusiones entre unos y otros. Es aqui
donde las interacciones entre los sujetos, sus situaciones y las diversas maneras de pensar, se ven

recreadas en la cotidianeidad, propios de la etapa adolescente en la que viven.

“Lo bello y lo bestial”. Ideales de belleza

Los cuerpos son construidos de manera social y cultural, lo que varfa de una cultura a otra
y ) >
proponiendo lo que es aceptado y lo que no. Es en los diversos contextos de la secundaria en

donde los adolescentes se desenvuelven, aprenden qué es la belleza del cuerpo y los ideales para
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la mejora de este y surge el interés por parecerse a alguien mas, basandose en las relaciones
sociales, las cuales son las que los “hacen ser”, los “eligen ser”. En este sentido, los ideales de
belleza que generan los adolescentes se adaptan de acuerdo con los recursos que cuenten y déonde
se encuentren. Las escuelas secundarias, al ser diferentes en cuanto al contexto, los adolescentes
poseen diversos modos de “producir” el cuerpo de acuerdo con los recursos disponibles.
Trabajar en dos sitios diferentes, uno urbano y otro rural, existen diferencias en cuanto
a la concepcion de la belleza en los cuerpos. El uso de las tecnologias y otros medios de
comunicacién, por ejemplo, fungen como los principales medios para establecer parametros de
belleza. De esta manera, basindose en el acceso a los medios de comunicacién, como la
television o el internet, los adolescentes aprenden lo que es bello; no obstante, la influencia de la
familia y de la relacién con los otros determina también la conformacion de la apariencia fisica

ideal. Algunos adolescentes nos cuentan al respecto:

“... la apariencia igual sirve mucho. Desgraciadamente, en este mundo se basa mucho en la
estética de las personas, como te ven que tratan. Para mi es muy importante... Mayormente no
me baso en los complejos, me baso mas en la personalidad... ¢de qué te sirve tener, digamos,
una pareja bonita si va a tener un caracter de la chingada...?” (Brian, 14 afios, 2018).

“Principalmente, pienso yo que, en nuestra época, como se define la belleza, pues setfa tomando
estereotipos de gente famosa, como actores, mfluencers'®del Instagram o de diferentes redes
sociales, también incluso cantantes y deportistas, ¢no?, por ejemplo, el estereotipo que tiene un
hombre de una mujer bella o bonita... setfa nariz respingada, bonita, cejas bonitas, definicién de
labios bonitos, bonitos ojos, un vocabulario adecuado de una mujer... sin imperfecciones en el
rostro, buen cuerpo, buen fisico... yo creo que con eso, ¢nor... y el estereotipo que tienen las
mujeres de los hombres ‘atractivos’, supongo que serfa como los actores, cuerpo definido, igual
que sus caracteristicas fisicas sean de lo mas detalladas, bonitas, esculpidas, bastante definidas...
no encuentro otra palabra, mas que bastante definido, como cuando se le marcan a los hombres
los abdominales, unas partes de la espalda, ¢no?... que esté proporcionado su cuetpo, no que esté
todo tocho, buen volumen de cuerpo, propotcionado al tipo de cuetpo que tenga, bonito cabello,
bonitos ojos, con las pestafias asi, para arriba, ¢no?, bonitos labios, que al hablar sea un caballero,
supongo yo... (risa timida) ... (Joshua, 14 afios, 2018).

“... mi familia me dijo que una nifia linda no debe tener una sonrisa fea, debe tener una buena
higiene, y ya... es verdad, porque nifias que las ves y tienen los dientes amarillos, que te hablan y
les apesta la boca, yno... no es bonito...” (Mafer, 12 afios, 2018).

Las afirmaciones anteriores, reflejan la construccion en las representaciones que los adolescentes

consideran como necesario en la constitucion corporal, lo cual es aceptado, por los medios de

16 Un influencer es una persona que cuenta con cierta veracidad sobre un tema en especifico, su presencia y prestigio
en las redes sociales puede llegar a recomendar marcas en especifico o a dictar parametros alimenticios, uso de
ciertos productos u otros, que las demads personas concientizan como ciertas. Como, por ejemplo, Yuya y Luisito
Comunica (https://www.gtupoendor.com/influencer-funcion/).
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comunicacion, las relaciones familiares y las relaciones con los otros adolescentes en el espacio
de la escuela secundaria. Otra cuestién que podria ser un detonante en la construccion de estos
ideales es la lectura. Tanto en el Instituto Jedi como en el Sith, los adolescentes destinan un
tiempo determinado a esta actividad, eligiendo los libros que quieran leer, esto a modo de
fomentarles un habito.

Lo interesante, surge cuando mantenfa las platicas con los adolescentes y me hacia
referencia sobre el significado de la apariencia fisica y la belleza como sinénimos. Ahora me
explico. En una de las platicas con Joshua, un adolescente que tiene problemas con sus dientes
y por ello se ha sometido a un tratamiento dental, me mencioné sus habitos de lectura, y el tipo
de lectura que estaba llevando a cabo en esos tiempos como resultado de su propia experiencia.
Resulta que su madre es la principal referencia que tiene de la belleza. Esta influencia, sobre la
determinacién de lo que es “bello o bestial”, la manifiesta como ensefianzas, y como herencia,

port lo que tiene la firme intencién de llevarlas a cabo consigo mismo.

“Principalmente, pienso yo que la idea de la belleza surge en los tiempos del surgimiento de las
tribus y grupos sedentatios, ya que el lider o Alfa, queria tener la mejor ‘pateja’, la cual debia de
ser ‘perfecta’ — claro, hay que tomar en cuenta que cada quien tiene su idea de lo que es bello —
a partir de eso, pues su linaje podtria ser perfecto en cuestién de belleza y de podet” (Joshua, 14
aflos, 2018).

“Principalmente, mi madre ha sido de Apolo en cuestion al tema de la belleza, ya que mi mama
tiene un estereotipo de ‘mujer bonita’... que tiene que tener ojos bonitos, labios definidos, nariz
parejita y delgadita, cejas patejas y definidas, pestafias chinas — hacia arriba —y fisico aceptable...”
(Joshua, 14 afios, 2018).

Segtin este adolescente una persona fea siempre sera juzgada en todas partes, ya que le falta
arreglo personal, es sucia y no cuida su cuerpo, a diferencia de una persona bonita, siempre esta
bien arreglada, lleva un “cuidado adecuado” de su cuerpo, asi como posee bonitas facciones,
como 0jos, labios, dientes; a éstos ultimos les otorga una importancia especial, ya que piensa que
el cuidado de la boca refleja el quererse a si mismo.

En este ambito de lo que se considera aceptable para los demas, existe la constante
busqueda de formar parte de un grupo, de compartir caracteristicas con las otras personas, por
lo que los adolescentes basan su busqueda en la identificacién con los otros, observando las

redes sociales, buscando identificar, de algin modo, la mejora de su apariencia:
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“... en Instagram'’, veia que mis amigas tenfan brackets y ya fue cuando me empecé a fijar mucho
en mi colmillo, y ya, le dije a mi papa... vefa a mis amigas que ya les empezaba a quedar bien la
boca, que se los ponian y asi, yo dije ‘aaahhh’... y ya fue cuando me vefa al espejo y ya como que
veia mi boca asi, con mi colmillo, y yo ‘aaahhh’, me tienen que poner... de hecho, los brackets
yo los querfa por moda, hasta que me llevaron al dentista y, ‘si los necesitas por tu colmillo’...”
(Chantal, 14 afios, 2018).

En esta parte del fragmento se puede hacer notar el uso de las tecnologfas de la belleza para
encauzarse en la bisqueda por agradatle a otros, sobre todo. Por ello es preciso notar que, en
los adolescentes entrevistados, los cambios tanto fisicos como emocionales, iban enlazados con
la historia personal de los hechos que les provocaron intentar cambiar su condiciéon corporal,
tomando el culto al cuerpo como parte del sentido comun que todos deben compartir y recrear
(Schiitz, 1974).

Es este sentido comun para recrear en el cuerpo lo que se enmarca en las
representaciones ante la comunidad, a modo de presentar a la persona en si, en este sentido, el
cuerpo y la persona estaran inmersas en los imaginarios de las diversas culturas y grupos
humanos, esquematizadas bajo determinados paradigmas, los cuales cambian de acuerdo con el
contexto. El cuerpo puede ser cuestionable, pero lo dificil es ser parte de €l, ya que al ser el
cuerpo un constructo social y tener un papel en la escena colectiva, es esta colectividad la que
hace una elaboracién tanto social como cultural de las representaciones del cuerpo.

Entonces, ¢qué hay que hacer para poder encajar en los ideales de belleza que la sociedad
crea y espera que sean seguidos? ¢chasta donde son capaces de llegar los adolescentes para cumplir
esas metas? Segun las platicas que pudimos conformar con los adolescentes, los estereotipos son
algunos mecanismos de acceso a los imaginarios de querer llegar a agradar a otros a cuesta de lo

que sea:

“... porque en mi deporte, en gimnasia basicamente la que esté mas marcada del abdomen, es la
mejor, pues el mio estd mas o menos y pues, es como, pues, para las mejores es como que ‘aaam,
bueno...” estd mas o menos marcado ti abdomen, mds o menos eres buena... porque es como
que son muy duras, pero es como que a es mi meta... tengo que llegar ahi asf tenga que hacer
300 abdominales diarios, los voy a hacer para tener un buen abdomen...” (Alicia, 13 afios, 2018).

Relatos adolescentes. El yoy el cuerpo

En este apartado, daremos pie a la voz de nuestros sujetos de estudio, quienes han enfrentado

problemas relacionados con su cuerpo. Se inscriben en la apariencia fisica que es al fin y al cabo

17 Instagram es un servicio de redes sociales para compartir fotos y videos propiedad de Facebook.
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el objetivo, que se persigue para intentar llevar a cabo puentes para la relacién con los otros y el

sentir consigo mismo.

Alicia: “Me digo alta, casi, casi, transparente, ojos cafés claro y con cabello giiero-

rubio... sin cejas...”

El intento para cumplir con los ideales de belleza que la sociedad establece no siempre es la
solucién a los problemas con la apariencia fisica. Esta apariencia, en parte definida por si mismo
y en parte por la sociedad, no es una solucién para facilitar las relaciones entre las personas. La
realidad ante el fisico se construye por el intercambio continuo entre los individuos de una micro
sociedad, en este caso, la escuela secundaria. Esta es compartida entre los sujetos de estudio,
quienes tienen acceso a los medios de comunicacion y las relaciones sociales.

Para exponer lo complicado de la busqueda de ideales de belleza y las repercusiones en
cuestion de la salud que esto conlleva, se muestra la siguiente narracion, la cual se desarrolla con
base en una adolescente a la cual llamaremos Alicia.

Alicia es una adolescente de segundo afio de secundaria de 13 afios, que ha tenido
problemas familiares que la han llevado a comportarse de diversas maneras, afectando su sentir.
Escogimos el caso de Alicia debido a que el comportamiento que estaba llevando a cabo la
orillaba a desarrollar comportamientos que han afectado a su persona.

Para empezar, Alicia inicié con un proceso de cambio corporal intenso. Lo cual requirié
someterse a horas extensas de ejercicio para poder generar un cambio en su cuerpo, aunado al
hecho de auto limitarse en las porciones de comida y observar detenidamente si existian cambios
en su cuerpo lo que terminé repercutiendo en la manera de sentirse consigo misma y enfrentarse
dia a dia para relacionarse con los otros en la escuela secundaria, pues lo que le importaba era la

manera en que los demas la vefan, mas alla de como se sentfa.

La historia de Alicia

Alicia es una adolescente de 13 afios de segundo de secundaria del Instituto Jedi. Ella es delgada,
de cabello castafio claro, alta, de piel muy clara y ojos café claros. Se describe como una
adolescente “bipolar”, ya que cambia repentinamente de un estado alegre a uno triste y viceversa.
Es hija de padres divorciados que trabajan tiempo completo. La historia de Alicia inicia cuando
un chico por el que sentfa afecto le dijo “gorda”, lo cual sucedié un afo previo a conocerla, lo

que detond un cambio en su comportamiento.
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El comentario anterior afecté de manera directa la percepcion con respecto a su cuerpo.

Esto sucedi6 cuando inici6 su incursion en el Instituto Jed::

113

. el aflo pasado me gustaba una persona y jme dijo que estaba gorda! |Y me traumé de por
vida! Fue como que... me met{ a deporte y pues ahorita el fisico me importa porque... pues...
siento que, si no quieres a tu cuerpo, sino lo cuidas, bueno, como lo estoy haciendo, porque si
me siento mal, pues, si no lo cuidas, tu cuerpo no se siente bien, tu animo no va a estar bien,
tienes que sentirse bien, que tu cuerpo esté saludable para que te puedas sentir bien todo el dfa...”
(Alicia, 13 afios, 2018).

Esto gener6 un comportamiento encaminado a cambiar a toda costa su figura, por lo que implico

la degradacién cada vez mas latente de su estado de salud. No sin antes pasar por la aceptacién

de los demas hacia el propésito de cambiar su apariencia fisica. As{ decidio:

“... No comer tonterias, a veces no como para nada, y estd mal eso, pero, por ejemplo, a cada
rato que salgo de descanso, hago veletas o hago algo con Brian, el de tercero, porque pues su
novia es gimnasta...” (Alicia, 13 afios, 2018).

Como se aprecia en el relato, el acceso a los cambios de la apariencia fisica determina formas de
comportamiento extraflo, que se traduce en situaciones que afligen a los adolescentes. Al
preguntarle a Alicia acerca de los cambios que habia notado en su cuerpo, ella lo relata de la

siguiente manera:

“Antes mis brazos estaban flacidos y ahora tengo bastante fuerza... por ejemplo, el otro dfa se
cerré la puerta de mi cuarto, y no podia entrar, literalmente, era como que ‘no! Tengo
entrenamiento en media, una hora, y necesito entrar a mi cuarto para cambiarme!” as{ horrible y
la Ynica manera para que entre es por la ventana, y estaban dos muros como de un metro de
distancia, y subi con mis brazos, son como dos metros, y me quedé asi, fue como con una barra,
7 pisé, y me metf por la ventana, y sali y fue como de jay, entré mi cuarto!l’... Mi abdomen se esta
Y >y > Y y 14y,
marcando, mis piernas estin marcadas, tengo mas fuerza en los brazos, antes no podia ni siquiera
pararme de mi cama, y ahorita puedo brincat y dar un mortal y para la de mi cama jmucha fuerzal”
(Alicia, 13 afios, 2018).
Durante nuestras platicas, hizo mucho énfasis en su condicion fisica, la cual considera como uno
de sus atributos personales preciados, mencionando que tiene un abdomen marcado, pero que
no le gusta su nariz, por lo que pretende operarsela en un futuro, asf como sus ojos, debido al
cambio de color que han sufrido y por las ojeras que se le forman debajo de los ojos.
Con lo anterior, su condicion fisica marcada por el énfasis en hacer ejercicio y calcular
sus horas de comida, en conjunto van generando una especie de efecto domind, sin embargo, al

notar una mejora en el aspecto fisico le generaba una satisfaccion, a pesar de que ha tenido en

ocasiones episodios de mareos, dolor de cabeza y hambre.

77



Hasta este momento, Alicia no habia alcanzado la conciencia plena del padecimiento que
estaba atravesando, hasta que, hubo un evento que hizo evidente el problema que ya llevaba

tiempo desarrollandose:

“... terminé con mi novio y me siento super mal porque estudia en la misma escuela que yo...
en la misma escuela, en el mismo salon y se sienta a unos metros de mi... es como que me duele
horrible, y me siento siper mal... y es super incomodo, pero ahi me siento super triste... me
pone mal... no he estado comiendo casi... o sea, desayuné en la mafiana y no volvi a comer hasta
las ocho de la noche... igual el sabado no almozcé... el sibado creo que no desayuné y ni cené. ..
y pues es como que mi golpe muy fuerte pero... pues...” (Alicia, 13 afios, 2018).

Dicho evento fue detonante para hacer mas evidente del padecimiento con el que habia estado
lidiando desde tiempo atras, explicindome a solas y con voz baja, que ella habia recibido el
diagnostico de anorexia.

De este modo, supimos que Alicia experimentaba desmayos, se sentia mal
constantemente y, con ello, ella pudo notar los huesos de la espalda que sobresalian de manera
inusitada. Esto significé iniciar con tratamientos médicos, visitas al nutridlogo e ir a terapia
psicoldgica, repercutiendo en su permanencia en el equipo de gimnasia, ya que el equipo, al
enterarse de la anorexia, fue eliminada por el gran desgaste fisico que compromete la actividad.

Como parte de la caracterizaciéon de nuestro sujeto de investigacion, cabe aclarar que
cuando yo conoci a Alicia, ella usaba brackets, ya que, basada en su percepcion, me mencionod
que tenia los dientes pequefios y chuecos, lo que le parecia penosa la situacién, sin embargo, ella
se reusaba a usarlos, pero habia hecho un trato con sus padres los cuales, al final, tenfan una gran
influencia en ella para modificar su comportamiento y, con ello, su cuerpo. Lo que buscaban los
padres en Alicia era que, cuando cumpliera 15 afios, pudiera irse de viaje bajo la condicion de
tener “una sonrisa perfecta”.

Como se pudo notar en este primer caso, la incursion de Alicia hacia un proceso de SEA
entendida como la atencioén que el individuo busca para encontrar una respuesta encausado a
una modificacién de algo que le disguste, en este caso, es detonado mediante las relaciones
sociales, como la experiencia vivida por Alicia con el comentario de un adolescente al llamarla
gorda, lo que generd un tipo de padecimiento que la encauzé en la meta de cambiar, a toda costa,
su apariencia fisica. Este estado de inconformidad corporal la derivé en hacer ejercicio y dieta
desmedidos, para asi poder ir produciendo un cambio en su cuerpo que la hiciera incluirse en
los estandares de belleza que fueron creados en la escuela secundaria, mismo que compartfa con

otros adolescentes. De igual manera, la generaciéon de los ideales de belleza, derivan de sus
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padres, quienes le han mencionado que es una parte fundamental el mantener el cuerpo sano, en
buen estado y limpio.

Todo lo anterior, los comentarios de los otros, la educaciéon en casa y la constante con
los medios de comunicacién y demas circulos sociales, detonan en diversos modos de “encajar”

el cuerpo en estandares con los cuales la sociedad lo pueda aceptar.

Alexia: “Soy la nifia robustita, medio alta, la de tercero, de pelo suelto, que se lleva

mucho con las de segundo”

La presente sociedad establece canones de belleza que influyen mucho en la manera en la que
lucimos, a la vez que son los individuos los que hacen notar las imperfecciones corporales, en
caso de que sean visibles. Lo anterior da cuenta de las distintas maneras en que el cuerpo se
socializa y se somete a una trayectoria de ideales corporales para lograr una afinidad compartida
con los otros.

El cuerpo que se socializa, en este sentido, llama la atencién, pero también intercambia
mensajes para lograr la interaccién con los otros, debido a que es a través del cuerpo que se
significa la vida y, por tanto, se significa el valor atribuible de un cuerpo socialmente aceptado.
La importancia del cuidado del cuerpo en los adolescentes cobra sentido cuando lo que
consideran saludable interviene como una forma de valorar el estado de bienestar.

La narracién que presentamos a continuaciéon se desenvuelve en la historia de una
adolescente a la que llamaremos Alexia. Es una chica de tercer afio de secundaria de 14 afios,
quien se ha sometido a una serie de cambios corporales derivados de su condicioén de salud que
han afectado su sentir. Escogimos el caso de Alexia debido a que ha llevado a cabo una
trayectoria en tratamientos odontolégicos y corporales, con lo que ha logrado cambios
substanciales tanto a nivel personal como fisico.

Para dar comienzo, Alexia inicié con un proceso de cambio oral intenso, empezando por
la detecciéon de un canino retenido en el maxilar y un canino supernumerario en el borde
mandibular izquierdo, lo cual le generé inconvenientes durante un tiempo de su adolescencia, ya
que fue sometida a cirugfa para la correcciéon dental. Posterior a eso, tuvo un cambio corporal al
someterse a dieta para mejorar su apariencia fisica, esto dltimo afectando la manera en que los

demas la vefan, logrando una satisfacciéon personal.
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La historia de Alexia

Alexia es una adolescente de 14 afios del tercer afio que asiste al Instituto Jedr. Ella se describe
como una persona medio alta, poco gordita, con cachetes y que todo el tiempo usa el pelo suelto.
Su historia de los problemas atribuidos a la apariencia fisica inicia a una edad temprana, justo
cuando le diagnosticaron exfoliacion tardia® de los incisivos de leche, una vez que ya presentaba
los dientes permanentes. Este resultado se debi6 a que el odontélogo que practicod su consulta
analiz6 la dentadura de Alexia mediante una radiogratia panorimica”, de tal modo que pudo
reconocer la presencia de un canino supetior impactado™ y un diente supernumerario’ infetior
alojado en el borde de la mandibula del lado izquierdo. Con ese estudio previo, el especialista
determiné que requerfa someterse a una cirugfa correctiva, para luego iniciar con un tratamiento

de ortodoncia. Alexia cuenta:

“... me dijeron que tenfa que ponerme brackets porque tenfa un canino arriba que era de leche
entonces me lo quitaron y el canino de hueso no quetfa bajar, y me dijeron ‘te tenemos que poner
brackets para bajar el canino’, entonces me sacaron una radiografia panoramica de todos mis
dientes y de repente, vieron que en la barbilla habia un fragmento, pero no sabfan qué era,
entonces empezaron a checar los dentistas y los doctores, y era un canino abajo, pero el canino
estaba jtres veces mas grande que los normales!... entonces me tuvieron que operar y quitarme el
canino, porque ya me habia roto la mandibula, (seflalando su mandibula de lado izquierdo) se
veia como que un pico al costado de la barbilla de la mandibula y se vefa como un pico, y ese
pico cuando lo tocabas me dolia mucho, y pues me dijeron que me tenfan que checar y pues me
lo quitaron... y después de un largo tratamiento de un mes, dos meses, ya podia hablar bien, y
se esperaron a que cicatrizara bien para que ya me pusieran los brackets...” (Alexia, 14 afios,

2018).

Como parte del largo proceso de recuperacion de dicha intervencion, Alexia tuvo que dejar de
hablar durante ese periodo, asi como también tuvo que soportar el dolor que le causaba la

recuperaciéon de la cirugfa, ademas, el miedo que le causaba la fractura en la mandibula que el

18 Exfoliacion tardia: s el retraso en el iempo habitual en la pérdida de uno o mas dientes temporales (dientes de
leche), debido a una reabsorcion incompleta de la rafz, generalmente causado por una alteracién de la posicion
dental permanente (dientes permanentes chuecos) (Marin, Garcia y Nufez, 2012).

19 Radiografia panoramica/Ortopantomografia: es una técnica radiolégica extrabucal utilizada para la
examinacion de los maxilares superiores, la mandibula y los dientes en una sola placa (Haring y Jansen, 2002: 369).
20 Diente incluido/impactado: es todo diente que presenta cierta anormalidad en la posicién o direccion, lo cual
impide que erupcione (salga) de manera normal (Garmendia ez a/, 2000).

2l Dientes supernumerarios: son las piezas dentarias extras al nimero normal de dientes presentes en la arcada,
es decir, 20 dientes en la denticién temporal (infantil) y 32 en la permanente (adulto). Este fenémeno puede
presentarse en diversas etapas del desarrollo humano, tanto en la denticion infantil como en la mixta (presencia de
dientes tanto temporales como permanentes) y en la permanente. Este hecho constituye uno de los factores
asociados con las maloclusiones (dientes chuecos), lo que genera alteraciones en la linea media, la retencién de
piezas dentales, apifiamientos (falta de espacio entre los dientes), resorciones radiculares, diastemas (apertura entre
los dientes) y malformaciones de los otros dientes. Pueden encontrarse en cualquier regién de la arcada y sélo puede
observarse en una radiografia (Oropeza, 2013).
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supernumerario habia causado. De alli, que durante ese proceso se volviera un tanto reservada y

lloraba por largos tiempos.

“... yo me acuerdo de cuando sali del hospital yo estaba muy dormida, entonces sali, y como no
habia ingerido nada de liquidos, nada de nada, me dieron un gatorade??, pero mientras me tomaba
el gatorade me puse a llorar y a llorar, y conforme fueron pasando los dias, yo me acuerdo que
hice emojis? para comunicarme con mis familiares, entonces era como que la desesperacién
porque me quetfa levantar y nadie me escuchaba, asi como ‘gqué hagorl... y luego, no podia
dormir porque, por cada movimiento, sentia que... porque tenia una cinta de oreja a oreja
(sefialando en su cara de donde a donde estaba la cinta) para sostener la mandibula, entonces por
cada movimiento, sentfa que la cinta se me jalaba y pues me daba miedo y no podia dormir bien,
o a veces me dolia tanto que me ponia a llorar y cosas asi...” (Alexia, 14 afios, 2018).

El tener dificultades para poder hablar y manifestar verbalmente sus necesidades basicas, Alexia
genero estrategias de comunicacion, de tal modo, que se hizo acompafiar de su teléfono celular
y de sus aplicaciones para decitle a su familia como se sentia, sus inconformidades. Todo en
conjunto cred un sentimiento de limitacién y frustracién prolongado, debido a que siempre se
ha considerado como una chica que habla “hasta por los codos”. Por ello y con el fin de evitar
complicaciones en el proceso, tuvo que ser creativa para desarrollar un lenguaje de comunicacion
eficiente con su familia.

A pesar de la etapa de recuperacion dolorosa y, aunque no fue su decision someterse a
una cirugia ortognatica®, encontré mejoras en su apatiencia fisica que antes no notaba.

Recuerdo que cuando conoci a Alexia, llevaba cerca de dos afios y medio con el
tratamiento de ortodoncia, tiempo que describe como doloroso, teniendo que limitarse a comer
ciertos alimentos, no obstante, esperaba obtener “una sonrisa Colgate™”.

Como le habfa costado dolor el tratamiento correctivo Alexia se dio a la tarea de buscar
mantener la sonrisa deseada, por lo que se dio a la tarea de investigar, mediante el uso del
YouTubé”, una rutina de limpieza, empleando el bicarbonato de sodio junto con su pasta dental.

Del mismo modo, centrandonos en las platicas sobre los componentes de la cara, ella
define como importantes los ojos y la boca, siendo esta dltima “algo muy resaltado de la

persona... es la parte mas importante del cuerpo... cuando hablas es lo primero que ves...”. En

22 El Gatorade es una bebida disefiada para recuperar electrolitos y rehidratar.

2 Los emojis son ideogramas y sonrisas usadas en los mensajes electrénicos y paginas web. Los emojis incluyen
expresiones faciales, objetos comunes, lugares, clima y animales.

2+ La cirugfa ortognatica es una intervencion quirurgica encargada de modificar las deformidades dento-craneo-
maxilofaciales mediante movimientos 6seos maxilares y mandibulares, para lograr el equilibrio perfecto entre todas
las caracteristicas faciales del paciente (Instituto Maxilofacial, 2019)

25 Colgate es la famosa marca de un dentifrico.

26 YouTube es un sitio web americano para compartir videos.
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cuanto al énfasis que genera la apariencia fisica su sufrimiento fue encauzado a un ideal de belleza
esperado.

Ahora bien, mencioné que se considera una chica “poco gordita... robustita”, lo que ha
derivado en una reflexién sobre su peso y la posibilidad de ajustarse a una determinada talla vy,
aunque desde pequefia ha tenido esa complexion, ha decidido modificarla. Esto derivé en la
realizacion de diversas rutinas de ejercicio, entre ellas, las clases de baile, de jazz, telas, gimnasia
y pilates, inclusive juega fitbol en la escuela. El ejercicio lo complementa con una dieta, misma
que ella decidi6 mediante los tutoriales que ha encontrado en Internet, logrando con esto bajar
de peso y conseguir un cambio que fue reconocido por sus compafieros de escuela.

No obstante, en una de las platicas con la subdirectora del Instituto Jedi, me coment6
que Alexia ha batallado mucho con su peso, al grado de que ha llegado a comer una manzana en
todo el dia, evitando comprar comida en la cooperativa de la escuela, asi como ayunar hasta que
de repente la escuchaba quejarse de hambre.

A lo largo de este relato acerca de Alexia, se puede notar que ella ha tenido un proceso
bastante doloroso y largo, hablando del aspecto de su rostro, desde verse con los dientes extras
y chuecos hasta su busqueda por modificar su cuerpo mediante ejercicios y dietas sin supervision
médica. Lo interesante del caso de Alexia es que mientras realicé mi trabajo de campo en su
secundaria, ella estuvo en una constante comunicacion con su familia, amigos y companeros de
escuela, lo que derivo en la adaptacion de sus habitos alimenticios para poder lograr la meta de
bajar de peso, aunque lo que se podria considerar una “buena salud” tendria que ser valorado

por un especialista.

Joshua: “... Yo de chiquito era, bueno, era bonito. Estaba fisicamente bien en cuestiones

de mi cara...”

El sefialamiento de determinadas caracteristicas fisicas de una persona es una caracteristica
recurrente de las relaciones sociales que se entablan en la secundaria. De persistir, produce en el
sujeto una sensaciéon de rechazo e incomodidad consigo mismo. Con las sefales que hacen
diferente al adolescente se da pie a una busqueda para la solucién del problema de la apariencia.
Lo anterior, porque al convivir diariamente con otros individuos en un espacio comun, como lo
es la escuela secundaria, el adolescente va creando medidas para poder sobrellevar y adaptarse a

la convivencia diaria con los otros.
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La siguiente narracion se lleva a cabo con, Joshua, de tercero de secundaria de 14 afios,
quien ha tenido problemas de acoso por su apariencia fisica durante su incursién a una escuela
secundaria de gobierno, razén por la que sus padres decidieron cambiarlo al Insututo Jed:.
Escogimos el caso de Joshua debido a que las burlas de sus compafieros generaron en ¢l
repercusiones a nivel de sus emociones y en su autopercepcion.

Para empezar, Joshua es un adolescente con maloclusién severa, “dientes chuecos”.
Problema que ha tratado de corregir desde un tiempo atras pero no habia sido posible por falta
de recursos econémicos. No obstante, una vez que pudo acceder al tratamiento de ortodoncia,
ha tenido ademas el interés por un cambio corporal, de alli que haya intentado comer de manera
saludable, lo que le ha permitido la disminucién de peso, lo cual relaciona con las actividades
fisicas para mantenerse en forma, condicién que ha permitido mantener una mejor relaciéon con

sus compafieros de clase, pero sobre todo en la manera en que se siente consigo mismo.

La historia de Joshua

Joshua es un adolescente de 14 afios de tercero, también del Instituto Jedi. Es alto, delgado y se
considera estudioso. Su historia da inicio con la afirmacién de que cuando era pequefio,
fisicamente se encontraba bien en cuestiones de su cara hasta que, estando en cuarto afio de
primaria, sus dientes comenzaron a sobresalir. Al incursionar al nivel secundaria, Joshua tuvo
que enfrentarse a las criticas de sus compaferos de una escuela publica, ya que ellos le sefialaban
la caracteristica de los “dientes chuecos”. Esto produjo que sufriera de bullying.

Durante nuestras platicas, me coment6 que llegé a cierto punto de hartazgo con las
criticas recibidas, sin embargo, su padre fue ¢l quien le puso el “apodo carifioso” de “boca de
caballo”. En este sentido, sus caracteristicas fisicas eran sefialadas por otros, sobre todo al
momento de querer relacionarse, provocando desencuentros que lo hacfan sentir mal. Por estos
hechos, sus padres lo cambiaron a una escuela secundaria privada.

Seguin Joshua tiene una idea acerca de como se produjo el problema de los sefialamientos

hacia su apariencia fisica:

“Pues mis dientes cuando estaba chiquito eran todos parejitos, estaban bonitos como los de un
nifio chiquito asf, normal, blancos, preciosos... estaban muy bien acomodados mis dientes. Pero
pues conforme fui creciendo, fui agarrando maifias, y en esas, quitarme los dientes que tenfa a
punto de caerme, o empezar a mover cosas hacia adelante, igual por eso se me recorrieron. Poco
a poco se me fueron poniendo mal mis dientes... se me fueron acomodando mal y pues he
padecido de eso” (Joshua, 14 afios, 2018).
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Joshua cree que el haber retirado los dientes, antes de su caida, ocasion6 que los que siguieron,
se acomodaran segun los espacios interdentales, sin embargo, mientras platicAbamos pude notar
que Joshua tenfa un perfil convexo’”’, lo que quiere decir que padecia de algin tipo de
maloclusién evidente. Desde nuestras primeras platicas, me comenté acerca de sus “dientes
chuecos” y las implicaciones que habia tenido hasta el momento. Por mi formacién de
odontéloga pude reconocer el tipo de maloclusién que padecia, la cual es grave o discapacitante
y que requiere de un tratamiento de ortodoncia urgente para la correccion del problema.

Por este motivo considera su boca como mala, debido a que piensa que no posee “una
sonrisa bonita”, idea devenida sobre los imaginarios de una boca saludable consiste en no tener
“dientes chuecos”, es decir, tenerlos en una posiciéon adecuada de manera funcional y estética,
blancos y, ademas, mantenerlos con una higiene adecuada que va de la mano con el cepillado
dental diario.

Mediante sus representaciones piensa que, es con base en la sonrisa de las personas que
se puede determinar si un individuo es “simpatico, molestoso, enojon...” de ahi que considera,
en forma retdrica, — “veo su vida a través de una sonrisa”.

Por nuestras platicas me coment6 que lleva varios afios intentando iniciar un tratamiento

de ortodoncia, pero debido a diversas circunstancias, no lo habfa podido hacer:

“... el chavo que me los estaba haciendo, que me estaba haciendo el estudio, estaba estudiando,
estaba haciendo sus practicas mas o menos, pero no era muy constante, entonces mi mama dijo
‘ah no, pues no, ya’... Yo dije ‘zah no? ¢gpor quérl’, entonces no utilicé jamas brackets... dije ‘oh
rayos!’, porque, pues, si quetia tener brackets porque, pues, el problema de mis dientes lo tengo
desde que estaba en cuarto afio de primaria, entonces todo este tiempo hasta ahorita, tetcero,
pues sigo sufriendo con esto...” (Joshua, 14 afios, 2018).

Asi, mientras avanzabamos en sus entrevistas, en una ocasion me menciond que sus compafieros

y sus padres son los que le han comentado acerca de los brackets:

“... mis compafieros me dicen que duele al principio, porque pues te los atornillan o no sé qué
onda y que te duele al principio y no vas a poder comer en un buen rato, y eso me asusta, porque
a mi me gusta comer, entonces, pensar que no voy a comer bien en unos cuantos dias me
preocupa, pero asi al grado de que me quiero morir, no. O sea, nada mas digo, asi como que ‘joh
rayos, no voy a poder comer tal cosal’, pero pues en general me han dicho cosas buenas de los
brackets. Y una cosa que me asust6, mi mamé me dice que como mis dientes estin muy extrafios,

27 Perfil convexo: durante el analisis radiografico, fotografico y clinico, asi como mediante el trazado de una linea
vertical que pasa por la punta de la nariz y la punta del mentén, lo cual es conocido como “plano estético de
Ricketts”. La funcién de esta linea es medir la distancia que existe entre el labio inferior y el plano estético, el cual
debe ser menor de dos milimetros, indicando el balance que debe existir entre el perfil y el labio inferior. En este
sentido, si el labio estd por delante de la linea, se determina que es un perfil convexo, lo cual determina la necesidad
de realizar extracciones dentales (quitar dientes) (Ustrell, 2015: 224).
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muy salidos, muy mal, me dice que voy a tener que utilizar un aparato de esos de los que tenfa
Willy Wonka, la arafia que tenfa ah{ en la cara, y pues eso me da miedo, porque eso si estd feo”
(Joshua, 14 afios, 2018).

Con esta pequefia relacion entre lo que deseaba y lo que podria esperar del tratamiento de
ortodoncia, Joshua generaba una gran cantidad de ideas que lo emocionaban, sobre todo por la
influencia de las opiniones y experiencias de los otros, donde se imaginaba a si mismo en un
momento incomodo sobre cémo lidiarfa con los otros y lo que pensarfan de él, aunado, claro, al
hecho de las peripecias de estar bajo un tratamiento de ortodoncia.

Con esta suerte de intimidad para contar sus problemas relacionados con la cara, Joshua
poco a poco se fue introduciendo a la cuestion de la apariencia fisica y asi fue como un dfa, me
compartié algunos cambios que ha llevado consigo mismo, como cuando era “gordo”.

Sobre las implicaciones del cambio de la apariencia fisica, resalta la manera en la que se
viste, “ya que es de suma importancia vestirse bien”. De este modo, podemos notar la
importancia del cuerpo para socializar con los otros.

A lo largo del relato de Joshua, los conflictos emocionales y fisicos fueron parte de su
relatorfa, por el hecho de que segun dice las personas lo ven diferente, algunas veces por
cuestionarle su forma de morder los alimentos, otras, por la manera en la que habla, y unas mas
por sus dientes, no obstante, para ¢él, cambiarse de escuela secundaria le permitié estudiar o
realizar sus actividades diarias de nueva cuenta.

Y sobre esto, Joshua pudo identificar una gran diferencia en cuanto al trato en una
escuela publica y en una escuela privada, pues segun dice, en la publica “no le importas a nadie”
y en la privada, “te ponen mayor atencion”, lo cual para él es importante, debido a que una etapa

como esta (la adolescencia), se necesita ser aceptado y sentirse “seguro”.

Fatima: “Esta bien fea... no se rie... tiene los dientes feos”

La vida en el pueblo de Chankom es un tanto diferente en cuanto al de la ciudad de Mérida. Por
ejemplo, el acceso a los diversos servicios de salud o a las tecnologfas de la comunicacion varfan
notablemente y, quiza por ello, los adolescentes conciben su mundo de manera particular vy,
desde luego, las formas de relacionarse con los demas.

Esto se hace notar al momento de observarlos en su interaccién con los otros, la manera
que como se miran o bien, se hablan. De este modo, resulta identificable cuando algo que no les
gusta algin comentario que hacen los demas respecto a su cuerpo, lo que ocasiona que se

retraigan, o bien, se afslen para evitar ser sefialados.
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El relato que sigue se desarrolla con base en la historia de Fatima, una chica adolescente
de 16 afios que nacié con labio y paladar hendido™ vy, segtin se sabe, padece algunos problemas
para comunicarse con las personas. Segun sus familiares, se salié de la escuela debido a las
dificultades que tenia para aprender. Aunque complejo, escogimos el caso de Fatima debido a
que la caracteristica fisica que posee ha dificultado la manera en que se relaciona con las personas,
lo cual ha repercutido en su manera de sentir y vivir.

Para dar inicio, Fatima es una adolescente que ha padecido de labio y paladar hendido y,
segun dicen sus familiares, tiene un grado de retraso mental en su desarrollo, lo cual le genera
una dificultad para comprender las cosas, (aunque eso lo pongo en duda por haber estado con
ella platicando sobre su apariencia fisica y la manera en que puede relacionarse con los otros), lo

que ha traido consigo problemas emocionales.

La historia de Fatima

Fatima es una adolescente de 16 afios, quien vive en el pueblo de Chankom. Hace un tiempo,
dejé temporalmente la escuela primaria, debido a sus dificultades de aprendizaje, posteriormente
se reincorpord para terminarla y con ello continuar con sus estudios de secundaria, sin embargo,
mientras estuve en campo tuvo que dejar la secundaria por su dificultad para aprender, aunque
con el tiempo pude conocer que el principal motivo fue la falta de un apoyo econémico en su
hogar.

A Fatima la describo como una chica alta, de piel morena, de cabello negro, largo y suelto
la mayor parte del tiempo, a ella le gusta arreglarse mucho. Su historia da inicio desde su
nacimiento, ya que tiene la caracteristica de labio y paladar hendido, mismo que fue tratado en
la infancia, pero, segin su padre, padece de algin grado de retraso en su desarrollo, lo que le
impide comprender bien las cosas.

Fatima, es hija de padres separados. Desde que la conoci, su padre me mencioné que
tiene dificultades para comprender lo que las personas le dicen o preguntan. Por ese motivo se
acordo con su él que las platicas se desarrollarfan en su presencia en caso de que ella no pudiera

responder o no comprendiera la pregunta.

28 Fl labio y paladar hendido son defectos de nacimiento que se producen cuando el labio o la boca del bebé no se
forman adecuadamente durante el embarazo. Estos defectos de nacimiento a menudo se conocen de manera
conjunta como “hendiduras orofaciales” (Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades, 2019).
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De inicio, su padre me conté que a Fatima le habfan hecho una pequefia cirugfa para
corregir la anomalfa del labio y paladar hendido cuando ella era chiquita. Posterior a eso, sus
dientes no pudieron erupcionar de manera normal, debido al defecto congénito antes
mencionado, por lo que sus dientes se notaban desalineados, lo que sobresalfa. Fue Fatima la
que noto la condicion de sus dientes y le comento a su padre acerca de los aparatos que observaba
en la boca de los otros adolescentes, por lo tanto, ella le menciond acerca de su interés por iniciar

un tratamiento de ortodoncia:

“Ella estuvo... ella vefa alos demas que tienen brackets y a ella le gusté. Ella tenfa dientes saltados

y estan doble, me empez6 a decitlo ‘quiero mis brackets’. Yo no puedo. ‘“Aunque no necesite, me

gusta’ — decfa. Sus hermanas dijeron lévala al dentista... estan feos sus dientes’. La llevé y dijo

el doctor que la verdad estan bien sus dientes, que lo cheque otro doctor... Si lo amerita, si

quiere, si zafamos dientes queda feo. La tuve que llevar a explicar. Hicieron varios estudios y

dijeron silo va a necesitar. Le gusté y me animé. Me dijo que la lleve, que le gusta. La empezamos

a llevar. Desde el momento, tuvo cambio, porque nunca se refa... Sus dientes estaban saltados y

dobles. Se tapaba su boca. La llevé, le hicieron las citas cada quincena” (Salustiano, padre de

Fatima, 2018).

En la narracién del padre, se puede notar la manera en que la adolescente ya estaba observando
a los demas, identificando un problema en si misma. A la edad de 14 afios, Fatima empez6 a
observarse la boca, se veia diferente a los demas. Asf fue cuando comenzé a mencionarle a su
padre acerca de los brackets, “lo necesitaba... si lo necesito, me gusta tenerlo”, su padre no
queria brindarle ese tipo de apoyo por cuestiones econdmicas, sin embargo, le decia a su hija que
en el momento en que tuviera dinero la llevarfa. Al final, fue posible gracias a que sus hermanas
le decfan a don Salustiano que “esta fea la chiquita, no rie, esta feo... llévala...”, entonces, el
sefior se animo a llevarla, dandole la razén a las otras hijas mayores.

Fatima me explic6 que no se sentfa bien consigo misma previo a iniciar el tratamiento de
ortodoncia, pues siempre estaba tapandose la boca. Y es que segin cuenta not6é que un diente
“la perjudicaba”. Pero, una vez iniciado el tratamiento, las cosas cambiaron. En un principio, me
mencioné que podia comer de todo, “comia tostadas, panuchos, cosas duras... pizza... ahora
no, cosas mas suaves come... de antes, todo comia. Lo que le pongas en la mesa lo comfia...”,
ya que, con el tratamiento, tuvo que ver modificada su dieta para poder ajustarse a los
requerimientos que el especialista le recomendaba, asi como su rutina de limpieza que, de

acuerdo con ella, incorporé como un habito, el de cepillarse tres veces al dia o de llevar consigo

su cepillo a todas partes.
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Segun refiere su padre, los cambios en su hija fueron evidentes, desde el momento que
dejé de estar sola en su cuarto mirando television, ahora era, una adolescente que comenzé a
arreglarse mas se baflaba mas veces durante el dia e, incluso, usaba maquillaje, se pintaba los
labios de color rojo vy, sobre todo, sonrefa mas. Creo que fue el momento en que conocié el
mundo, podrfa pensar.

Otra cosa que caus6 una marcada diferencia fue el comportamiento de su hija, ahora ella
salfa mas, “sale con sus primas, con la abuela, con sus amigas... sale y llega hasta la noche”, por
este motivo considera que su hija se encuentra mas contenta, ya que “le gusta asearse bien los
dientes”.

La historia de Fatima representa el uso favorable de una tecnologia de la belleza, sobre
todo pensando en que las intervenciones que modificaron su cuerpo permitieron elevar su
autoestima, pero ademas lograron “reducir el retraso mental” que tenfa, porque ahora frente a
un espejo su mayor juez es ella misma.

Dicho de otro modo, el aparente problema de retraso que su padre manifesté durante
la entrevista no la vi reflejada. La chica pudo responder de manera suelta y concreta, es posible
que por la condicién de la apariencia fisica que tenfa desde el nacimiento, lograra un tipo de
representacion negativa en su padre.

Recuerdo algo importante que Fatima mencioné durante la platica, me dijo con
entusiasmo que al mejorar su apariencia fisica podria tener una mayor oportunidad para
conseguirse un novio y un trabajo a futuro, ya que tiene la ilusiéon de poder casarse y tener hijos.
Sin embargo, su padre en ocasiones cree que su hija no dimensiona las dificultades a las cuales
se enfrentarfa al momento de criar sus propios hijos.

Lo cierto es que, Fatima ha generado una mejor imagen de si misma, a pesar de que con
dificultades se costea el tratamiento. Sin embargo, debido a la cooperacién familiar, ella tiene
acceso a este tratamiento. Su familia se nota satisfecha con las mejoras que el tratamiento ha
logrado en un lapso de seis meses, y desean que la adolescente logre su meta de tener una sonrisa

bonita y que siga sonriendo.

Reyna: “Ya tuve acné... todo asi... me molesta tener acné... es muy molesto tenerlo...”

La vida en la ciudad y en el pueblo, son dos contextos diferentes con limitantes de acceso a los
diversos recursos médicos y de comunicaciéon digital que condicionan las oportunidades de

informacién de los adolescentes. Estas oportunidades pueden, en algunos casos, repercutir en el
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momento de iniciar una trayectoria de atencion. La realidad en la que los adolescentes rurales se
encuentran inmersos varia ligeramente con referencia al contexto urbano, sin embargo, los
padecimientos pueden resultar similares, como lo es la presencia de acné.

En la busqueda de ideales, el apego a las trayectorias para cuidar su cuerpo tiene su
relacién con el modo de percibirse a sf mismo. El relato que sigue se desarrolla en la vida de una
adolescente de la escuela secundaria rural a la que llamaremos Reyna. Ella es una chica de 12
afios que cursa el primer afio, quien todos los dfas viaja desde Kokail, a muy tempranas horas.
Reyna es una adolescente timida, y ello le impide relacionarse con sus compafieros de la escuela,
segun cuenta. La inseguridad proviene de los problemas que persisten dentro de su ambiente
familiar. El caso de esta adolescente fue escogido debido a que la apariencia fisica es el detonador
que representa una figura negativa respecto a los ideales de belleza.

Para empezar, Reyna vive con su abuela y es hija de padres separados. La separacion de
sus padres le ha generado tristeza y aislamiento en la secundaria. Ella presenta ciertas
inconformidades con respecto a su apariencia fisica, por la presencia de acné, asociado a las

maloclusiones leves que, en conjunto, repercuten en su sentir y en su autopercepcion.

La historia de Reyna

Reyna es una chica que tiene mucho interés en el cuidado de su cuerpo, especialmente de su
rostro, ya que es una de las primeras cosas que las personas ven cuando te conocen, asi como la
boca. Cursa el primer afo del Instituto Sith. Es alta para su edad, de piel morena, tiene cabello
negro que siempre lo lleva atado en una cola. Su historia da inicio cuando entr6 a la secundaria,
debido a los cambios en su cuerpo que experimentd, una condiciéon sobresaliente fueron los
granos en cara, situaciéon que le ha causado “pena” o “vergiienza”, motivo por el cual no se
considera bonita porque la observan. Para poder controlar esa situacién Reyna ha recurrido a

varias técnicas teniendo como resultado un ocultamiento de su rostro:

“A veces tengo pena, me tapo mi cara, me da verglenza... cuido mas mi cara para que no salgan
mas... me enoja ver granos en mi cara... voy y me lavo la cara con jabén y confio que se va a
quitar...” (Reyna, 12 afios, 2018).

Con el fin de evitar la proliferacion de acné, consigue jabones especiales que sus hermanas le

llevan a su casa y esa busqueda de atencion, hace que ella se sienta mejor consigo misma y con

los demas.
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Durante mis platicas con ella fue notorio que me hablara acerca de como debe ser la
apariencia fisica, puesto que no solamente influye la manera en la que un cuerpo se presenta ante
los otros, sino lo que transmite. Por ejemplo, cuando la conoci, al saber que soy dentista, lo
primero que me dijo fue acerca de sus dientes. Mencioné que no le gustaba su sonrisa, ya que
cada vez que se mira en el espejo, ella piensa que tiene los dientes amarillos y chuecos, motivo
pot el cual le da pena sonreir. Aunque le gustan mucho sus labios, los utiliza para cubrir sus
dientes. De este modo, mientras reflexionaba sobre los ideales de belleza, ponia énfasis en la
manera cémo actian las personas que pierden sus dientes, pues decia que “se van a ver
chistosos”, asi como “algunos se tapan la boca, pero eso hace que se fijen mas” y “no se sienten
bien, porque no pueden sonreir” y “si no tienen dientes, no pueden comer y no se ven bonitas”.

Sobre esta parte del aspecto fisico, no todo era negativo, pues a ella le gusta mucho su
cabello, ya que lo tiene grueso, sin embargo, ha pensado en intentar un cambio en el color. Lo
anterior, debido a que una chica de su pueblo, que le apodan “pajaro loco”, se tifi6 el cabello de
rojo. A pesar del apodo Reyna me explicé que admira a la chica con el cabello rojo, debido a que
se arriesgd a pintarselo sin importarle lo que los demas digan, lo que demuestra, segin cuenta,
mucha seguridad en si misma, a pesar de que “la chica no se ve del todo bien ese tono”.

Ademas del padecimiento que representa el acné en su cuerpo, Reyna coment6 que la
vestimenta es un recurso que ella tiene para hacerse notar, porque es importante sentirse
comoda. A este respecto, “la moda se materializa en la vida cotidiana permitiéndonos examinar
practicas y estrategias desde el nivel de la experiencia individual y colectiva de las personas”
(Fernandez, 2013: 2), lo que nos permite pensar en que es el mismo mundo y la misma sociedad

quien viste a los cuerpos de acuerdo con las tendencias actuales y medios de comunicacion.

“... la ropa como agente que conforma y define nuestras identidades, revelando aspectos de
nuestra historia personal y herencia cultural, mediada por una serie de imaginarios colectivos, la
mayoria de ellos de orden mediatico” (Fernandez, 2013: 2).

En este sentido, al vivir Reyna en un pueblo, ella se identifica como una adolescente rural, lo que
determina parte de esa identificaciéon cultural, primero con la vestimenta tipica tradicional vy,
luego, con el significado que otorga su adolescencia con acceso a ciertos medios de
comunicacién, como la television, y que se ve permeada por los modos de vestir de las personas
que en ella observa, pareciéndole bonitos y diferentes los atuendos de los chicos de la ciudad,

incluida la manera en la que yo me vestia para entonces.
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De esta manera, hablaba acerca de sus concepciones sobre lo bello, diciéndome que las
personas bonitas son aquellas que se visten bien, llevan el cabello amarrado o, en el caso de los
chicos, tienen el cabello bien cortado, siempre sontien y no tienen los dientes chuecos, mientras
que la contraparte, lo feo, son aquellas personas que no se visten bien y tienen los dientes
chuecos. También me menciond que cree que una persona bonita es quien trata bien a los demas
y, la fea, da un mal trato, dejando de lado la cuestion de la apariencia fisica.

Cuando conoci a Reyna, me parecid una chica bastante timida. Durante el transcurso de
nuestras platicas, pude notar un cambio, se volvié un poco mas abierta conmigo, me platicd
circunstancias que le incomodaban, asi como situaciones graciosas. Eso me ayudé mucho para
comprender las dificultades que presentaba para relacionarse con otros, pero sobre todo expresar
su sentir.

En este sentido, Reyna se ha tenido que ajustarse a lo que tiene a la mano para procurar
el cuidado de su cuerpo, logrando comer de manera saludable, hacer ejercicio en la escuela en
los clubes de deporttes, conseguirse jabones especiales para el rostro y la limpieza de sus prendas.
Las limitaciones a las que se enfrenta han producido maneras ingeniosas de resolver las
cuestiones de apariencia fisica, implementando ciertas técnicas corporales para pasar

desapercibida entre sus compafieros de escuela.
Emociones: “;Recuerdas lo malo, lo dificil, lo

negativo, lo positivo, lo sencillo, 1o bueno?”

Las emociones durante la adolescencia tienden a variar debido a la experimentacién de las
distintas experiencias que determinan sus comportamientos consigo mismos, pero también en
relaciéon con los demas. Resulta interesante identificar las emociones que atraviesan a los
adolescentes pues de ellas dependera en gran sentido la interaccién social. De este modo, los
adolescentes aprenden a comunicar con su cuerpo, pasando desde la sorpresa, el asco, el miedo,
la alegria, la tristeza y la ira, por mencionar las principales (Eckeman, 1970)

Como forma de reconocimiento de las emociones intentaremos describir algunas de
ellas, basadas en la experiencia que deja la secundaria. Habremos de considerar que no se
analizaran debido a que pertenecen a otro tema de estudio, sin embargo, se hacen notar porque
van de la mano con el sentido otorgado a la busqueda por los ideales de belleza y la configuracion

de la apariencia fisica.
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De inicio, representaremos la emocion de la sorpresa, causada por una reaccion a algun
suceso imprevisto, alguna novedad o alguna experiencia fuera de lo comun. Para esto, Alicia fue
una de las adolescentes que experimenté esta agitacion al enterarse de que la reclutaban para un
equipo profesional de futbol, lo que generaba un cambio de estatus con respecto a sus

companeros de la escuela secundaria, ya que fue reclutada en un partido entre secundarias:

<

‘... yo duermo en el segundo piso, s6lo bajé, vi al representante de tigres, y fue como que ‘¢quién
es €I’ ... ‘El entrenador oficial del equipo de tigres’... y pues yo ‘jaaaahhh!’... Y me dice mi
mamd ‘quiere que juegues... no te lo voy a decir, mejor siéntate y escucha’ y dijo ‘quiero que
juegues en nuestro equipo, que vi jugar cuando jugaron contra el ateneo y jugaste muy bien...
no te importo el dolor... td no metiste ningin gol tal vez, pero evitaste un buen de goles, puedes
estar en cualquier posicién, ya me di cuenta, es lo que necesito, una jugadora que puede estar en
cualquier posicion, que no le tengan miedo a que la lastimen y que lo que digan los demis no le
importe...” y me quedé asi de jjAaahhh...I"... jme senti super feliz! {Fue el mejor momento de
mi vida! Y ademas me van a pagar y es como de ‘jaaaaahhh! jQué padre!” (Alicia, 13 afios, 2018).

Este fragmento reconoce el sentido que juegan las emociones como factor de aceptacion, pero
ademas implica reconocimiento social ante su condicion fisica que influye de manera inmediata
en su
su circulo familiar y de amigos.

En este sentido, la felicidad, como la parte positiva de la sorpresa, es la emocion que
contribuye a la mejora los lazos sociales, asi como a la estimulacién de la creatividad, la memoria

y el aprendizaje que son utilizados para aumentar la autoestima:

“El jazz y telas, porque me generan como qué libertad porque, digamos asi, que me puedo
desahogar todo lo que siento bailando y pues me siento mas feliz al poder expresarme...” (Alexia,
14 afios, 2018).

“...el futbol, la pasion por el balon... pues me causaba bastante tranquilidad y felicidad de que
alguien comparte gustos ¢nor, de mi intetés... pues, es casi como yo la persona...” (Joshua, 14
afios, 2018).

De igual manera, el conseguir una meta, genera satisfaccion y actitudes positivas entre los

adolescentes:

“... bajar de peso... me generd sentimientos de mucha felicidad por haber generado el cambio...
porque siento que he llegado a las metas que me he propuesto...” (Alexia, 14 afios, 2018).

“... los cambios en mi persona son sentimientos de alivio y felicidad, ya que yo cuando me

propongo algo, lo cumplo y, gracias a Dios, son sentimientos gratos, felices, ya que he cambiado
varias cosas de mi y pues eso, principalmente es la felicidad...” (Joshua, 14 afios, 2018).
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Por el contrario, la misma sorpresa puede generar la parte negativa de la emocion, el enojo, que
se ve reflejado en varios de los adolescentes entrevistados, cuando, por ejemplo, se ven

involucrados en problemas en los que no participaron, las mentiras, la hipocresia:

113

. en el salon de clases, de hecho, por eso igual lloré... en el saloén de clases tenfa una pelotita
que yo hice, entonces, a Chantal se le rompié un globo de agua entonces determinaron
regafidndome a mi por algo que yo no hice y me terminaron quitando mi pelotita, y yo me molesté
mucho y lloré” (Alexia, 14 afios, 2018).

La incapacidad para debatir los problemas y poder defenderse, genera en algunos adolescentes
la sensacion de enojo, ya que la situacion se salé de su control y no pueden argumentar de manera
como ellos desean los hechos ocurridos, siendo los receptores de las consecuencias de los actos
de otros.

En algunas ocasiones, la falta de ciertas actividades termina detonando la agitacion

negativa:

“... No comer, no dormir, tener demasiada responsabilidad me estresa y pues ando de mal
humor con todos, me hablan y me enojo, y pues eso si, que me estresen, mis compafieros que
son un poquito demasiado medio loquitos desesperan un poco, pero uno se acostumbra”
(Khalid, 13 afios, 2018).

“... Pues generalmente todo, que alguien haga las cosas bien o que no tiene las cosas que debia
tener o que algo salié mal, y eso me hace enojar” (Joshua, 14 afios, 2018).

“... Pues cuando me agarran mis cosas sin permiso, por ejemplo, en mi hermano a dar mis cosas
sin permiso” (Luis, 16 afios, 2018).

“... Que agarren mis cosas sin permiso me molesta, porque luego mi hermana, en especial, es
como que... yo tengo mas musculo de aca de pierna y pantorrilla, ella no. Y un pantalén que me
dejé de venir se lo di y le vinieron, obviamente, pero empezé a usar los que yo traigo a la escuela
y fue como que ‘a ver, ya, jdeja mis cosas!” y me dijo ‘que si... por alld’ y yo, ‘ime vale, mis cosas!™
(Alicia, 13 afios, 2018).

La tristeza, es otra de las emociones que encontramos en los adolescentes de nuestro estudio,
determinando que el estrés es una de las causas, ser excluido, que las cosas no salgan como
fueron planeadas, por furia, por sufrir algin sefialamiento negativo por las discusiones con los
amigos o con la familia, por simplemente por el hecho de que no tomen en cuenta el punto de
vista de los adolescentes, porque aunque no parezca hasta se puede “reir de tristeza”, como una

forma de burla propia, resultado de las consecuencias de los actos

“... Dibujar me genera felicidad, tranquilidad y a veces un poco de... scémo se llama?... de
melancolia... porque a veces estoy, no sé, como que triste, y al momento de dibujar, dibujo cosas
tristes y sigo recordando las cosas tristes que me pasaron en toda mi vida y con ello... con ese
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sentimiento, me inspira un poco mas, pero llorando, pero como que eso es medio extrafio cémo
lo hago...” (Joshua, 14 afios, 2018).

Otra emocién que resalta en las platicas con los adolescentes es el hecho de sentir miedo,
entendido esto como un estado negativo o repulsivo que induce a evitar y a escapar de
situaciones que generan preocupacion por la salud y la seguridad propia. y que en ellos sirve para

acondicionar el cuerpo y elaborar un afrontamiento (Eckerman, 1970):

“... 'Y una cosa que me asustd, mi mama me dice que como mis dientes estan muy extrafios, muy
salidos, muy mal, me dice que voy a tener que utilizar un aparato de esos de los que tenfa Wiy
Wonka?’, 1a arafia que tenia ahi en la cara y pues eso me da miedo, porque eso si estd feo” (Joshua,
14 anos, 2018).

En este relato, Joshua intenta explicar el modo en que se visualizaria con una condicion similar
a la que Willy Wonka representa en la pelicula, aun sabiendo que su condicion dental podria
determinar el uso de aparatos estrambdticos diarios y, asi, condicionarse a socializar con ellos.

Este sentimiento es quiza el que mayor hace referencia al estado en que los adolescentes
aparece como representativo al momento de hablar de su apariencia fisica, puesto que refutan el
comportamiento que los demas tienen cuando sefialan los defectos, pero también la manera en
que los demas aprovechan el estado de vulnerabilidad para burlarse.

Por lo anterior, los adolescentes manifestaron que se quedan en silencio en momentos
determinados, ya sea durante sus clases, o cuando se experimentan mucho enojo, los efectos que
produce es el malestar generalizado, pensar en una actividad destructiva o en los problemas que

existen en sus hogares.
El cuerpo, las interacciones y los demas: jLuces,

camara, accion!

“Aunque inconscientemente, las relaciones humanas se esttucturan de
forma teatral: el uso del espacio, el lenguaje del cuetpo, la eleccion de

las palabras y la modulacion de las voces, la confrontacion de ideas y
pasiones, todo lo que hacemos en el escenatio lo hacemos siempre en
nuestras vidas: [Nosotros somos teatro!”

Augusto Boal (Mensaje del Dia Mundial del Teatro, 4 de abril, 2009)

2 Willy Wonka es el personaje principal de la obra Chatlie y la Fabrica de Chocolates creada por Roald Dahl. Es un
famoso chocolatero que crea deliciosos chocolates producidos en una fabrica que lleva su apellido. Willy de nifio
utilizé aparatologia de ortodoncia estrambotica, por lo que Joshua hace referencia de usar ese tipo de aparatos con
su condicién dental.
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Parafraseando a Goffman (1997: 14), la vida es la representacion constante de una obra de teatro,
el escenario en esta ocasion es la escuela secundaria, donde nuestros actores usan diversas
mascaras para presentarse ante unos y otros, para poder enfrentarse con los otros y compartir
sus experiencias. “Algunas puestas son positivas, otras negativas, sin embargo, en el ir y venir
cotidiano, los adolescentes se alinean en diversos grupos”

En ocasiones, la apariencia fisica juega un papel a ejecutar, sobre todo al momento que
es evidente el sefalamiento de alguna caracteristica para poder convivir con los demas en un
espacio definido. El caso de Joshua, un chico que inici6 su etapa de secundaria en una publica,

relata su experiencia:

(13

. cuando yo estaba en primero de secundaria, que lo estudié en la Federal nimero nueve, ahi
si era constante, diario, porque les decfa algo que no les gustaba a mis compaferos y vimonos,
ahi van con mis dientes... Y hacia algo malo y jpum!, ahi van con mis dientes... la verdad, sufti
en primer afio de secundaria con eso, ya que, pues me decfan cosas, aunque yo ya sabia que me
iban a decir cosas, pero pues si era un fastidio constante que me lo estuvieran diciendo y yo asi
‘ah, ya se, gracias’, entonces pues si fue... fue molesto...” (Joshua, 14 afios, 2018).

La circunstancia por la que se encontraba atravesando lo sobrepasd, al igual que a sus padres; los
seflalamientos constantes tuvieron una duracién de un afio, tiempo en que determinaron sus
padres cambiarlo de la escuela publica a la privada, lugar donde lo conoci, situacion que resultd

tavorable ya que el trato que recibia de sus nuevos compafieros fue de aceptacion, aunque:

(13

. en esta escuela a mi no me han como que recalcado exactamente mis dientes, porque yo
entré a esta escuela hace un afio, entré en segundo de secundatia, pero jamds me han dicho cosas
asi ofensivas, ofensivas sobre mis dientes, nada mas me dicen ‘oye, muerdes extrafio’, porque
cuando como, primero van mis dientes de arriba y luego van mis dientes de abajo, entonces les
digo ‘ah si, ya se’ y les explico por qué me pasa. Pero pues mi relacién con mis compafieros
ahorita estd bastante bien. No me molestan seguido, o sea si me molestan, me molestaran una
vez al mes o dos veces al mes mas o menos aqui” (Joshua, 14 afios, 2018).

Joshua not6 un drastico cambio en relacién con el trato con sus compafieros de clase, en este

sentido, hizo una comparacion, en cuanto al trato en ambas escuelas, determinando que:

13

. es muchisima la diferencia ya que, en la publica, pues alld, no le importas a los maestros, si
vas 0 no vas, si te mueres 0 no te mueres, pues es tu problema, no de ellos. Entonces si, es
bastante feo estar en una publica ya que, pues los insultos alld son exageradisimos... Aunque
suene feo, dicen de tu mamd, de tu pap4, de tu hermana, hasta de tu tia y tu ni siquiera te metes
con ellos. Si te tratan feo. A comparacién de una privada, pues aqui esta un poco mas controlado
eso. Obviamente, pues hay, como todo chavo, groserfas y eso, pero no tan fuertes como las hay
en las pubicas, y es mejor el trato que te dan en una privada, obviamente, porque pues hay mas
control, es un poco mas pequefia... hay maestros al tanto de ti o te estan como que vigilando.
Entonces si, si se pasa alguien de lanza, pues ahi van y lo reportan y ya estuvo. En cambio, no en
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la publica, pues ahi no le importas a nadie. Entonces si es bastante considerado el trato que te
dan” (Joshua, 14 afos, 2018).

De igual manera, como se menciond en un apartado anterior, las personas juzgan la manera en
la que uno luce, y la manera en la que los adolescentes interactian con sus otros iguales. Al
respecto él me conto acerca de su pasado como un chico “gordo”, por lo que en funcién de la

apariencia fisica la aceptacion de los demas es necesaria para la convivencia. Asf nos djjo:

113

. cuando yo estaba gordito, generalmente siempre me seleccionaban a mi primero, porque
estoy gordito y ya me iban a sacar primero, porque pues era el mas lento, y entonces, cuando
cambié y mi forma fisica cambi6 para bien, me relacioné mejor con las personas porque ya me
querifan en su equipo, no para ser el estorbo o para ser el escudo, sino para ayudatlos a ganar y
cosas asi...” (Joshua, 14 afios, 2018).

Siguiendo con las representaciones que gufan a la aceptacion de la apariencia fisica, es Alicia
quien resulta muy estricta cuando de ella se trata, pues incluso para tomarse fotografias con
alguien mas, primero tiene que valorar cémo se ve su rostro, para luego determinar si se sigue

tomando mas o de plano pedir que se borren cuando de camaras digitales se trata:

113

. se me marcan un buen las ojeras, porque pues en gimnasia, al sudar un buen, se te acumula
aca agua (seflalando su rostro) sale todo, pero es como que te irritas mucho los ojos, te entra
magnesia a los ojos, alguna vez estd empolvado algin artefacto para gimnasia y te entra a los ojos,
y se me irrita un buen... y el aflo pasado pues un nifio que estuvo aci, que se cambid de escuela,
justamente el que me dijo que estaba gorda, tomaron una foto cuando estaba asi y me hizo sentir
muy mal, me dejé de llevar con él por eso... tenfamos un grupo de todos, el grupito que yo estaba
ahi, hicieron otro y pusieron de foto de petfil jesa fotol... los odié, y les menté la madre a todos
en el grupo, fue como que ‘jaayy, qué malos amigos son!’ Porque, aunque yo les tome una foto
que no les guste, la elimino... y si lo aguanto es porque en verdad los quiero, y estas de acuerdo,
se pasaron... literalmente... me senti muy mal... y fue como que sali muy mal en esa foto y me
quedé... pues yo hago deporte, me cuido, si puede estar asi por hacer deporte y porque me den
reconocimientos y premios y competencias y viajes... pues estara asi...” (Alicia, 13 afios, 2018).

Lo anterior, explica la manera en que los adolescentes se sienten respecto a los otros y como se
autoperciben, de tal modo, que la apariencia es valiosa para ellos, pero también debe ser la

aceptacion que esperan de los demas para poder estar en la secundaria.

13

. cuando formamos equipos me siento excluido, porque sé que no me van a elegir, porque
no, no cumplo después... no quieren estar conmigo porque saben que no voy a hacer mi parte,
lo que me corresponde... Porque a veces no... no me... ¢cémo decirlo? no me dicen que
hacer... y pues no soy adivino, y a veces pregunto y no me hacen caso, pues lo toman muy a
pecho...” (Luis, 16 afios, 2018).

Este relato da cuenta las distintas formas en que los adolescentes experimentan su vida en

secundaria, lo que determina su bienestar, pero también el esfuerzo por buscar hacer amigos.
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Luis, se siente en cierta desventaja ya que es introvertido, pero, y aqui lo interesante, es
que busca agradarle a los demas, por lo que busca en Internet situaciones que le resultan comicas
para contarlas cuando le prestan atenciéon los demas adolescentes, pero también se aprende
chistes para lograr su aceptaciéon. No obstante, el hecho de que las chicas le hablen tiende a
generarle una severa incomodidad por su apariencia fisica, al grado que se coloco brackets, no
solamente para mejorar su sonrisa, sino porque €l piensa que “los chicos guapos usan brackets”.

Sobre esto ultimo, resulta interesante observar las maneras que se desarrollan las
relaciones sociales en los adolescentes que cursan la secundaria. De tal forma que al estar en el
trabajo de campo pude identificar que aquello que incomoda, también puede ser retomado para
temas de conversacion, como le ocurrié a Alexia, que usaba brackets y que al principio le resultd
muy triste usarlos por ser la unica en la secundaria que se sometfa al tratamiento. Aquello
ocasiond que, varios de sus compafieros se burlaban al principio, por la dificultad que presentaba
al comer. Hasta que esos compafieros se colocaron los brackets y pudieron comprender los
problemas que experimentaba Alexia, por lo que, al paso del tiempo, la “burla” se dejé de
presentar y, ahora lo que reinaba, eran los consejos para sobrellevar el tratamiento sin dolor ni
sufrimiento.

De lo que pudimos saber es que los adolescentes sabfan que la boca era usada como un
medio que permitia la interaccién y gusto por estar con alguien mas. Siguiendo con Alexia, nos

comento:

“porque pues a esa edad es como que te empiezan a... me empieza a gustar un chico y quieres
ser atractiva, como para llamar la atencién y te empiezas como que, a peinat, a cuidar la boca,
port si sonties y pues que estés bien bonita y toda la cosa... en primera oler bien, mmm... como
que ponerte un poquito de rimel en las pestafias, cepillarte los dientes para que al hablar no
sueltes un mal olor, un mal aliento, cepillarte el pelo para que se sienta bonito y pues ya... pues
en realidad, pues es que, cuando me gusta algin chico, es asf como que me acerco y ya, como me
trato de llevar con él bien y ya y pues empiezo como que a darme mas importancia a mi, como
me gustarfa que ¢l me viera...” (Alexia, 14 afios, 2018).

Como se puede saber, la manera en que los adolescentes se relacionan depende mucho de las
representaciones que hacen de la apariencia fisica, lo que da como resultado una serie de
emociones que al principio no reconocen como validas, pero que al paso del tiempo se vuelven
problematicas que tienen que resolver asociado a la busqueda por alcanzar los ideales de belleza,

pues entre ellos un buen cuerpo, “mejora la presentacion de la persona”.
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Reflexiones del capitulo

Hasta el momento, hemos podido describir los contextos donde se realizd el estudio,
encontrando diferencias en cuanto a la infraestructura de los sitios, los accesos tecnologicos con
los que cuentan los espacios, las plantillas de maestros, entre otros detalles. Ademas se ha podido
comprender qué viven los adolescentes al momento de interactuar en un lugar, como lo es la
secundaria, por lo que las representaciones sociales y las experiencias que los adolescentes han
podido compartir, demuestra la complejidad que existe en los ideales de belleza que persiguen
pero, ademads, las formas en que se insertan en la busqueda por cambiar su apariencia fisica, lo
que termina configurando las diversas ideas, creencias y significados que los chicos tienen sobre
sus cuerpos. Lo anterior ha permitido indagar la manera en la que ellos ven su “mundo”. En el
capitulo siguiente, se procede al analisis de nuestros datos recolectados en campo, basandonos

en las entrevistas y en nuestras notas de campo.
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CAPITULO IV: ENCRUCIJADA ENTRE EL
CUERPO, LAS INTERACCIONES Y EL
PROCESO DE S/E/A. EL ANALISIS DE DATOS

“tLos datos! (Los datos! [Los datos! — gtito con
1mpaciencia — [No puedo hacer ladrillos sin arcillal”.
Sherlock Holmes

(El misterio de Copper Beeches, 1984)

En este apartado, se hace un analisis de los relatos contados por los adolescentes, asi como una
descripcion de los contextos de trabajo, tomando a la escuela secundaria como una entidad en
la cual se desenvuelven las relaciones sociales, por lo que damos pie a la generacién de las

representaciones sociales basadas en la vida de secundaria.

El contexto de estudio desde los sujetos

La escuela secundaria es una entidad que construye representaciones, en donde se incluyen
acciones, expresiones, ideas, creencias, las cuales son comunicadas dentro de una gama de
relaciones sociales (Barth, 2002: 3). En este sentido, vivir la adolescencia, significa mirarse como
un “individuo”, que aprende del contexto cultural e histérico por los cambios que suceden entre
la infancia y la juventud, pero que ademas permite una maduracién fisica, emocional y sexual
(Bueno, 2013).

En este sentido, la adolescencia es atravesada por una serie de cambios importantes
donde de la apariencia fisica determina “la posicién” del sujeto en la sociedad, pero ademas
determina el lugar en que la apariencia fisica comunica y transmite sefiales interactivas que
permiten construir una serie de referencias que son compartidas por los demas con quienes se
coinciden en un mismo espacio de manera cotidiana.

En este sentido, la escuela urbana, el Instituto Jeds, es un lugar que se ubica en la azotea
de una casa, adaptada para la funcion de ensefianza. Cuenta con una plantilla de 13 profesores,
cada uno especializado en un area: artes, literatura, historia, ciencias.

Segun parece, los adolescentes llevan una relacién cordial y de respeto con los maestros,
a pesar de que dicha relacién pueda verse complicada por el choque de valores generacionales.

En este sentido, los maestros, son parte fundamental para la generacién de valores inculcados
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que remiten a la responsabilidad, el fomento al trabajo en equipo, la busqueda de informacién,
la convivencia respetuosa entre ellos, asi como la creatividad.

Sin embargo, no en todos los casos resulta asi, pues existen los maestros “odiados”,
como la maestra de quimica, por ser estricta al momento de dar clase y la revision de tareas. Por
otro lado, existen los llamados “maestros barco”, como el maestro de historia, con el que se
podria bromear y trabajar al mismo tiempo, pero que a la vez fomentaba el trabajo en equipo y
les hacia leer, a veces cosas “aburridas”.

En la ciudad, la vida es bastante agitada, los adolescentes viven dia a dia el trafico camino
a la escuela, ya sea que los lleven sus padres o ellos mismos sean capaces de llegar mediante el
transporte publico, lo que implica adquirir la responsabilidad de ser puntuales para llegar a
tiempo a sus clases. Asi mismo, los chicos cuidan mucho su aspecto personal, la manera de
portar el uniforme, del arreglo de su cabello y demds accesorios que usan.

En el caso del pueblo, sucedia algo diferente, pues se percibe la vida de otra forma, como
que pasa de manera mas lenta. Tal vez porque en Chankom, se conciben todos iguales, viven de
maneras similares y tienen un tipo de familia similar; los adolescentes viven con cuidado y respeto
de sus semejantes y, aunque se hacen bromas, la mayoria esta dispuesto a ofrecer su ayuda, en
caso de que un compafiero lo requiera. No obstante, se nota alli es respecto a las maneras de
portar el uniforme o de llevar un arreglo personal.

Pese a estas diferencias de estrato social, los adolescentes rurales y urbanos comparten,
en la medida de lo posible, un gusto por los medios de comunicacién, como el internet y la
television, porque es de alli que aprenden cémo son los cuerpos, la manera de poder llegar a
tenerlos, y de qué manera pueden buscar acceder a los ideales de belleza. I.a musica es un ejemplo
de ellos, ya que el baile y los ritmos provocan en ellos comportamientos que sirven para
relacionarse como sucede con el reggaeton, el pop, la musica popular o el k-pop.

Esto se ve reflejado en la ciudad en torno al momento de receso, porque es el momento
en que pueden interactuar proponiendo coreografias que son motivo de discusion, relajamiento,
pero, sobre todo, convivencia. Los que no comparten la musica se relacionan por medio del
juego como el futbol.

Hasta donde puedo determinar, las pocas diferencias que observé en el trabajo de campo
en las dos localidades tiene que ver con el sentido del tiempo, puesto que, a mi parecer, la vida
en el pueblo no es tan agitada como lo es en la ciudad, donde el tiempo se siente pasar un poco

mas lento, se tienen mas espacios para jugar y la poblaciéon de adolescentes es mayor, asf es el
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Instituto Sith, ubicado en el municipio de Chankom, al sureste del estado de Yucatan. Con un
total de 109 adolescentes que conforman la poblacién de la secundaria, la mayorfa proviene de
las comisarfas cercanas al municipio, y tiene una plantilla de siete profesores, uno por grupo y
una directora. Lo interesante de la secundaria rural es la forma en la que se relacionan, como,
pot ejemplo, al momento de estar en los clubes.

Los clubes de estudio, para aprender a jugar correctamente voleibol, futbol, basquetbol,
asi como de oratoria, artes, lectura, donde se fomenta el reciclaje y el apoyo a los demas con el
objetivo de desarrollar sus habilidades, su creatividad y su seguridad.

Se pudo apreciar la diferencia entre el Instituto Jedi y el Instituto Sith, en cuanto al
espacio de convivencia, el de la ciudad es mas pequefio, en una azotea compartida por 56 chicos,
y la otra, un terreno mas extenso usado para jugar con un balén y que cuenta con multiples
espacios para comer con los compafieros. Otra anotacion es que, al igual que en la ciudad, en el
pueblo, se tiene un interés por los aparatos electronicos, de este modo, el adolescente que posee
uno de estos aparatos, lo usa para la convivencia con los maestros, los otros chicos y para con
sus amigos, debido a que se ha generado un valor en especifico para los juegos que estimulen la
creatividad y el pensamiento entre ellos, como el ajedrez. Aunado a ello, la mayoria de los chicos
comparte el hecho de ver cierto programa de television™, el cual, en vatias ocasiones, me tocé
escuchar discutir sobre el tema tratado; también tenfan gustos por las peliculas de acciéon, por la
musica de banda o cumbias y no tanto por el reggaeton.

En la cuestion de la creacion de ideales de belleza, los adolescentes de ambas secundarias
concuerdan la preferencia de la “ropa de la ciudad™', porque son mucho més bonitas y caras, ya
que la ropa del pueblo son las blusas y vestidos tipicos de la zona que no encajan con los ideales
de la belleza y no concuerdan con la apariencia fisica deseada.

En este sentido, se pudo observar cierta preferencia con respecto al tipo de ropa que un
grupo de chicas prefiere, representando cierto significado de la ropa, ya que hicieron énfasis en
la ropa de la ciudad que yo trafa y la ropa que ellas usualmente usaban fuera de la escuela, sin
embargo, no todos se sentian identificados con ello.

Para lo anterior, se retoma que el tipo de vestido define quiénes somos, ya que las
decisiones que se tomen influyen en la construcciéon de una identidad, que bien puede ser una

respuesta atinada o puede confundir a los demas al momento de la socializaciéon del cuerpo

30 La Rosa de Guadalupe, programa familiar de televisa que fomenta valores, tradiciones y respeto.
31 Ese dfa, viéndome a mi vestida con unos overoles, unas botas y una playera.
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vestido (Fernandez, 2013: 3). En este sentido, usar prendas que los identifiquen como personas
de pueblo, pueden percibirlo de dos modos, ya que prefieren indagar en otro estilo de vestidos,
previo al uso de la ropa tipica, a pesar de que en la ciudad tiende a evocar un reconocimiento de

la identidad propia.

La apariencia fisica, los ideales de belleza y la busqueda por la aceptacion

Para recapitular acerca de lo que se ha descrito hasta el momento, se da inicio con el analisis de
las representaciones sociales, las cuales entendemos aqui como las expresiones que han sido
socializadas y configuradas mediante imagenes y, éstas, se organizan y tienen un tipo de jerga,
debido a que son acciones y situaciones que se convierten en comunes (Moscovici, 1979: 10).
Por lo anterior las representaciones son compartidas por los individuos dentro de un colectivo,
a través de los hechos sociales, los cuales tienen la funcién de comunicar, reproducir o
reconfigurar las ideas, creencias e imagenes.

Para entender las representaciones, es necesario hacerlo desde el sentido comun, ya que
de acuerdo con Schiitz (1953: 39), es una manera en la que las personas conocen o conciben el
mundo, pues de allf refieren las experiencias que conforman la percepcioén del mundo dentro de
una temporalidad que atraviesa el tiempo pasado y hasta futuro. Es decir, han sido heredadas
con el paso del tiempo funcionan a modo de referencia, porque permiten significar y diferenciar
acerca de los objetos individuales y tipicos (Schiitz: 1953: 39).

En el caso de los adolescentes, quienes interactiian en diversos contextos, de los cuales
van adquiriendo patrones o estandares de belleza, buscando dentro de la escuela, las experiencias,
en la familia, amigos, escuela, medios de comunicacién y el uso de tecnologia, siendo éstos
ultimos los que tienen mayor influencia en los cambios corporales.

La actualizacién en el mundo social, en tanto aprenden modas y modos de interactuar
con otros, la apariencia fisica cobra sentido para la construcciéon de una identidad en los
adolescentes, debido a que supone una forma de relacionarse con los grupos sociales, pero
también para identificarse con otros, aquellos a quienes toman como base los parametros de la
belleza para aceptar a alguien o, en su caso, rechazarlo, a menos que el adolescente se encuentre
en un proceso de modificaciéon corporal, y exprese la necesidad de agradar y sentirse parte de
algo. Estas necesidades de cambio corporal originan, también, procesos que pueden causar algin

inconveniente en su salud.
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Apariencia fisica

Hablar de la apariencia fisica, es hablar de un cuerpo que funciona como un todo, el cual se
presenta ante los demas para agradar porque esta normalizado con relacién al grado de la
aceptacion. La apariencia fisica refleja las representaciones sociales porque a través de los
cambios que produce el cuerpo se vuelve un modo de acceso a la socializacion.

La manera de socializar el cuerpo es una forma en que los adolescentes relacionan puntos
de vista y nociones sobre lo que debe ser un cuerpo que le pertenece a la sociedad, ya sea por
sus similitudes y no por sus diferencias.

Para un adolescente, por ejemplo, la idea acerca de la belleza proviene de los consejos de
su madre, quien le indica los fundamentos principales que construyen a una persona bella y que

tiene que ver con la limpieza y la pulcritud:

“Mi madre, me ha ensefiado que ser limpio y vestir bien es parte importante de una apariencia

fisica bella” (Joshua, 15 afios, 2018).

Este punto de vista hace notar la influencia de la familia al momento de pensar en los estandares
de belleza, es en el hogar donde se van formando los ideales a seguir, sin embargo, estos ideales
de belleza se ven mezclados con los parametros de otros y con el involucramiento de las redes
mediaticas, quienes van ejerciendo influencia en el comuin acerca del cuerpo, de cémo debe
conformarse un “cuerpo sano” o, mas bien, el cuerpo social. El hecho de vestir el cuerpo para
poder mostrarse en la sociedad e interactuar, asi como el arreglo personal, tiene una fuerte
influencia en el individuo, lo que permitira o no poder relacionarse con los otros y que éstos lo

acepten o lo rechacen.

La boca

Hablar de la boca como el medio para comunicar de manera verbal lo que se piensa, llega a
formar parte de la presentacion de la persona, de un encuentro con los otros y generar vinculos
con otros adolescentes, basandose en la apariencia fisica, siendo esta una de las primeras cosas
que se notan al momento de socializar el cuerpo con los otros. En este sentido, Goffman (2001)
habla acerca de que la vida cotidiana es una puesta en escena, donde cada dfa el individuo tiene
que realizar un performance para interactuar con diversas personas y, con ello, de acuerdo con

el tipo de individuos con los que se involucre, es el tipo de comportamiento que llevara a cabo.
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De este modo, se entiende que la boca tiene multiples significados que afectan la manera
de pensar en los adolescentes, ya que implica ser una parte importante al momento de presentarse
ante los otros, donde no solamente es un medio para transmitir mensajes hablados, sino también
para hacer notar el cuidado que los adolescentes le dan a esta parte de su cuerpo. En este sentido,
Oviedo (s. f.) menciona que la boca es un espacio de significados multivariados y, en ocasiones,
contradictoria, ya que los contextos determinan su funcién y, por tanto, el comportamiento
esperado de los sujetos. Joshua menciona, a manera de metafora, el sentido que le otorga a la

boca, ya que transmite emociones, pero sobre todo comunica:

“... veo su vida a través de una sonrisa” (Joshua, 15 afios, 2018).

Lo anterior cobra sentido cuando nos damos cuenta acerca de todo lo que transmite el rostro
como dador de emociones y comunicador de sentidos. Dicho de otro modo, el rostro ejemplifica
el significado que ¢l le otorga al caracter de una persona, si es una persona enojona, o feliz o
triste, asi como acerca del cuidado que esa persona se proporciona. Entonces, verse como una
persona sin dientes, detona una significacién sobre la falta de higiene (Oviedo, s. f.). Le Breton
(2002: 7) menciona que “la corporalidad humana como fenémeno social y cultural, como materia
simbolica, como objeto de representacion y de imaginacion”, por tanto, los adolescentes son
capaces de crear imaginarios con respecto a lo que significa una boca sana y una enferma, y de
como esta afecta la imagen de la persona.

Vinculado a lo anterior, se desprende la creencia de que la boca es un 6rgano que ayuda
con la comunicaciéon. Una adolescente por ejemplo refiere que la boca significa algo importante
para ella, ya que cuando la persona habla, observa su boca. Este comportamiento fue detonado
desde que inici6 con el tratamiento de ortodoncia, ya que tuvo que generar estrategias para la
limpieza del aparato. Fue tanta la importancia que le otorgd a esta parte de su cuerpo, que se dio

a la tarea de buscar en el internet maneras para mantenerla limpia.

13

. cuando me pusieron los brackets me dijeron ‘te tienes que lavar los dientes porque si no se
te va a quedar la comida, se te van a ver muy feas las encias y toda la cosa’, y me los empecé a
lavar... a veces se me olvidaba y era rara la vez que me cepillaba y toda la cosa, hasta que un dia
vi a una persona que tenia bracketsy se me hizo muy feo porque se ve que esa persona no tiene
los cuidados los necesarios, porque sus dientes estin como que amarillos y su encfa muy
inflamada por la comida, y jse vefa la comida que estaba ahil, y dije que ya no quiero tener asi mis
dientes, y me los empecé a lavar... de hecho, era tanta mi obsesién de tenetlos limpios que
busque en YouTube 32 ‘cémo tener limpios los dientes’, o sea tenetlos blancos y todo. Un dia a

32 YouTube es una plataforma para compartir videos.
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la semana agarraba bicarbonato con mi pasta de dientes y cosas asi, y me los empezaba a cepillar
y pues fue mejorando y me fui acostumbrando”.

El relato hace hincapié en las formas de acceder a un tipo de conocimiento que permita cambiar
el cuerpo, lo que se asocia a las tecnologias de la belleza, las cuales hacen una vinculacién tanto
con el cuidado del cuerpo como con la salud, todo para alcanzar el fin dltimo que es resignificar
la belleza (Finol, 2000).

Con base en lo anterior, la tecnologia de la belleza empleada es la odontologia, por lo
que la idea de belleza y los brackets genera una representacion importante en los adolescentes,

donde un par de adolescentes expresan:

“... yo sentfa que las personas que tenfan brackets se vefan muy bonitas y me encantaban los
brackets, pero de lejitos...” (Alexia, 14 afios, 2018).

“Todos los chicos guapos tienen brackets” (Luis, 15 afios, 2018).
La representacion de los brackets como parte de un esquema de belleza que pocos se pueden
costear es una opcioén que se emplea para formar parte de los estandares disponibles en el
mercado actual. De este modo, existe una relacién estrecha entre lo social y lo individual, ya que
cada sujeto lo resignifica y experimenta de manera particular, donde diversas emociones tienen
una funcién cultural (Calderéon, 2012: 35). De igual modo, el sentir dolor ha sido normalizado a
lo largo del tratamiento, ya que es parte inevitable del movimiento de los dientes mediante
alambres y ligas, para asi poder reubicar y reajustar los dientes a una posiciéon adecuada y
funcional (Finol, 2000).

Otra de las funciones de la boca se desencadena al momento de comer y sonreir, de

acuerdo con la manera en que los adolescentes, piensan que
“si uno no tiene dientes, no puede sonreir ni comer...” (Martha, 13 afios, 2018).

“la boca es para comet... con la boca me siento feliz...” (David, 11 afios, 2018).

Es decir, mediante la boca, constituida mediante los dientes, boca y lengua, dandole un énfasis
en los dientes, es un motivo iniciar el proceso digestivo de la comida. El hecho de imaginarse
sin dientes o con la falta de alguno de ellos representarfa una dificultad, primero para convivir
con los otros y, por el otro lado, no podrian comer lo que habitualmente comen (Flores, 2015).

En cuanto a la cuestion social, 1a sontisa se vincula con la emocion de la felicidad, la cual

es compartida por los adolescentes, debido al hecho de poseer dientes para poder compartir con
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los otros, con quienes se crean ideales con base al aspecto de la boca, construcciones que se
generan en la cotidianidad (Augé, 2019).

Esta socializacion del cuerpo, de convivencia con los demas, son aprendidas desde el
hogar, para esto, las técnicas corporales son las que determinan la manera en que el cuerpo se
usa en la sociedad, la manera de cuidar los dientes permite encajar en esta definicién, siendo algo
que se hace de manera rutinaria (Mauss, 1979).

En este sentido, el llevar un cuidado adecuado de la higiene y la salud bucal desemboca en buenas
relaciones sociales, una funcionalidad masticatoria adecuada que incluye una buena digestion, y
es aqui donde el tratamiento de ortodoncia toma relevancia, primero para una funcionalidad

6ptima del aparato masticatoria y, en segunda, como una cuestion estética.

La comunicacion y el cuetpo

El cuerpo es un medio para poder comunicarse con los demads, pero esta comunicacion se ve
modificada por el uso de las nuevas tecnologias, donde busca dar cuenta de las necesidades que
son instauradas en la conciencia de los individuos para cambiar la manera en la que se ven asi
mismos (Le Breton, 2007). De este modo, se entiende de qué manera los adolescentes se
mantienen en una constante construccion de su identidad por las redes sociales, debido a que
aprenden que son diferentes y, por lo tanto, buscan ajustarse a la “normalidad” de los otros
cuerpos.

Como ejemplo de esto, una adolescente comenzo6 a mirar su cuerpo por medio de las
fotografias de sus amigas mediante el Instagrant”, es decit, empez6 a observarse el rostro, sobre
todo, la boca, notando que tenfa ciertos dientes desalineados. .o que permite dar cuenta que
esos cuerpos que se aparecen en estos medios no les pertenecen a los adolescentes. Este es un
claro ejemplo de cémo los medios de comunicacion ejercen influencia para el uso de los brackets,
de identificarse con una anomalia y de formar parte de un grupo de chicos con acceso a
tratamientos especializados.

En este sentido, el uso de las tecnologias de la belleza conforma una manera de
embellecer el cuerpo, tomando en cuenta la odontologfa estética y restauradora como un modo
de mejora, sin omitir o minimizar otro tipo de indumentaria usada para el mismo fin (Finol,

2000). Otro agregado a dichas tecnologfas de la belleza, se encuentran el hacer dietas excesivas

3 Instagram es un servicio de redes sociales para compattir fotos y videos.
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y e¢jercicios extenuantes, mismos que otra adolescente recuerda la necesidad de cambiar su
cuerpo cuando practicaba ballet **en Bellas Artes, porque las chicas de su clase tenfan que cuidar
mucho la manera en la que consumian alimentos para permanecer delgadas; esto es compartido

por otra adolescente, quien practicaba gimnasia y futbol con regularidad:

113

. me met{ a deporte y pues ahorita el fisico me importa porque... pues... siento que, si no
quieres a tu cuerpo, sino lo cuidas, bueno, como lo estoy haciendo, porque si me siento mal,
pues, si no lo cuidas, tu cuerpo no se siente bien, tu animo no va a estar bien, tienes que sentirse
bien, que tu cuerpo esté saludable para que te puede sentir bien todo el dfa...”

El cuidado del cuerpo se ve involucrado con la socializaciéon de este, como parte del si mismo.
Es decir, que el individuo realiza un “performance” para definir su participacion en la escena
que interpreta, donde tiene cierta influencia en los otros (Goffman, 2001), donde socializa el
cuerpo v, recrea sus ideales y sus aspiraciones, sin dejar de lado la importancia de la salud que
involucra al cuerpo, a pesar de que dicha salud pueda verse involucrada en la trayectoria del
sujeto.

Otro caso, donde una adolescente en su busqueda por ser delgada y bonita consigue
perder peso, haciéndose notar como una persona diferente, que impactd a sus compafieros una
vez que logrd su objetivo:

“... el cambio mas grande que he hecho en mi vida es como que ponerme a dieta un poco, bajar

de peso, y siento que en poco tiempo lo logré y cuando vi a mis compafieros como que se
sorprendieron mucho de ver el cambio...” (Alexia, 15 afios, 2018).

Con el logro del objetivo planteado, al presentar “el cuerpo” ante los demas, consigue encontrar
el reconocimiento de los compaferos de clases, lo que genera una nueva identidad, y ésta se va
conformando con base en las relaciones cotidianas. Ella pudo generar ese cambio y comenzé a
sentirse bien consigo misma.

Siguiendo con el hilo de los cambios corporales, una adolescente relaté una experiencia
con una chica de su pueblo, quien decidié hacer un cambio radical en el color de su cabello. Ella
da cuenta de que la chica luce de manera segura y no tiene interés en los comentarios de las otras
personas que habitan en el pueblo. Es la seguridad de esa chica la que resignifica en la otra para
tener en cuenta el cambio en el color de su cabello, sin importar el conflicto inminente que

podria generar en los demas su accion.

34 El Ballet, conocido como danza académica, danza clasica o balé, es un tipo de danza.
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Sin embargo, el involucrar una dimension afectiva al momento de la toma de la decision
de las trayectorias a realizar, como el pensar en un cambio del color del cabello y lo que significa
en el sujeto, se genera un universo simbolico en el cual se envuelven sentimientos, emociones,
afectos y pasiones; siendo estos el odio, la envidia, el amor, la alegria, el miedo, donde “la
afectividad conforma aquel pedazo de realidad que excede al lenguaje [...] la dimension afectiva
no se agota con el lenguaje” (Calderén, 2012). Con base en el relato de la adolescente, se pude
pensar en que la chica esta dentro de la norma, mientras que la otra con el cabello de color se
encuentra fuera de los parametros que se esperan, lo cual tiende a generar reacciones tanto
positivas como negativas, sin embargo, en nuestra adolescente, se produjo la emocién de salir
de lo ya preestablecido y buscar una identificacion con la chica del cabello de color.

Otra adolescente también ha estado inmersa en el intento de comunicar con su cuerpo.
Esta chica, desde pequefa, tuvo que ser sometida a una cirugia de correccion por el labio y
paladar hendido. Este procedimiento se dio basado en el modelo médico hegeménico, en donde
la medicina consigue incluir a los sujetos a la vida cotidiana con la finalidad de llevar a cabo el
arreglo de una condicién que produce dificultades para la comunicacién y alimentacion del
individuo, asi como un arreglo de su apariencia fisica. Al llegar a la adolescencia, con parte del
proceso avanzado, comienza a enfrentarse consigo misma, donde inicia observandose como
alguien diferente, que se sale de la norma, lo que produce su incursion al proceso S/E/A, en el
cual comienza con sentirse incémoda consigo misma, identificando las caracteristicas que posee,
por lo tanto, se ve motivada a incursionar en la ortodoncia por la incomodidad fisica que tenfa,
pensando que posiblemente no lo necesitaba, pero su decision es justificada por el mecanismo

de verse bien.

Relaciones sociales

La escuela es una instituciéon donde se producen procesos de ensefianza-aprendizaje a través de
un intercambio social, mediante la generacion, transmisién o extinciéon de conocimientos en
grupos (Gonzalez, 2008). Es, en términos de Schiitz (1953) donde el sentido comun en la
cotidianeidad se reproduce mediante el “conocimiento a mano” donde “toda interpretacion de
este mundo se basa en un acervo de experiencias previas sobre él, que son nuestras o nos han
sido transmitidas por padres o maestros” (Schiitz, 1953: 39) y basadas, también en “experiencias

tipicas” ya que lo que se percibe esta “situado desde un primer momento dentro de un horizonte
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de familiaridad y trato previo, que presupone [...] un acervo incuestionado — aunque
cuestionable en cualquier momento — de conocimiento inmediato” (Schiitz, 1953: 39).

De este modo, los adolescentes tienen y reconstruyen constantemente el significado de
la escuela y lo transforman a sus intereses de acuerdo con los medios de comunicacion, el arte,
la cultura, las modas, lo cual se ve adaptado al contexto cultural y a la vida cotidiana (Lipovestsky
y Serroy, 2014). Como ejemplo de lo arriba descrito, se muestra el significado que tiene la escuela

en los adolescentes de secundaria y la funcién que ésta desempena en su desarrollo social

“Es un lugar donde aprendo y me divierto mucho con mis compafieros, la escuela es un lugar
muy bonito y el ambiente es agradable” (David, 11 afios, 2018).

“|...] la escuela es muy importante, porque sin los estudios no podemos tener un trabajo cuando
seamos grandes para que podamos ser algo en la vida” (Zulemi, 13 afios, 2018).

“... la escuela es para lograr todas nuestras metas, para aprender muchas cosas y ser alguien en
la vida” (Reyna, 12 afios, 2018).

“... es el lugar donde aprendemos, no solo a estudiar, sino también a respetar y a socializar con
los demas. [...] es la clave de nuestro futuro debido a que el estudio es parte fundamental para el
desarrollo intelectual y emocional...” (Fatima, 16 afios, 2018).

“... es mi segundo hogar. Es mi amiga, ya que en ella me ensefian y aprendo cosas nuevas, en
donde tengo la oportunidad de conocer personas y tener nuevos amigos...” (Santos, 15 afios,

2018).

“Me siento... la escuela es un lugar de aprendizaje y convivencia” (Daysi, 14 afios, 2018).

Ilustracion 4. Cartel alusivo al significado de la escuela secundaria.

Un ugm de
Aprtr-d\zaje 9

Fotografia. Fabiola Lara, 2018.
Como se puede apreciar los adolescentes expresan lo que sienten y significa la escuela, pues en

ella se reproduce la emocioén de la felicidad, refiriendo que en el lugar aprende y convive. En la
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imagen por ejemplo se ve una carita sonriente y la maestra mirando a la alumna, ambas
sonriendo, lo que da cuenta que se siente al tener la oportunidad de ir a la escuela.

Hasta donde pudimos comprender, la mayoria de los adolescentes coinciden en que la
escuela es un lugar importante para la convivencia, porque alli se relacionan con los compafieros
e interactian jugando a la pelota, platicando, e incluso comiendo.

Si se toma en cuenta que “la cultura adolescente y la escolar como dos mundos distintos
plantea la existencia de un mundo simbodlico que construyen y habitan” (Reyes, 2009), entonces
podemos identificar los patrones de comportamiento basados en las rutinas diarias.

En este sentido, relacionar el sentido de la educacion y la apariencia dentro de los
espacios de la propia institucion es como se retoma el significado de la convivencia entre los
adolescentes, debido a que es la manera en que pueden expresarse y crear la realidad a la que se
enfrentan, en donde las experiencias que comparten, los recursos, las personas externas, los
maestros, contribuyen a la creacién de este espacio (Goffman, 1997),

Lo anterior es un modo para crear parametros acerca del cuerpo sobre el “deber set” y
el “es” que en esta micro sociedad se busca. Sobre esto, algunos adolescentes, han construido

ideales acerca de cdmo deberia ser una chica o chico de secundaria:

“Una chica de secundaria setfa inteligente, alta, bonita, supongo, y pues debetia practicar algin
deportte... y un chico de secundatia que sea inteligente, guapo y que cuide su salud...” (Heidi, 14
afos, 2018).

Los ideales de belleza contenidos en el fragmento anterior referido por una adolescente, hace
énfasis en la cuestion tanto fisica como intelectual, siendo una parte importante el cuidado de la
salud. En este sentido, el cuidado del cuerpo tiene una relevancia importante, lo cual es el que
proporciona la belleza al cuerpo, sin embargo, otros adolescentes piensan que no solamente lo

fisico es lo que construye a una persona bella, sino también es una cuestién de actitud:

“... de qué sirve que se salga con una chica guapa si de todos modos me va a estar tratando mal,
no solamente es lo fisico, sino también en el modo en que se comporta conmigo y con los
demas.” (Brian, 15 afios, 2018).

En este sentido, no solamente lo fisico es un aspecto importante de la apariencia, sino la manera
de comportarse con los otros, esto es, que el/la adolescente puede verse bien fisicamente, pero,
si su manera de ser y llevarse con los otros no es aprobada por ellos, determina el estatus del

chico o chica en esa micro sociedad.
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El deber ser, marca una pauta importante para la construccion de los ideales y la manera
en que los demas influyen en los otros, como es el caso de una adolescente quien mediante un
comentario hacia su cuerpo originado por un chico que le gustaba, detoné en ella el seguir un

proceso para efectuar un cambio corporal, situacién que se retoma en un apartado siguiente.

Proceso Salud/ Enfermedad/ Atencion

Para analizar este concepto y este proceso, se debe pensar en que los individuos poseen y crean
un conjunto de practicas y saberes que tienen una base cultural, el cual se genera en los contextos
donde las personas se insertan para dar curso a su problema, hablando de los lugares de estudio,
como lo es la ciudad y el pueblo, el sistema médico de atencién influye en la toma de decisiones
que los adolescentes realizan, ya sea que incursionen en el sistema biomédico hegemoénico o a
otro tipo de practicas (Goldberg, 2010).

Ahora bien, el observar un poco mas acerca de los procesos de SEA que los adolescentes,
utilizan para buscar los ideales de belleza se procede a retomar las historias de nuestros sujetos
de estudio. Tomando en cuenta la importancia en la socializacion del cuerpo, es la manera en
que los adolescentes van tratando de incursionar en los diversos parametros de belleza que la
sociedad tiene establecidos.

En el caso de una adolescente, el hecho de que le hayan dicho “gorda” por un chico que
le gustaba, tuvo una relevancia tal que hizo que incursionara a un proceso para un cambio
corporal y le permitiera “acomodar su peso” para permanecer en la norma. Para esto, comenzo
a entrenar en la gimnasia y en el futbol, dos deportes de alto rendimiento que produjeron un
cambio drastico en su cuerpo, asi como la creacion de ideales acerca del mismo. Ella al someterse
al ejercicio extenuante generd ideas sobre un cuerpo ideal, donde se hace énfasis en la cantidad
de abdominales que “debe de” hacer para tener un buen abdomen.

La representacion acerca de esta adolescente para ajustarse a la norma es un claro ejemplo
de lo mucho que tuvo que trabajar para ser parte de los estandares estéticos creados a nivel
mundial y adaptados a nivel local (Lipovestsky y Serroy, 2014), lo que desembocaba en un
dominio de las medidas corporales y las tecnologfas de la belleza como parte de la industria que
encamina a la aceptacion de un cuerpo idealizado.

La dificultad que sobreviene ante la idea del adolescente de adaptarse a las normas implica
un riesgo a la salud por la practica excesiva de dietas inadecuadas o del ejercicio extenuante,

mismas que terminaron afectando su salud conforme su trayectoria avanzaba. Este
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adiestramiento del cuerpo, el cual es una obra en donde se traza la realidad social, donde el
cuerpo como sujeto de disciplinamiento y de la presencia de practicas ideadas donde se involucra
al cuerpo mezclado con la accién cotidiana, donde son moldeadas las relaciones diarias, donde
el poder se ve ejercido por la sociedad donde se habita (Foucault, 1992). Esta adolescente nos

dice que para poder llegar a obtener un cambio es importante

11

. cuando iba a clases de ballet, en Bellas Artes, la maestra de la clase le llamaba la atencién a
unas compafieras que comian galletas, que porque no se deberfan comer para mantener un
cuerpo delgado” (Chantal, 14 afios, 2018).

Cabe mencionar que los adolescentes que buscan alternativas no pueden llevar a cabo todo lo
que piensan, ya que no todos cuentan con el conocimiento ni los recursos para llevar a término
los tratamientos, por lo tanto, generan estrategias que son las diferentes formas de atenderse en
la ciudad y en el pueblo.

De acuerdo con Menéndez (1994: 72), menciona que los grupos sociales acceden a ciertas
medicinas que tienen que ver con la cultura, por lo tanto, generan las estrategias con las que
cuentan y que se encaminan con el autocuidado (lo que se hace en realidad) o de autoatencion,

135

b

es decir, la medicina casera, un ejemplo de esto es usar cenizas de carbon para la limpieza denta
como un adolescente de la secundaria rural me comenté en una platica informal.

En este sentido, la incursion de los adolescentes en el proceso de S/E/A dio pie a
observarla a partir tanto del cuerpo como de las relaciones sociales. En este sentido, al finalizar
nuestra incursién en ambas secundarias, los adolescentes se encontraban en determinado estadio

de su proceso, lo que se explica en el cuadro siguiente:

Tabla 6. Etapas del proceso de S/E/A en los adolescentes seleccionados.

Nombre Etapa del proceso de S/E/A
Alicia Concluy6 el tratamiento de ortodoncia y bajo tratamiento por anorexia.
Alexia Finaliz6 el tratamiento de ortodoncia y logré perder peso.
Joshua En busqueda de un especialista para iniciar el tratamiento de ortodoncia.
Reyna Se mantiene bajo un régimen de cuidado facial mediante el uso de jabones y
cremas.
Fatima En el proceso del tratamiento de ortodoncia.

Elaboracién propia con base en el andlisis de las entrevistas cualitativas.

35 Platica con un adolescente de primer afio acerca de como blanquea su sonrisa, en donde menciona que su abuela
es la que le dice que no es necesatio usar una pasta dental, sino que, para tener una sonrisa blanca, es necesario
lavarse los dientes con las cenizas (21 de septiembre de 2018).
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El problema bucal, como parte de la apariencia fisica, fue una caracteristica distintiva que marco

algunas experiencias de los adolescentes.

En resumen, los adolescentes, al estar inmersos en las redes mediaticas, las platicas
constantes y su integracién a diversos circulos sociales, tanto dentro como fuera de la escuela,
van generando ideales fisicos que van determinando las relaciones que se van teniendo, siendo
el cuerpo uno de los principales puntos a tomar en cuenta, seguido de los dientes y el rostro, lo
cual da pie a una preocupacién por tratar de entran entre los parametros que en la secundaria se

van actualizando dia con dfa.
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DISCUSION Y CONCLUSION: “LLA HISTORIA
SIN FIN... QUE NO ACABA CON EL INTENTO
DE DISCUTIR?”

“El objeto de toda discusion no debe ser el triunto, sino el progreso”.

Joseph Antoine René Joubert

“El que quiere interesar a los demads tiene que provocatlos”.

Salvador Dali

En este capitulo, se hara una discusién con respecto a lo que se encontré a lo largo del trabajo
de campo y mediante el uso de los diversos instrumentos para obtener la informacién. Se
comparan las descripciones y analisis realizadas a lo largo de la tesis, asi como se evidencian los

hallazgos realizados.

De lo cuantitativo a lo cualitativo

Para dar inicio al capitulo, es necesario hacer un contexto de la forma en que se procedié
para hacer un reconocimiento del estado referencial en que captamos la vida de los adolescentes
de los Institutos Jediy Sith.

Este primer apartado da pie a pensarse la apariencia fisica desde la perspectiva de la boca,
como una parte fundamental de esta, dandole continuidad al cuerpo. Los articulos relacionados
a la apariencia dental, desde una perspectiva clinica, permiten indagar en la cuestion de la
apariencia fisica desde el punto de vista de la antropologia médica, basandose en la experiencia
y vivencia del cuerpo socializado en una micro sociedad como lo es la escuela secundaria.

Con base en el Indice de Estética Dental®, para los fines del estudio se obtuvieron los
siguientes resultados centrados en las maloclusiones (“dientes chuecos”) en los adolescentes de

ambas secundarias (Tabla 7).

36 El Indice de Estética Dental (DAT) se desarrollé para poder clasificar la estética dental y las necesidades del
tratamiento de ortodoncia en una escala de normas sociales para una apariencia dental socialmente aceptable
(Vizcaino y cols, 2015).
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Tabla 7. Clasificacién de las maloclusiones, de acuerdo con el Indice de Estética Dental

de la OMS (1997)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
31 18.8 18.8 18.8
Si Ii
i anomatas o 94 57.0 57.0 75.8
Maloclusion leve
Maloclusion manifiesta 29 17.6 17.6 93.3
Maloclusion grave 6 3.6 3.6 97.0
Maloclusié
Aociusion muy grave 5 3.0 3.0 100.0
o discapacitante
Total 165 100.0 100.0

Los adolescentes revisados se clasificaron de acuerdo con el grado de maloclusiéon que propone
la OMS (1997), para esto, se clasificaron como sin anomalfas o maloclusion leve, los cuales
fueron el 57%, con maloclusién manifiesta, representado con el 17.6%, con maloclusioén grave,
identificados con el 3.6% y con maloclusién muy grave o discapacitante en un 3% de los

adolescentes.

Tabla 8. Frecuencia de los tipos de maloclusiones, de acuerdo con la clasificaciéon de

Angle

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
31 18.8 18.8 18.8
Clase I 107 04.8 04.8 83.6
Clase II Division
1 .6 .6 84.2
I
Clase II Division
5 3.0 3.0 87.3
1T
Clase III 21 12.7 12.7 100.0
Total 165 100.0 100.0

De acuerdo con la clasificacion de Angle, en cuando a las maloclusiones, se observé que los
adolescentes con clase I fueron el 64.8% de los casos, con clase 11 divisiéon I, un adolescente
(.6%), con clase II division 11, cinco adolescentes (3%) y clase III, 21 adolescentes (12.7%). De

los 31 casos que aparecen como perdidos en el sistema, 22 son los que no participaron en las
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revisiones intraorales, ocho se encontraban en tratamiento de ortodoncia o ya lo habian
concluido, motivo por el cual no fue necesaria la revision intraoral de los mismos y una
adolescente dejo de asistir a la escuela.

Estas indagaciones con respecto a la apariencia bucal, dieron pie a una comparaciéon con
un estudio realizado a nivel regional en Yucatan, en las comunidades de Catmis y Mani
(Armengol y cols, 2014), el 16% fue clase I, mientras que en los Institutos Jedi y Sith, fue del
64.8%; la clase 11, fue de 8% mientras que, para el presente estudio, se obtuvo un 3.6%; con
respecto a la clase 111, fue de 4%, y ahora, 12.7%. notando una diferencia razonable con respecto
a la clasificacion de Angle para determinar el tipo de maloclusiones que se presenten. Igualmente,
se tomd en cuenta en el estudio realizado en las comunidades el IMC.

En cuanto a las repercusiones con respecto a la maloclusion dental, mediante la
aplicacion del cuestionario de autopercepcion aplicado a los adolescentes, se obtuvo como
resultado que el 61.2% se considera sin algin diente chueco y el 36.4%, se considera con algun
diente chueco, en cuanto a lo que esto les genera, se obtuvo que al 64.2% nunca le ha molestado
la condicion, al 26.1% a veces le molesta y al 7.3% siempre le molesta; as{ mismo, el 70.3%
manifest6 que nunca le ha causado problemas para relacionarse con los otros, al 20% a veces le
genera incomodidad y al 7.3% siempre. Estos resultados contrastan en cuanto al estudio
realizado en Arabia Saudita (Al-Sarhedd, 2003; Puentes, 2013) con adolescentes entre los 11 y
14 afios, quienes manifestaron que esta condiciéon impactaba de manera significativa en su vida
y en sus relaciones sociales. Asi mismo, estudio realizado en Brasil, menciona que los
adolescentes con mal posicion dental eran sometidos a butlas y a apodos (Marques, 2009).

Hablar del cuerpo como un medio de socializacién, es ponerlo desde diversas
perspectivas, en primera, tomando en cuenta la teorfa social, se mira como “el organismo
biolégico” y desde el interaccionismo simbodlico, a manera del “yo presentacional”. En este
sentido, el cuerpo es un medio en el cual se expresan “impulsos, necesidades e instintos” que lo
recorren constantemente (Turner, 1984: 26). De esta manera las historias de los adolescentes
plasmados en esta tesis enmarcan ciertas partes de lo que la sociedad ha implementado como
parte de la vida de estos.

A manera de ejemplo de lo anterior, se podria decir que parte del comportamiento
observado en Alexia se basan de acuerdo en los medios de comunicacion, especialmente en el
internet, agregando las conversaciones que tiene con sus compafieros de clases, sin embargo,

también podria considerarse como una manera de llamar la atencién el hecho de bajar de peso
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sin una gufa médica, ya que, al ser una chica de padres separados y de tener una madre con la
que pasa muy poco tiempo debido a su trabajo, la adolescente se embarca en la busqueda de
atencion, sin dejar de lado que también gusta de verse y sentirse bien consigo misma.

En sentido estricto, los cuerpos de los adolescentes como parte de un constructo social
son el resultado del desarrollo personal, fundamentado en un consumo personalizado, que ha
ocasionado que se inserten en ideales de belleza propios de un sistema social que considera

desviado todo lo que no se sujete a la norma. De acuerdo con Parsons (1951: 7):

“...un sistema social conduce una pluralidad de actores individuales que interactian entre si en
una situacién que tienen, |[...] un aspecto fisico o de medio ambiente, actores motivados por una
tendencia a ‘obtener un éptimo de gratificacion’ |...] y cuyas relaciones con sus situaciones estin
mediadas y definidas por un sistema de simbolos culturalmente estructurados y compartidos”
(Parsons, 1951: 7).

Es decir, que la misma sociedad se encarga de regular los modos de actuar de los individuos para
asi mantener un orden y equilibrio. De este modo, el hecho de que un adolescente le diga a otro
acerca de un aspecto de su fisico es una manera de “control” para el otro sujeto y se atenga a un
parametro en especifico previamente determinado en el contexto en el que se encuentren.

De esta manera, en los adolescentes se ha vuelto necesario y comun el hecho de seguir
una dieta en especifico, el practicar deportes grupales o de manera individual, realizar ayunos,
adelgazar. Todo esto ideado basado en una resignificaciéon simbolica del cuerpo en relaciéon con
el desarrollo del capitalismo (Turner, 1984: 57).

Como un ejemplo de lo que implican estos cambios, Joshua nos compartié un poco de

lo que ha vivido con su cuerpo:

“... principalmente, cambié mi forma de comer, ya que de chiquito yo era gordito, y este... y
pues gracias a dios, lo fui cambiando poco a poco, mientras, pues si me cuesta, pero lo cambié,
y pues, gracias a dios, ya estoy ‘delgado’... todavia me falta, y eso si ayud6 bastante a mi
autoestima, porque si me decfan ‘jaayy! [Tt no porque estas gordito!’ y yo como que jnol ¢sabes?
Y se siente, se siente feo que te digan asi, y pues entonces me sentf bastante aliviado cuando bajé
mucho de peso, entonces fue bastante bonito y ya me pude relacionar mejor con las personas,
no que me excluyan ni nada de eso, pero si me hacian al feo, entonces yo cuando cambié fue
como ‘ya bueno, ya, te ves mejor...” no de que afecte lo que a mi me digan, pero en mi mismo
notaba cosas que no, la verdad no, no iban como que querfa que fueran... pues una de mis
principales fue cambiar mi forma de comer y estar mas saludable en ese sentido...” (Joshua, 14
afios, 2018).

El cambio fisico que llevé a cabo contribuyb a que se sintiera bien consigo mismo, donde

menciona la importancia de comer de manera saludable y la influencia del ejercicio en su vida,
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ya que esta actividad lo hace reflexionar sobre su actuar diario y se ve motivado a realizar dicha
rutina, fijaindose metas durante el proceso.

De acuerdo con su fisico, Joshua expresa que le gusta el tipo de cabeza que tiene, le
agradan sus pestafias, ya que todo el mundo se las “chulea”; asi como su altura; lo que le
desagrada de su cara es que es de piel grasosa, ya que tiende a tener muchos “granitos”, ademas
que se ve desfavorecido con el clima de ciudad, ya que gran parte del tiempo hace calor.

En este sentido, el tomar en cuenta los relatos de los adolescentes aqui plasmados en la
tesis, se puede comprender que perciben su cuerpo de manera diferente y, por lo tanto, quieren
“pertenecer” a un ideal construido en el contexto que se encuentran viviendo, esto mezclando
la informacién que obtienen de los medios de comunicacién y el internet, que contindan
ejerciendo cierto tipo de control (Turner, 1984: 57).

Sin embargo, se podria decir que los adolescentes del pueblo tienen percepciones un
poco diferentes a los de la ciudad, considerando, en gran medida, el acceso a las tecnologfas de
la informacién, como el internet, que es uno de los medios predilectos de los adolescentes de la
ciudad para crear y compartir imaginarios entre unos y otros; en los del pueblo, mayormente es
la television y si en el pueblo de donde proceden tienen acceso a alguna sefial de internet, hacen
uso de ella.

En cuanto al proceso de S/E/A, los adolescentes del pueblo se encuentran, hasta cierto
punto, apartados de tener acceso a sitios de especialidad, ya que en Chankom hay tnicamente
un centro de salud con un odontélogo por las mafianas y ciertas horas en la tarde y, durante las
noches, solo hay un médico de emergencias. Para tener acceso a tratamientos de especialidad,
tendrian que viajar a los poblados de Piste o Valladolid, siendo ésta tltima un lugar con mayores
servicios de salud, pero para salir del pueblo es un tanto mas complicado y es invertir mas capital
para la busqueda de la atencion, por lo que los adolescentes tendrian que destinar mas tiempo y
recursos para dicho fin. A diferencia de la ciudad, donde los chicos tienen acceso mas rapido a
los diversos servicios de salud, mayor disponibilidad en horarios en hospitales y consultorios
dentales, por ejemplo, ya que pueden obtener una cita en el horario que mas les convenga, asi
como a diversos lugares para la compra de cremas y jabones.

Las eventualidades de los adolescentes del pueblo varfan circunstancialmente con
respecto a los de la ciudad, ya que unos tienen mayores accesos a diversos servicios, a diferencia
de los otros, hablando sobre instituciones médicas especializadas, tiendas departamentales que

vendan productos especificos para la piel, asi como el acceso a los medios de comunicacion,
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hablando del internet. Como menciona Hueso (2006), “la dimension sociocultural del cuidado
[...] varfan de acuerdo con el contexto social y cultural en que vive inmersa la persona”, quien
socializa su padecimiento y acata los “remedios” que se encuentran a su alcance.

Hablando desde el aspecto social, donde la sociedad “es una realidad emergente” y, por
tanto, “el producto de incesantes interacciones” van definiendo al individuo no necesariamente
como “individuos reales, sino entidades socialmente construidas” (Turner, 1984: 59). Ahora,
acerca de estas interacciones, Schiitz (1962) realiz6 una diferenciacién principal entre la
interaccion cara a cara y la asociacién indirecta con las personas que han estado en el pasar del
tiempo, por lo tanto, la “interaccién” entre los sujetos actuales y los predecesores ejercen
influencia en la actualidad. Para esto, Moscovici (1993) reconoce dos “procesos de indole social
que permiten convertir un conocimiento en representacioén social y a ésta otorgatrle poder de
influencia o cambio sobre lo social” (Hueso, 2006). Y es aqui donde el apresurado mundo
cibernético ejerce influencia y cambios en los aspectos sociales a los cuales estan sujetos los
adolescentes, esto debido a la inmediatez de la informaciéon compartida a nivel mundial.

En este sentido, el definir un “actor social como una entidad que estd socialmente
constituida como un interactuante” (Turner, 1984: 59), la participaciéon del interaccionismo
simbolico como una interpretacion de la manera en como los sujetos conviven en una sociedad
y, por tanto, en el modo en que se van generando los conceptos e ideas acerca de algo indica que
repercute, en gran medida, en los modos de pensamiento que seran perdurables y cambiaran a
través del pasar del tiempo, como es el caso de la creaciéon de los diversos ideales de belleza
(Rose, 1962). Es en estos ideales de belleza que los cuerpos se ven inmersos en una constante
interaccion entre la sociedad y entre los otros, quienes, en conjunto, van creando las
representaciones que van a ser significativas de acuerdo en los contextos y en el tiempo.

De este modo, Foucault (1981: 139), hablando del cuerpo, las normas y el control,
menciona que “las disciplinas del cuerpo y las regulaciones de la poblacién”, se vinculan con los
“cuerpos singulares” en donde los asocia a la “anatomo-politica”, por un lado, y por el otro, a la
“bio-politica”, como un colectivo de cuerpos en una poblacién, donde se vincula con la
medicina, como una unién necesaria entre la disciplina de que los “profesionales” se encarguen
del cuidado de los cuerpos individuales y de la regulaciéon de las poblaciones de los sitios,
hablando de escuelas. En este sentido, visualizar los cuerpos adolescentes en la escuela, implica
una fuerte alineacion hacia ideales implementados en una sociedad que establece parametros en

especifico que deben seguirse.
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Ejemplo de esto es Alicia, quien querfa tener un aspecto corporal delgado, sometiendo
su cuerpo a una dieta estricta y a hacer ejercicio en exceso por el hecho de que un compafiero
de la escuela le dijo sobre su “cuerpo gordo”, este tipo de juicios son tomados en cuenta por los
adolescentes, donde su finalidad es bajar de tallas para poder encajar en los parametros en los
que se encuentran sometidos.

Asi mismo, el hecho de usar otro tipo de tecnologias de belleza como la ortodoncia,
donde una adolescente lo consideré como ridiculo, pero su intencién al terminar el tratamiento
era la obtenciéon de dientes parejos y blancos. Sin embargo, también mencioné que la misma
boca tiene una fuerte influencia sobre cémo les van a obsetrvar los demis, tomando en cuenta
los habitos de limpieza y cuidado dental con el aparato para asi evitar ser sefialados.

Ahora bien, para hablar acerca de la alineacion de los cuerpos, es necesario clasificar los
cuerpos adolescentes de acuerdo con el género, en donde el tema de la “subordinacién social de
las mujeres” menciona una conexién con la naturaleza/cultura y una propiedad. La diferencia
entre “la naturaleza” y “la cultura” es un constructo cultural, donde las mujeres se posicionan en
una clasificaciéon “natural” inferior, a diferencia de los hombres, en “lo social superior” (Turner,
1984: 150).

La sociedad se encuentra en un constante cambio, lo cual produce diversas
enfermedades, las cuales “suelen interpretarse como manifestaciones de un mal mas profundo
en la estructura social”. Siguiendo con esta idea, la implementacion de una dieta tendia a
resignificar la vivencia de los cuerpos, dandole una significacion médico-religiosa, hablando de
los beneficios sociales, personales y fisicos (Turner, 1984: 207). El sometimiento del cuerpo a
una resignificacion social e individual es parte de la cultura del consumidor, en donde el
mantenerse en forma, hacer ejercicio y mantenerse delgado/delgada son programas creados para
favorecer el cuidado de la salud con base en la “vida buena”, como parte de la medicina
preventiva (Turner, 1984: 2012). Aqui es donde el aporte de la antropologia médica se puede
distinguir, en la bisqueda de la comprensién de los padecimientos y la enfermedad, donde la
misma enfermedad se ve socializada para encontrar un modo de curarla, ya sea basado en la
biomedicina o en la medicina “folk”, permitiéndole al antropdlogo la comprension del
padecimiento desde el individuo, desde su nicleo primario y a nivel social (Fabrega, 1971; Brown
y cols, 2009; Stellmach y cols, 2018)

De esta manera, un estudio realizado por Wickstrom (2015) menciona sobre la

oportunidad de los jovenes de mejorar su mordida y ajustar su apariencia mediante tratamientos
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de ortodoncia. El proposito de la investigacion fue el analisis de como las normas estéticas son
usadas durante tres actividades que preceden al posible tratamiento con aparatologia fija, como
son la percepcion propia del paciente, el analisis y evaluacion del odontélogo y la decision propia
de la terapéutica. Los hallazgos, permitieron reconocer la adopcion de estandares sociales de
belleza, lo que sugiere que el ranking individual de “areas de belleza” importantes pueda
desempefiar un papel. Lo que sugiere ayudar a identificar a las personas que son mas susceptibles
a las presiones sociales hacia las denticiones no ideales (Al-Kharboush y cols, 2017).

As{ mismo, la cultura del consumidor ha creado un estereotipo de cuerpo al cual, la
sociedad debe verse sometido con la finalidad “del disfrute de placeres, el incremento de la

sexualidad y la extension de los goces” (Turner, 1984: 213), de este modo:

... el cuerpo es proclamado como un vehiculo del placer: es deseable y deseoso, y cuanto mis se
aproxima el cuerpo real a las imagenes idealizadas de juventud, salud, aptitud y belleza, mas alto
es su valor al cambio. La cultura del consumidor permite la desvergonzada exhibicién del cuerpo
humano (Featherstone, 1982: 21-22).

De este modo, Alicia se ve inmersa en un proceso que implica el seguir ideales de belleza que la
enmarcan en un padecimiento que pone en riesgo su salud, esto devenido de las criticas a su
cuerpo por la sociedad. El hecho de comer, concebido como una técnica corporal (Mauss, 1979),
significa lograr un control en las pautas propias de la alimentacion, lo que denota, en la
autonomia, un crecimiento personal, por tanto, el negarse a comer representa un “acto de
rebelion” (Turner, 1984: 219). De esta manera, el tener la autonomia de decidir cémo comer o
qué comer o no, gener6 en Alicia una condicion clinica que se encontraba atravesando, como
parte de “lo visual”, en donde el cuerpo se ve referido mediante los ideales de belleza, en lucir
joven, delgada y con el cuerpo marcado como consecuencia de rutinas excesivas de ejercicio
(Finol, 2015). En este sentido, se alude al anclaje de las representaciones sociales, donde este
proceso contribuye a la “socializaciéon de la representacion del fenémeno en un grupo social”
(Moscovici, 1993; Hueso, 2000).

El proceso de Alicia se prolongé a una condicién clinica, como la anorexia. Este
padecimiento implica hablar de un cuerpo bioldgico y simbodlico que se ve en la necesidad de
convertirse en cuanto a demanda y necesidad del poseedor. LLa anorexia, de acuerdo con Hekier
(1996: 20), se ve atravesado por el deseo de conseguir un cuerpo esbelto y que sea aceptado por
la sociedad en donde se radica. Pero llegar a esos ideales implica un dolor, un castigo, una
agresion hacia la propia persona con la meta de saciar la necesidad de pertenencia. Pertenencia,

que Alexia también compartia durante el proceso de campo, cuando se limitaba a comer en
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determinados momentos del dia o solamente decidia ingerir determinados alimentos que ella
consideraba “adecuados”. Aqui es donde entra la dimensién politica de la salud, como parte de
la antropologia médica, en la que el cuerpo es el que se encarga de experimentar el padecimiento,
pero esto no significa que no pueda ser compartido de manera social pero si obtiene un impacto
en la misma sociedad, en este caso, a nivel familiar y escolar (Brown y cols, 2009).

Turner (1984: 221) analiza la anorexia nerviosa y la bulimia como:

...soluciones individuales a problemas sociales y se encuentran estrechamente dominadas por las
rutinas de la fisiologfa. Si bien, tanto la bulimia como la anorexia son soluciones individualmente
elegidas frente a crisis familiares, ellas tienen consecuencias fisiolbgicas no buscadas sobre las
cuales, por definicién, el individuo no tiene control” Turner (1984: 221).

De esta manera, la anorexia “puede contemplarse como un ejercicio de la mente sobre el cuerpo,
de la cultura sobre la naturaleza” (Turner, 1984: 226), condiciona al individuo a los
requerimientos que la sociedad y los otros le piden, abandonandose, hasta cierto punto,
nombrando su condicién y conociendo lo que lo condujo al acto de padecer la enfermedad
(Hekier, 1996: 70), situaciéon que se vio viviendo Alicia durante la estancia en trabajo de campo,
donde ya se encontraba en una relacién con “lo indomable”, ya que esta enfermedad puede ser
comprendida como “verdaderas locuras” donde implican el circuito de sufrimiento-resurreccion
como rituales propios de la pubertad (Hekier, 1996: 78).

Para esto mismo, ver la pubertad a modo de ritual, implica la alineacién de los cuerpos a
ciertos parametros que la sociedad ha construido, de este modo, el individuo se mantenfa
utilizando una “mascara publica que era impersonal y objetiva (Mauss, 1979), en donde la
“personalidad estaba objetivada en sefias externas del status y la insignia” (Turner, 1984: 143).
Parte de este status, se ve generado por la versatilidad de las prendas que contribuyen a vestir los
cuerpos, detonando de este modo, que el individuo se convierte en parte de la mercancia
circulante, en donde el vestir bien, usar ciertas prendas determinan la manera en la que son
definidas las personas (Turner, 1984: 144), como lo ha mencionado Joshua, cuando su madre le
ensefa acerca del vestir bien y sentirse bien consigo mismo. De igual modo, la manera en que
Alexia se adorna para conocer a algun chico que le interesa, el ritual de maquillaje que emplea,
asi como el cuidado de su cuerpo y sus vestidos, todo esto como parte de la representacion de
que ha recibido una “buena educacion”.

Siguiendo en la linea del “ordenamiento de la apariencia del cuerpo”, se observa la
incursion de los “cosméticos” y aparece la cosmetologia como una nueva ciencia enarcada en el

“embellecimiento” de la persona mediante la utilizacién de productos y tratamientos cosméticos
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(Wall, 1946: 28), como las cremas faciales y corporales, el uso de jabones especializados y
maquillaje. Como sucede con el caso de Reyna, quien se adhiri6 a la compra de jabones faciales
especializados para el cuidado de su rostro, el cual le habfa generado conflictos e inseguridad
consigo misma y con los otros, al momento de relacionarse, entonces, el “ordenar la apariencia
fisica”, implica en una mejor imagen sobre si misma, ya que contribuye a un “adorno” corporal,
lo que genera una armonia en el cuerpo.

En el caso de una adolescente, retomando el discurso de Hernandez y Finol (2010: 131),
quienes mencionan que el cuerpo es parte de la cultura visual, en el cual se “[re] funda como una
institucién social, como hilo conductor del pensamiento humano, como signo en si y como
escenario de una multiplicidad de otros signos”, lo que se relaciona con la vivencia de la
adolescente al momento de elegir someterse al tratamiento de ortodoncia, cuando ella ya notaba
que existia una incongruencia con su fisico y el de los demas, donde las representaciones sobre
el cuerpo se ven confeccionados en un discurso, partiendo de la corporeidad, que da pie a la
interpretacion de la cultura actual Hernandez y Finol (2010: 131).

Tomando en cuenta los relatos adolescentes, descritos con anterioridad, permiten una
interpretacion de las diversas situaciones, de modo que la teoria antropoldgica y sociolégica dan
pie a la comprension de las condiciones actuales que los adolescentes experimentan en su dia a
dia, lo que establece que los contextos trabajados comparten similitudes y diferencias.

Las similitudes, en cuanto a los parametros de belleza, en el hecho de emitir juicios de
valor con respecto a la apariencia fisica y en la busqueda de una modificacién corporal que da
pie a una aceptacion ante los diversos grupos sociales, con los cuales comparten y crean ideales
de belleza, construidos basados en el uso de los medios de comunicacién y el internet; la
diferencia, en cuanto al acceso a los recursos disponibles en el contexto, donde unos se ven mas
limitados de manera econémica y social para acceder a servicios de salud o tratamientos
especializados, asf como la necesidad de tener que transportarse a otro lugar por la solicitud del
servicio. Todo lo anterior enmarcado en cuanto al contexto previamente descrito.

Ahora bien, a manera de cierre del trabajo realizado en esta tesis, cabe aclarar que se
abordan diversas cuestiones con respecto al cuerpo del grupo “vulnerable” en el que se
encuentran catalogados los adolescentes, el modo en que ellos usan su cuerpo para relacionarse
con los otros, asi como sus intereses en la modificaciéon del mismo para un objetivo particular,
ya sea para tener mejores relaciones sociales o sentirse bien consigo mismos, donde la mayoria

de los relatos revela esta cuestion, debido a que el hecho de hacer sefialamientos que antes no se
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les habian realizado, es determinante para la toma de decisiones de modificar el cuerpo, lo cual
involucra la salud, como parte de la belleza, lo que motiva a incorporarse a un proceso que
incluye la incursion en las tecnologias de la belleza, las tecnologias corporales y la busqueda en
el proceso de S/E/A.

El hablar acerca de la apariencia fisica, determina en los adolescentes un motivo de
inseguridad, ya sea por el hecho de haber recibido criticas a su persona en el pasado que producen
la incursion a un proceso que implica involucrar la salud para poder formar parte de un
parametro de belleza, asi mismo, el hecho de ser escuchado ayuda en gran medida a la toma de
las decisiones del modo de iniciar dicho proceso. El hecho de senalar los cuerpos como gordos
o flacos, feos o bellos conlleva muchos significados que detonan sentimientos en el individuo
que determinara en la manera de abordar su cuerpo; asi mismo, tener una boca sana o enferma
tiene una fuerte influencia en la manera en que el adolescente se presenta y es aceptado en la
sociedad.

En cuanto a los tratamientos, se ven involucrados la cuestién econdémica y la
disponibilidad de servicios con las que cuente el contexto, siendo estos uno rural y otro urbano,
tiende a ser abismal la diferencia de los tratamientos y los sitios donde se ofrecen dichos
procedimientos, en donde en lo rural se ve involucrado el factor tiempo/costos pata la solvencia
del mismo, donde la creatividad tiende a ser un recurso necesario para la resolucion de la cuestion
de “los granos en la cara”; por ejemplo; mientras que en la ciudad, la disponibilidad de un sin
numero de lugares a los cuales acudir en caso de algin desagrado con lo fisico, siendo, en este
caso, el factor tiempo/costos un poco mas elevados que en el contexto rural, pero con mayor
disponibilidad.

El percibirse gordo/gorda, predispone al cuerpo a iniciar una circunstancia de control
tal, en donde son medidas las diversas porciones de alimento para ser ingeridos, lo que determina
un comportamiento anémalo que es catalogado en sociedad como “el cuidado al cuerpo”, a
pesar que éste se encuentre en un proceso de enfermedad evidente; asi mismo, el verse con los
dientes desalineados y notar de primera mano esa peculiaridad, determina en la
sugerencia/exigencia del adolescente en cursar una trayectoria de atencién, donde se recurren a
recursos externos a lo que generalmente se encuentran acostumbrados, formando parte de dicho
proceso el miedo, la expectativa, la sorpresa, la emocién, entre otros.

Entonces se podria decir que esta busqueda de belleza nos hace percatarnos acerca de lo

humano que se podtia ser, no se es nada sin ella. Se vive en un mundo en donde todo se mueve
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a gran velocidad y donde se aspira a ser inolvidable en un mundo moderno frivolo plagado de
ideales y apariencias. Para esto, es el cuerpo el medio que transmite y emite mensajes, es capaz
de manifestar emociones mediante ciertos detalles, como lo es el rostro. Entonces, el cuerpo que
esta en transito y en un continuo crecimiento, tiende a manifestarse en una sociedad, ya sea para
ser aceptado o juzgado, y es en la etapa adolescente donde se obtienen una mayor relevancia,
donde la familia, los amigos y la escuela ejercen cierta presién para vivir un cuerpo acorde a lo
que la norma ha establecido.

En este sentido, la antropologia médica juega un papel importante en la comprension de
los fenémenos contextuales aqui abarcados, detonando en un mayor entendimiento de las
circunstancias por las que los adolescentes atraviesan en la busqueda de “los cuerpos ideales”
capaces de ser parte de la sociedad en la que pertenecen, lo cual detona diversos padecimientos,
no solo fisicos sino también emocionales que van marcando esta etapa de cambios importantes
en varios niveles de la vida de estos chicos.

En este sentido, la presente investigacion finaliza que para aminorar los padecimientos y
malestares que viven los adolescentes, es fundamental generar la capacidad de escucha en ellos,
ya que se encuentran en el camino de buscar la aprobacion de los otros para poder sentirse bien
consigo mismos, es decir, la comprension hacia los adolescentes puede ayudar a aminorar los
malestares a los cuales se ven atravesados en esta etapa.

A manera de conclusién, el aporte de la Antropologia Médica en el estudio fue la
identificacion del proceso de salud/ enfermedad/ atencién, a pattir de lo que consideran los
adolescentes como belleza, lo que permite comprender los patrones culturales centrados en las
representaciones sociales y de qué modo, el entorno, permite captar la experiencia de buscar y
lograr, o no, los ideales de belleza para generar relaciones sociales, lo que implica reconocer
situaciones adversas. Habra que discutir, en otro momento, los pormenores que surgieron a lo
largo de la investigacion y que sitdan el tema en un campo de conocimiento que explora diversas
preocupaciones teoricas a saber y atender los malestares de las poblaciones, para formular
intervenciones de salud apropiadas, que promuevan acciones y mecanismos de solidaridad y de

apoyo, dirigidos, basicamente, a la recuperacion de la salud y bienestar (Menéndez, 2009).
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ANEXOS

Anexo 1. Glosario de términos

Adolescencia: etapa de la vida entre la infancia y la vida adulta reconocida en muchas, aunque
no todas, las culturas humanas. En tanto que transicién bioldgica, estda marcada por el paso por
la pubertad, asociado a un repentino crecimiento, al desarrollo de caracteristicas sexuales
secundarias y al desarrollo de la capacidad reproductiva. En tanto etapa social, reclama la
reincorporacion social de individuos en proceso de maduracién biologica a la vida cultural de su

comunidad en otros términos (Barfiel, 2000: 25).

Belleza: entendemos por belleza el conjunto de simbolos satisfactores con los cuales se juzga a
los individuos, se les reconoce, se les ama o detesta partiendo de la apariencia. Por lo tanto, se
plantea un universo de mascaras, en donde el sentimiento de pertenencia a si mismo no es
diferente con el que pertenece a un todo. De este modo, el hombre va tomando conocimiento

de su identidad y apego al mundo mediante una serie de correspondencias (Le Breton, 2015).

Construccion social de la realidad: es la realidad que es operativa en las primeras fases de la
socializacion, por lo que el mundo social es una situacion histérico-social en la que los individuos
se posicionan para relacionarse con los otros; tiene como proposito la generaciéon de
conocimientos, en donde se va conformando la certeza de que lo que sucede en un contexto es

verdadero y posee particularidades determinadas ((Berger y Luckmann, 2003).

Cuestionarios: determinado como un instrumento basico a utilizar en una investigacion, ya que
recoge de manera basica las diversas variables incluidas como parte del objetivo de la encuesta.
Se debe tomar en cuenta que para la creaciéon de un cuestionario se basa en las hipotesis. Es
necesario tener en cuenta las caracteristicas de la poblacion a la cual se le aplicara el instrumento,
para que pueda ser comprendido de la manera que se espera, cuidando el lenguaje que se usa y

el tipo de preguntas que éste contiene, asi como el mismo formato (Aparicio y cols, s. f: 4).

Cultura: “todo complejo que integra saber, creencia, arte, moral, ley, costumbre y cualquier otra
capacidad y habito adquiridos por el humano como miembro de la sociedad”. Comprende
aquellos rasgos humanos aprendidos o que pueden aprenderse y que, en consecuencia, se
transmiten social y mentalmente mas que biolégicamente. “Es todo un complejo” (Barfiel, 2000:

183).
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Entrevista semiestructurada: se define como “una conversacion amistosa” dada entre el sujeto
de investigaciéon/informante y el entrevistador, éste se encarga de escuchar con atencién, no
impone interpretaciones o respuestas, gufa el curso de la entrevista hacia los temas que interesan.
El propésito es hacer un trabajo de campo para comprender la historia de vida y cultura de
diversos grupos, mediante interpretaciones subjetivas para poder explicar la conducta de un

grupo (Diaz-Bravo y cols, 2013).

Estigma: son los signos corporales con los cuales se pretendia representar algo malo y poco
comun en el estatus moral del sujeto que los mostraba; es una clase de relacion especial entre
atributo y estereotipo. Estas marcas o atributos sociales suponen la inferioridad de quienes las

portan.

Fenomenologia: estudio de los fenémenos de la manera en la que aparecen en la conciencia de
individuos o grupos de personas; el estudio de las cosas como aparecen en sus experiencias de

vida.

Grupos focales: definido como un espacio de expresion para comprender el sentir, pensar y
vivir de los sujetos de estudio, provocando auto explicaciones para obtener datos cualitativos.
Se menciona su utilidad en cuanto a la exploracion de los conocimientos y experiencias de los
individuos en una constante interaccion, permitiendo examinar el modo en que la persona
piensa, como y porqué lo hace de esa manera, es decir, la construccion de significados. Esto
permite el trabajo colectivo facilitando una discusién y opiniones de los participantes de los
temas que sean de interés, permitiendo la generacion de una gran riqueza en las declaraciones

(Hamui y Varela, 2013: 50).

Interaccionismo simbdlico: se plantea el significado de que una conducta se construye en la
interaccion social. Resultando en un sistema de significados intersubjetivos, un conjunto de
simbolos a los que los actores le otorgan un significado, enfocandose en las construcciones de

los grupos y el comportamiento del hombre.

Notas de campo: de acuerdo con Taylor y Bogdan (1994: 74), al efectuar la observacion es
menester el registro de las notas de campo de manera completa, precisa y detallada. Sugieren
realizar esta actividad después de cada observacion realizada, asi como después de estar en
comunicacién con los sujetos de estudio de manera ocasional; esto debido a que conforman un

tipo de informacioén privilegiada que constituira parte importante de la informacion a redactar.
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Observacion participante: es un medio para la observacion del problema de investigacion y
ver el modo en el que se vinculan con los sujetos de investigacion. Taylor y Bogdan (1994: 55)
mencionan que una de las metas en el trabajo de campo es el logro del rapport, que es la
vinculacién con el sujeto de estudio, en el cual se genera empatia, permite la apertura de los

informantes, es cuando ya se establece una confianza con los individuos a estudiar.

Representacion social: es una vision del mundo en el que se ven involucrados simbolos
diversos que le permite a los individuos o grupos de individuos datle sentido a las conductas por

medio de las cuales comprenden la realidad mediante su propio sistema de referencias.

Técnicas corporales: “para expresar la forma en que los hombres, sociedad por sociedad, hacen
uso de su cuerpo en una forma tradicional”; con el fin de aludir en las expresiones codificadas
que una determinada sociedad va creando para conseguir y expresar simbolos, modos de actuar,
sucesion de expresiones, involucrando el movimiento del cuerpo para alcanzar fines precisos

(Mauss, 1979: 337).

Tecnologia de la belleza: es la serie de métodos, entendimientos, artilugios y destrezas de
trabajo que tienen como finalidad el generar en el cuerpo de la mujer o del hombre un modo de
belleza especifico, todo esto intimamente vinculado con el ideal global que se tiene acerca de la

belleza, que las grandes corporaciones han implementado a nivel mundial (Finol, 2000).

Trayectoria de atenciéon: La secuencia de estrategias terapéuticas instrumentada para hacer
frente a un episodio concreto de enfermedad. Dichas estrategias incluyen tanto a una serie de
practicas sociales orientadas a la curacion de la enfermedad, asi como también incorporan todas
aquellas estructuras de atencién y/o servicios de salud, -en términos de recursos de atencion-
que son utilizados durante dicho episodio [...] permite sistematizar por un lado cual es la
utilizacion real y no solo formal de los diferentes servicios de salud, cudl es el papel que juega la
madre en términos de agente de salud, no solo en la seleccién de estos servicios, sino también
en lo que a nuestro juicio resulta central, y que se refiere a su papel como curadora, a través de

la estructura de autoatencion (Osorio, 1994: 16).

Uso de registro fotografico, de video y audio: con el fin del registro y comprension del
fenémeno de estudio, permiten captar detalles que podrian ser olvidados o desprevenidos, se
emplea para el descubrimiento, debido a que las imagenes podrian ser mas efectivas o transmitir

mas informacion que las palabras (Taylor y Bogdan, 1994: 147-148).
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Vida cotidiana: se presenta como una realidad interpretada por los hombres y que para ellos
tiene el significado subjetivo de un mundo coherente... se ofrece al sentido comun de quienes
componen ordinariamente la sociedad”. Este sentido comuin engloba explicaciones pre-

cientificas y cuasi-cientificas acerca de la realidad cotidiana, la cual se da por hecho (Berger y

Luckmann, 2003: 34-35).
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Anexo 2. Cuestionario de autoimagen

Nombre: Grupo:

Edad: Género: F/M ¢Has usado brackets? SI/NO

Esta encuesta tiene como finalidad conocer algunos aspectos de la apariencia dental y
comprender como te hace sentir tu boca. Las respuestas son CONFIDENCIALES.

¢Tengo algun diente chueco? Si No
¢Esto me molesta? Siempre A veces Nunca
¢Cuando miro mis dientes, me gusta lo que veo? Siempre A veces Nunca

El aspecto de mis dientes ¢es un impedimento

. . N . Siempre A veces Nunca

para relacionarme con mis compafieros/amigos?
Cuando sonrio, ¢jme tapo la boca? Siempre A veces Nunca
¢Considero mi boca como algo importante de .

. Si No
cuidar?
¢Por qué?
¢Me pondria brackets? St No
¢Por qué?

En caso de que en la pregunta anterior mi respuesta haya sido SI, ¢quién me ha dicho sobre el uso de
los brackets?

Hermanos/Tios

Mama Papa /Abuelos

Amigos/Amigas Doctor Otros
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Indice de Estética Dental (IED) OMS

Anomalias dentofaciales

Incisivos, caninos y premolares perdidos. Poner una X por cada pieza perdida.

Apifiamiento en los segmentos de los incisivos.

Sin apifiamiento
0 1

Un segmento apinado | Dos segmentos apifiados

2

Separacion en los segmentos de los incisivos

No hay Un segmento Dos segmentos
separacién | con separaciéon | con separacion
0 1 2
Diastema: mm.
Maxima irregularidad anterior mandibular

Maxima irregularidad anterior maxilar

mm

mm
i
\:x\
= / R
// \‘\\/ N/
i
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Superposicion Superposicion Mordida abierta Sobremordida
anterior del maxilar anterior de la antetior vertical Maxilar
superior mandibula mm
(protrusion) Mm
mm Mandibular
mm mm
™\
| N N N
.Ilv‘ I"., \m 1\\ \ I\,I \\
\ < "l‘ o \l W/ \I N /\I
\J i y, [y
| - \J 2__“ o t ' A ,'L
/ | // I / ] /l_-— /
/ /
( f/ 4 :

|
&

Relaciéon molar anteroposterior

Normal Semicuspide Cuaspide completa
0 1 2
Canino .. m
ANTERIOR POSTERIOR
Canino = 'm@

El molar inferior esta a mitad de la
cuspide, en la superficie mesial,

respecto a su relacion normal

0 IS e

El molar inferior esta a una cuspide o
mas, en la superficie mesial, respecto

a su relacion normal

Normal (Clave 0)

El molar inferior esta a mitad de la

cuspide, en la superficie distal,
respecto a su relacion normal

LOCH

El molar inferior estd a una cuspide
o0 mas, en la superficie distal,

respecto a su relacion normal
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Anexo 3. Carta de consentimiento informado Instituto Jedi

Carta de consentimiento informado
Investigadora: CD. Fabiola de la Luz Lara Farfan

Instrucciones. Este formulario de Consentimiento Informado se dirige a los padres y madres de familia
de los adolescentes de la Escuela Secundaria del Instituto Baden Powell y se les invita a participar en la
investigacion “Espejito, espejito: subjetividades en adolescentes con problemas de apariencia fisica”. Leer
cuidadosamente y aclarar todas las dudas que se presenten antes de iniciar la entrevista.

Yo, Fabiola de la Luz Lara Farfan, curso la maestria en Antropologia Social y estoy investigando sobre
las percepciones de los adolescentes en cuanto a su apariencia fisica, enfocandome en los significados de

la boca. Le voy a dar informacién y extendetle la invitacién a que permita que su hijo/hija patticipe en el

ruda para poder ampliar el
conocimiento acerca de como los adolescentes se sienten de acuerdo con la apariencia tanto de su boca,
como de la fisica, ya que se encuentran en una etapa de constantes cambios.

Hsta investigacion incluye la aplicacién de un cuestionario de autopercepcion, que los adolescentes
llenan posterior a una breve platica acerca de los cuidados de la salud bucal. Se realizara una revision
clinica intraoral, de aproximadamente cinco minutos. Los resultados del examen clinico podran servitle
de ayuda, en caso de que su hijo/hija necesite un tratamiento de ortodoncia, este tratamiento no se
contempla dentro de la presente investigacién.

Finalmente, se dara una platica personal con su hijo/hija, en donde podamos extendernos en la
comprensiéon de los sentimientos y percepciones de los adolescentes en cuanto a su boca y las
interacciones que se generan con sus compafleros de clases. Es necesatio realizar un registro de audio,
esto para su posterior analisis en conjunto con las actividades previamente mencionadas.

Al participar su hijo en el estudio, se tomaran fotografias de su boca, con el fin de complementar el
analisis intraoral que se le realizara.

La participacion de su hijo/hija es voluntaria, en dado momento de que ya no desee participat, es
libre de retirarse. Su hijo/hija no estara sometido/sometida a ningun riesgo. No se compartiran

o expondran fotografias del rostro de su hijo/hija.
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Consentimiento:

“He sido invitado/invitada a que mi hijo/hija participe en la investigacion “Espejito, espejito:
subjetividades en adolescentes con problemas de apariencia fisica”. Entiendo que mi hijo/hija
sera revisado clinicamente, respondera una encuesta y posiblemente sea entrevistado para el
cumplimiento de los objetivos que anteriormente me fueron planteados en este documento. He
leido la informacién proporcionada. He sido informado/informada acerca de que mi hijo/hija

puede retirarse cuando él/ella lo desee”.

Nombre del padre/madre:

Firma del padre/madre:

Fecha: (dia/mes/afio)

Nombre de la investigadora: CD. Fabiola de la Luz Lara Farfan.

Si tiene alguna duda puede contactarme mediante correo electronico: fabylarafarfan@hotmail.com o al
celular 999-129-4732.
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Anexo 4. Carta de consentimiento informado Instituto Sith

Carta de consentimiento informado
Investigadora: CD. Fabiola de la Luz Lara Farfan

Instrucciones. Este formulario de Consentimiento Informado se dirige a los padres y madres de familia
de los adolescentes de la Escuela Secundaria Zamna y se les invita a participar en la investigacion
“Espejito, espejito: subjetividades en adolescentes con problemas de apatriencia fisica”. Leer
cuidadosamente y aclarar todas las dudas que se presenten antes de iniciar la entrevista.

Yo, Fabiola de la Luz Lara Farfan, curso la maestria en Antropologia Social y estoy investigando sobre
las percepciones de los adolescentes en cuanto a su apatiencia fisica, enfocindome en los significados de

la boca. Le voy a dar informacion y extendetle la invitacién a que permita que su hijo/hija participe en el

ruda para poder ampliar el
conocimiento acerca de como los adolescentes se sienten de acuerdo con la apariencia tanto de su boca,
como de la fisica, ya que se encuentran en una etapa de constantes cambios.

Hsta investigacion incluye la aplicacién de un cuestionario de autopercepcion, que los adolescentes
llenan posterior a una breve platica acerca de los cuidados de la salud bucal. Se realizara una revision
clinica intraoral, de aproximadamente cinco minutos. Los resultados del examen clinico podran servitle
de ayuda, en caso de que su hijo/hija necesite un tratamiento de ortodoncia, este tratamiento no se
contempla dentro de la presente investigacién.

Finalmente, se dara una platica personal con su hijo/hija, en donde podamos extendernos en la
comprensiéon de los sentimientos y percepciones de los adolescentes en cuanto a su boca y las
interacciones que se generan con sus compafieros de clases. Es necesatio realizar un registro de audio,
esto para su posterior analisis en conjunto con las actividades previamente mencionadas.

Al participar su hijo en el estudio, se tomaran fotograffas de su boca, con el fin de complementar el
analisis intraoral que se le realizara.

La participacion de su hijo/hija es voluntaria, en dado momento de que ya no desee participar, es
libre de retirarse. Su hijo/hija no estara sometido/sometida a ningun riesgo. No se compartiran

o expondran fotografias del rostro de su hijo/hija.
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Consentimiento:

“He sido invitado/invitada a que mi hijo/hija participe en la investigacién “Espejito, espejito:
subjetividades en adolescentes con problemas de apariencia fisica”. Entiendo que mi hijo/hija
sera revisado clinicamente, respondera una encuesta y posiblemente sea entrevistado para el
cumplimiento de los objetivos que anteriormente me fueron planteados en este documento. He
leido la informacién proporcionada. He sido informado/informada acerca de que mi hijo/hija

puede retirarse cuando él/ella lo desee”.

Nombre del padre/madre:

Firma del padre/madre:

Fecha: (dia/mes/afio)

Nombre de la investigadora: CD. Fabiola de la Luz Lara Farfan.

Si tiene alguna duda puede contactarme mediante cortreo electrénico: fabylarafarfan@hotmail.com o al
celular 999-129-4732.
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Anexo 5. Guias de entrevistas semiestructuradas

Guia de entrevista I: La boca

Para los adolescentes con maloclusiones o en proceso de tratamiento ortodéntico:

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.

¢Qué significa tu boca para ti? ;Qué me puedes decir de ella?

¢Como me describirfas tu sonrisa? (gustos, disgustos, incomodidades, que suele hacer o
comer)

¢Has ido al dentista? ¢;Cémo fue la primera vez que fuiste al dentista? ;Cémo fue tu
experiencia?

¢Cudl fue el motivo de la visita?

Hablame de un dia en tu vida, ¢qué haces? ¢coémo cuidas tu boca? Describeme tus
actividades diarias.

¢Qué tan importante crees que sea cuidarte la boca? ¢qué significa para ti tener una boca
sana/saludable?

¢Te han ensefiado a cuidarte la boca? ¢:Quién? ¢Qué te han dicho?

¢A qué edad comenzaste a darle importancia a tu boca? ;Cémo te diste cuenta de que es
importante tu boca?

¢Qué piensas de las personas que pierden los dientes muy jévenes? Describeme scoémo
te sentirfas si perdieras los dientes?

Imaginate que un dfa llegas a la escuela y todos tus compafieros no tienen dientes, ;como
te sentirfas?, ;qué pensarfas?, ;qué harfas?, ;coémo actuarias?

Imaginate que hubiéramos venido a hablar de los dientes, a darles la técnica de cepillado,
pero al momento de hablar, notaras que no tuviéramos dientes, squé pensarfas? scémo
te sentirfas? scomo reaccionarias? ;Nos tomarfas en serio? Describeme tu respuesta
¢Coémo has notado los cambios en tu sonrisa de cuando eras mas pequefio hasta ahora?
¢Qué sonrisa te gustaba mas y por qué?

¢Conoces los frenillos/brackets? ¢Has escuchado o visto los frenillos/brackets? :Qué
piensas que son? ;Como los describes? ¢Usatias los frenillos/brackets? sPor qué? :Cémo
crees que se siente usar frenillos/brackets? ;Consideras que se butlarfan de ti si los
usaras? ¢Qué te hace pensar eso?

Si tuvieras brackets, ¢como crees que serfa tu vida? scoémo te sentirfas? scomo te llevarias

con tus amigos? ¢qué crees que piensen tus companeros y amigos?
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15.

16.
17.
18.

¢Como te llevas con tus compafieros de clases? ¢Qué hacen? ;Qué deportes juegan? ;De
qué hablan?

¢Cémo me describirfas tu cara?

Describeme ¢qué es lo primero que le ves a una persona?

Explicame, ¢Qué crees que haga bonita a una persona? ¢y a una persona fea?

En caso de los adolescentes que inicien, estén o hayan llevado tratamiento de ortodoncia:

1.
2
3
4
5.
6
7
8

10.
11.
12.
13.
14.

¢Quién te hablo6 de los brackets?

¢A qué se debid que iniciaras el tratamiento de ortodoncia?

Describeme como te sentiste cuando te pusieron los brackets.

¢Coémo es un dia con brackets? Describeme tus actividades diarias.

¢Como te limpias la boca con los brackets? Cuéntame lo que haces para cuidarte la boca.
¢De qué manera has notado el cambio en tu boca desde que iniciaste el tratamiento?
¢Coémo te hace sentir el cambio que estas pasando con respecto a tus dientes?

¢Has notado/ Notaste algiin cambio con respecto a la manera en la que te llevas con tus
compaferos antes y después de los brackets?

¢Cuanto tiempo llevas con el tratamiento? ;Cémo te sientes? ;Qué has hecho?

¢De qué manera ha cambiado tu sonrisa desde que estas en el tratamiento?

¢Qué esperas obtener al finalizar el tratamiento? ;Cémo crees que te sentiras?
Describeme los cambios que has hecho para adaptarte a los brackets.

Explicame qué tan comprometido estas con el tratamiento.

¢Coémo te sentirfas si no pudieras tener acceso a los brackets, sabiendo que tienes los

dientes chuecos?

Guia de entrevista II: Interacciones y representaciones sociales.

Preguntar acerca de recuerdos de sus familiares mas cercanos acerca de como lucfan, qué
caracteristicas fisicas tenfan, con el fin de reconstruir el entorno sociocultural de la
familia.
La infancia/adolescencia. Cuestionar acerca de algin recuero inmediato
experimentado que lo haya marcado en ese momento, la manera en la que actudé o
sobrellevo las cosas, la manera en que se relaciona con sus amigos de la escuela.

a. Escuela. Platicame del tema.

i. Describeme un dia normal en la escuela.
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1v.

V1.

Vil

Viil.

IX.

x1.

Xil.

X1v.

XV.

Convivencia con los maestros.

Convivencia con los companeros de clases.

¢Como describirfas la relacién con tus compafieros y compafieras de
clases?

¢Coémo describirias a tus compafieros y compafieras de escuela?

¢Qué tipo de actividades hacen juntos después de clases?

¢Cémo describirias el sentimiento o la sensacioén acerca del modo de
actuar de tus compafieros/compafieras? ;Por qué?

¢Coémo expresarias los sentimientos que te genera la escuela?
Mencioname alguna actividad favorita que desarrolles en la escuela,
¢como describirfas ese sentimiento?

¢Has experimentado algin tipo de diferencias con tus compafieros y
compaferas de clases? ¢Podrias describir la sensacion que te genera?
¢Qué tipo de sensaciones te genera el final de un dia de clases normal?
¢Qué tipo de actividades haces después de las horas de clases?

¢Quiénes consideras como personas importantes en la escuela? ¢Qué
sentimientos te genera estar frente a esas personas?

¢Coémo describirifas los lugares importantes en la escuela?

Menciona algin recuerdo grato que hayas experimentado en la escuela y
algin momento desagradable. ;Por qué se produjeron estos eventos?

¢Qué es lo que mas disfrutas de esta edad?

b. Ocio y recreacion.

1.
il.

iv.

vi.

Vil

¢Cuales son las actividades que realiza en tu tiempo libre?

Describeme los sentimientos que te genera el efectuar esta actividad.
¢Qué tipo de actividades hacen juntos tus amigos/amigas y tur
Describeme un dia de convivencia normal con tus amigos/amigas.
¢Cémo eliges los programas de television/internet favoritos?

Entre todas las actividades que realizas a diario, stienes algin pasatiempo
favoritor ¢Qué sentimientos te genera realizar esta actividad?
¢Compartes algin tipo de pasatiempo con tus compafieros/compafieras
de clases? ¢Coémo es tu relacién con tus amigos en esta actividad? ;Como

impacta estos sentimientos en sus relaciones diarias?
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Viil.

IX.

¢Acerca de qué temas hablan entre amigos/amigas fuera del ambiente de
la escuela? sComo te sientes hablando de esos temas? ;Cémo impacta la
opinién de tus amigos/amigas en tu manera de pensar, sentirte,
expresarer

¢Coémo disfrutas de tu tiempo fuera de la escuela? ;Cémo describirfas un

dia de tu vida sin escuela?

c. Apariencia fisica y subjetividades.

1.

1.

iii.
1v.

Vi.

Vil.

Viil.

IX.

x1.

Xil.

X1v.

XV.

XV1.

Hablame acerca de ti, ¢Qué es lo que mas te gusta de tu edad?

En un dia normal de escuela, en tu casa o con tus amigos, ¢cOmo
describes tu estado de animo?

¢Coémo eres? ;Como te defines?

Si preguntara por ti, ¢qué me dirfas?

¢Qué significa para ti ser adolescente? ;Cambiarfas o agregarfas algo?
¢Coémo te percibes?

¢Qué es lo que mas te gusta de tu cuerpo? ;Por qué?

¢Cambiarfas algo de ti? Si es asi, ¢qué serfa?, si no, ¢cuales son tus
razones?

¢Cémo describirfas la opinion que las personas tienen de ti? ¢JDe qué
manera te ven las personas?

¢Coémo me describirfas a una persona catalogada como “fea”? :Por qué
dirfas que esa persona es “fea”?

¢Cuiles son las razones por las que algiin/alguna compafiero/compafiera
es rechazado/rechazada?

¢Coémo crees que se siente la persona cuando es rechazada?

¢Coémo describirfas a una persona “atractiva”? ¢Por qué dirfas que esa
persona es “atractiva”? ¢Qué caracteristicas fisicas posee para que tu la
catalogues como “atractiva’?

¢Qué caracteristicas o rasgos consideras que determinan a una persona
como “fea” o “atractiva’?

¢Coémo describirias la importancia de cuidar la apariencia de la boca para
conformar a una persona como “fea” o “atractiva’?

¢Qué significa para ti tener una boca sana y/o cuerpo saludable?
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xvil. ¢En algin momento has tenido la necesidad de realizar algin cambio en
tu persona? ;Qué tipo de sentimientos te genero la sefializaciéon de esa
caracteristica? ;De qué manera afecté el modo de relacionarte con tus
compafieros/compafieras?

xviii. ¢Como describirfas los sentimientos que han generado los cambios que

has efectuado en tu persona?

Guia de entrevista III: Ideales

A

10.
11.
12.
13.

14.

¢Coémo eres dentro de la escuela y fuera de ella?

¢Coémo piensas que debe ser un/una chico/chica de secundaria?

¢Cuiles crees que serfan las caracteristicas de un/una chico/chica de secundaria?
¢Qué tan importante es la apariencia fisica para ti?

¢Qué acciones/actos realizas para cuidar de tu apariencia fisica?

¢Como deberfa ser el cuidado de la apariencia fisica de un/una adolescente de
secundaria?

Describeme los pasos que sigues para el cuidado de la apariencia fisica.

Describeme qué tan importante es la apariencia fisica para relacionarte con tus
companeros.

¢Coémo te sientes, con respecto a tu cuerpo, cada que vienes a la escuela? ;Qué haces
para cuidarlo?

¢El cuerpo duele? ;Duele crecer?

¢Coémo es la relacion que llevas con tus compafieros de clase/amigos mas cercanos?
¢Coémo crees que ha cambiado tu cuerpo? :Cémo has notado esos cambios?

¢Qué piensas/crees que influyan esos cambios al relacionarte con tus compafieros de
clases?

¢Cual es la importancia de la apariencia fisica para relacionarte con tus compafieros?

Guia de entrevista IV: Emociones

CANEE

¢Qué te hace llorar?

¢Qué te hace enojar?

¢Qué te frustra?

¢Cuando prefieres estar/estas en aislamiento?

¢Cuando te quedas callado/callada?
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Anexo 6. Cronograma de trabajo

Etapas Actividades Fechas/Lugares Avances
Primera descripcion del espacio Un boceto escrito del
escolar, sus areas, los servicios, espacio de estudio y sus
recursos materiales y humanos areas a partir de la primera
con los que dispone. observacion.
Primera | Aplicacién de cuestionarios para Semana 1.2 Caracterizacioén de parte de
la identificacion y caracterizacién . las  subjetividades  que
ctapa de 1 jetos de estudio. Escuela secundaria conforman los las
e los sujetos y
adolescentes.
Aplicacién de
cuestionarios y posterior
analisis de los hallazgos.
Aplicaciéon  de la  guia de Datos de la guia de
observacion. observacion.
Segunda
g Realizacién de las entrevistas en Semana 3-4 ) Entrevistas semi
ctapa los contextos urbano y rural con Escuela secundaria estructuradas a los
y
los adolescentes previamente individuos.
seleccionados.
Tercera Entrevistas densas a los
etapa Realizaciér} ,de ent,reyistas densas | Semana 5-12 individuos seleccionados.
y observacion organica.
Revision de los datos recabados Recoleccién de los datos
con base en la guia de obtenidos  durante el
observacion, esto para poder dar trabajo de campo durante
cuenta acerca de la existencia o las tres etapas, notas de
no de vacio de datos, cuales son campo y transcripcion y
y como poder recuperarlos. sistematizacion de diarios
Cuarta o ' Semana 13 en | 9€ campo. y entrevistas,
etapa Transcripciones de entrevistas y adelante parte del informe final de

vaciado del diario de campo.
Sistematizacion de categorias
analiticas del material recabado.

Redaccion de parte del informe
final de los datos encontrados en
campo.

los datos encontrados en el
trabajo de campo.

*El plan de trabajo es el mismo tanto en el contexto urbano como en el rural. Se elaboré un

horario para poder abordar ambos contextos.
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