o8 EVA SALGADO | FRIDA VILLAVICENCIO

 ESTUDIAR EL LENGUAJE

;Por qué, comoy para qué?

(COLICCION)
el CIESAS ante

los PROBLIMAS
de MEXICO

www.ciesas.edu.m



www.ciesas.edu.mx

EVA SALGADO | FRIDA VILLAVICENCIO

ESTUDIAR EL LENGUAJE

;Por qué, como y para qué?

[COLICCION)

CIESAS
PROBLIMAS
MEXICO

‘...... .. NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN g
® ..z. cccccccccccccccccc CIE S A S

www.ciesas.edu.mx


www.ciesas.edu.mx

410
S719%e Salgado, Eva, autora.
Estudiar el lenguaje : ;Por qué, cbmo y para qué? / Eva
Salgado, Frida Villavicencio.--Ciudad de México : Centro de
Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia
Social, 2024.
28 paginas ; fotografias ; 27 cm.--(Coleccidn el CIESAS
ante los problemas de México).

Incluye bibliografia.
ISBN volumen (electrénico): 978-607-486-738-1
ISBN coleccidn (electrénico): 978-607-486-725-1

1. Lenguaje - Estudio y ensefianza. 2. Lenguaje y lenguas.
3. Adquisicion del lenguaje. 4. Lingliistica. |. t.
II. Villavicencio, Frida, autora. lll. Serie.

COLECCION EL CIESAS ANTE LOS PROBLEMAS DE MEXICO

ESTUDIAR EL LENGUAJE. ;POR QUE, COMO Y PARA QUE?

Esta Coleccion es parte de la conmemoracién del 50 aniversario de la fundacion del CIESAS. Tiene el pro-
posito de divulgar distintas problemdticas de interés nacional, a partir de la investigacién en humani-
dades y en ciencias sociales, que han sido foco de atencién de los profesores-investigadores del Centro.
Cada texto incluye referencias a libros, tesis, articulos y otros materiales institucionales que se conside-
ran representativos sobre estos temas y que permiten a los interesados profundizar en la informacion.

Comité Cientifico de la Coleccidn: Dra. Elena Azaola Garrido (CIESAS-Ciudad de México); Dra. Lucia del
Carmen Bazan Levy (Directora Académica); Dra. Margarita Dalton (CIESAS-Pacifico Sur); Dr. Guillermo
de la Pefa (CIESAS-Occidente); Dr. Francisco Fernandez de Castro (Director de Vinculacién); Dr. Felipe
Hevia (CIESAS-Golfo); Dr. Carlos Macias Richard (Director General) y Dra. Rachel Sieder (CIESAS-Ciudad
de México).

Director de la Coleccién: Dr. Carlos Macias Richard

Subdireccién de Difusién y Publicaciones: Ma. Guadalupe Escamilla Hurtado
Cuidado de edicidn: Yadira Fatna Lazcano Leyva

Disefo de coleccién y portada: Martin Martinez Gonzalez

Correccidn de estilo: Israel Fernando Saldafia Martinez

D. R. © 2024 Centro de Investigaciones

y Estudios Superiores en Antropologia Social
Juérez 87, col. Tlalpan Centro, alcaldia Tlalpan
C.P. 14000, Ciudad de México
www.ciesas.edu.mx

Todos los derechos reservados. Ni la totalidad ni parte de esta publicacién pueden reproducirse, regis-
trarse o transmitirse, por un sistema de recuperacion de informacion, en ninguna forma ni por ninguin
medio, sea electrénico, mecanico, fotoquimico, magnético o electro optico, por fotocopia, grabacion o
cualquier otro, sin permiso previo por escrito del editor.

ISBN volumen (electrénico): 978-607-486-738-1
ISBN coleccion (electronico): 978-607-486-725-1

Hecho en México. Printed in Mexico

] @ciesas.oficial ) )
. ) ;:,,%3 www.librosciesas.com
(@) @ciesas.oficial

@ciesas
) aciesas

https://biblioteca.ciesas.edu.mx/

www.ciesas.edu.mx



https://www.youtube.com/@ciesas
https://www.facebook.com/ciesas.oficial/?locale=es_LA
https://www.instagram.com/ciesas.oficial/
https://x.com/ciesas?lang=en
www.ciesas.edu.mx
www.ciesas.edu.mx
https://biblioteca.ciesas.edu.mx/
https://www.librosciesas.com/

indice

Presentacion

Estudiar el lenguaje. ;Por qué, como y para qué?
iPor qué estudiar el lenguaje?

¢{Como estudiar el lenguaje?

iPara qué estudiar el lenguaje?

Comprender la riqueza y los desafios de la diversidad lingiiistica y cultural
Politica, politicos y movilizaciones sociales

El discurso de los medios de comunicacion

El lenguaje en la vida cotidiana

Emociones y salud mental

Bibliografia

Notas

Acerca de las autoras




Presentacion

En septiembre de 2023, el Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en Antro-
pologia Social (CIESAS) celebré sus 50 anos de vida. Por tal motivo, durante ese afo,
el Centro se dio a la tarea de organizar un conjunto de actividades para conmemorar
medio siglo de presencia académica con resultados palpables y reconocidos, tanto en
el plano nacional como internacional. Esta posicion sélida del CIESAS pudo alcanzarse
gracias a la constancia, el esfuerzo y las aportaciones de su personal de investigacion,
a la colaboracién siempre valiosa y denodada de nuestro personal operativo, y al com-
promiso invariable de generaciones de estudiantes.

También celebramos la gradual expansion del Centro en siete regiones del pais, como
resultado de esfuerzos individuales y colectivos que dieron lugar a programas, proyec-
tos y lineas de investigacion innovadoras, asi como a instalaciones bibliotecarias, doce
programas de posgrado y un programa editorial sostenido. La comunidad del Centro ha
tenido la capacidad y la conviccion para transmitir los resultados de su actividad justo
en aquellas regiones donde habitan quienes mas necesitan de las instituciones publicas.

La Coleccion El CIESAS ante los problemas de México es parte de esta celebracién. Cada
fasciculo ha sido fruto de una convocatoria abierta a la comunidad del Centro, difun-
dida en 2023, la cual fue concebida y disefiada por pares académicos de la institucion
que, desde luego, no figuran como autores en la Coleccién.

La Coleccidn tiene el propdsito de divulgar distintas problematicas de interés nacional.
Todas ellas inscritas en la agenda de atencion prioritaria, a partir de la investigaciéon en
humanidades y en ciencias sociales.

Cada obra aborda, de manera sintética, una problematica que podria decirse ha per-
manecido como foco de atencion del personal académico del CIESAS durante el perio-
do que se celebra. Asimismo, cada texto incluye un aparato de referencias a libros, tesis,
articulos y otros materiales institucionales que se consideran representativos sobre ese
tema y que permiten a los interesados profundizar en la informacién.

Esta Coleccion es s6lo una muestra del esfuerzo sostenido de quienes dia con dia aportan su
esfuerzo y su talento en el Centro para conformar una institucion mejor, con el mismo ani-
mo reflexivo, propositivo y la perseverancia que nos han legado los fundadores del CIESAS.

Dr. Carlos Macias Richard
Director General del CIESAS



Estudiar el lenguaje.
{Por qué, como y para qué?

Todo fenédmeno humano se relaciona, de
multiples maneras, con el lenguaje: salu-
dar a un vecino; ver o escuchar noticias;
elegir vestimenta; reir o indignarse con
un meme; enviar mensajes por WhatsApp
y decidir si incluimos o no emoticones o
stickers; sentirnos a gusto o incémodos
cuando conversamos sobre politica o re-
ligién; estar o no de acuerdo con el uso
del lenguaje inclusivo; participar o no en
una marcha politica; identificar un hashtag
empleado en X (antes Twitter); emplear en
nuestras conversaciones cotidianas pala-
bras en un idioma distinto al espanol; lla-
mar a alguien por su nombre o por su apo-
do; hablar a alguien de tu o de usted; tenir
el cabello o raparlo; hacernos un tatuaje;
conversar con la inteligencia artificial; usar
refranes; entender albures; emocionarnos
con una fotografia, una pintura o una pe-
licula; disfrutar una novela; tomar una selfi
y compartirla; seguir o bloquear a alguien
en una red social... La lista, desde luego, es
interminable.

En este texto, los invitamos a reflexionar
sobre el lenguaje en su amplia dimensién
cultural, social, antropoldgica e historica,
y a explorar algunas de las formas en que
se puede analizar su evolucién, estructu-
ra, funciones y, sobre todo, los sentidos
que genera en las personas y sociedades

EVA SALGADO Y
FRIDA VILLAVICENCIO'

que lo emplean. La exploraciéon constan-
te de la naturaleza, funciones y dmbitos
de uso del lenguaje ha sido una tarea fun-
damental en el Centro de Investigaciones
y Estudios Superiores en Antropologia
Social (CIESAS) desde su fundacion. Esto
se refleja tanto en los distintos productos
académicos y proyectos de investigacion
que hemos llevado a cabo, como en la for-
macién expertay critica de estudiantes de
posgrado, inscritos en la linea de Estudios
del Lenguaje (1997-2012) y, posteriormen-
te, en la de Antropologia Semiética (a
partir de 2013). También damos cuenta de
experiencias adquiridas durante los afos
en que estuvo activo el Laboratorio de
Lengua y Cultura (2009-2022), lugar des-
de el cual generamos propuestas de in-
novacion de materiales y divulgacion a
publico amplio, asi como del didlogo conti-
nuo que hemos mantenido con otras lineas
de investigacion y docencia en el CIESAS.

En estas paginas, queremos mostrarte
como el estudio del lenguaje necesita di-
ferentes puntos de vista y disciplinas. Para
entender cosas como las ideologias, el po-
der, las diferentes culturas, nuestras iden-
tidades, el género, el racismo, la exclusion
o discriminacién, debemos mirar desde
varias areas de conocimiento al mismo
tiempo. Estudiar el lenguaje no sélo nos




ayuda a entender mejor las sociedades
donde se habla, se comparte y se crea,
sino que también nos permite actuar jun-
tos y ser mas criticos. Nos ayuda a ser me-
jores en escuchar, leer, mirar y reflexionar
sobre la informacién que nos rodea, tanto
verbal como visual, a la que estamos ex-
puestos constantemente en todos los lu-
gares y todo el tiempo.

Este escrito esta dividido en tres partes,
cada una busca responder las tres pregun-
tas del titulo: jpor qué?, jcomo? y ;para
qué estudiar el lenguaje? Nuestras res-
puestas son solo un punto de partida, in-
vitando a cada lector a generar sus propias
reflexiones. Para empezar, planteamos una
pregunta provocativa: jte imaginas como
seria la vida sin lenguaje?

{Por qué estudiar el lenguaje?

El lenguaje humano es un sistema de co-
municacidon compuesto por palabras que,
junto con otros sistemas de signos, como
los gestos, las senales visuales y mas, uti-

lizamos para expresar nuestras ideas, sen-
timientos y experiencias. Sin el lenguaje,
no podriamos vivir en sociedad; de hecho,
es fundamental para nuestra existencia
como especie humana. Desde antes de
nacer, interactuamos con nuestros padres,
hermanos y otros miembros de nuestra
comunidad; es decir, siempre estamos ro-
deados de comunicacion, incluso si no so-
mos conscientes de ello.

El lenguaje hablado o verbal es un sistema
complejo y dindmico. Los signos orales o
Su representacion escrita son necesarios
para cualquier interaccion social, inter-
cambio de informacién o transmisién de
cultura y conocimiento, asi como de ex-
presion de nuestros sentimientos. Con un
nuimero limitado de sonidos o fonemas
(en espanol, por ejemplo, sélo cinco voca-
les y veintidds consonantes), para formar
palabras, frases y oraciones, se han podi-
do expresar y almacenar miles de millones
de ideas, conocimientos, opiniones, senti-
mientos y emociones a lo largo de la histo-
ria de la humanidad.

Grafica 1. Toda actividad humana se relaciona con el lenguaje

Fuente: Elaboracion propia.



Si bien el lenguaje verbal es fundamen-
tal para la comunicacion, existen nume-
rosos lenguajes adicionales que utiliza-
mos para interactuar con los demas. La
comunicacién no verbal, que incluye ex-
presiones faciales, posturas corporales
y el manejo del espacio interpersonal,
es un ejemplo importante. Ademas, las
imagenes, ya sean fijas o en movimiento,
desempenan un papel crucial en nuestra
comunicacion.

Los sistemas de comunicacion multimo-
dal, como los graficos, mapas, emoticones,
memes, stickers y hashtags, han prolifera-
do con las nuevas tecnologias y también
contribuyen significativamente a nuestra
interaccidn social. Incluso objetos, vesti-
menta, comida y otros productos cultura-
les pueden comunicar mensajes.

Sin embargo, es importante destacar que
todos estos lenguajes estan interconec-
tados y dificilmente pueden funcionar de
manera autbnoma respecto al lenguaje
verbal. Para comprender plenamente los
mensajes transmitidos mediante estos me-
dios, esinevitable recurrir al lenguaje verbal.

Estudiar el lenguaje es una forma fasci-
nante de entender como los seres hu-
manos interactlan y se comunican entre
si, cobmo interpretan el mundo que los
rodea y cdmo se organizan para preservar
o cambiar su realidad. Ademas, revela
como las sociedades y el lenguaje estan
intrinsecamente entrelazados.

:{Como estudiar el lenguaje?

Estudiar el lenguaje es un camino com-
plejo. Hay que recurrir a varias disciplinas
y campos de estudio para comprender el
lenguaje en todas sus dimensiones, asi
como los contextos sociales especificos

en los que surge, se comparte, se impone,
se transforma o incluso se olvida, o cae
en desuso.

Mencionemos, en primer lugar, a la lin-
guistica, ciencia que se ocupa de estudiar
el lenguaje y sus distintos niveles de fun-
cionamiento: el nivel sintdctico, que se re-
fiere a la estructura gramatical, asi como a
las reglas de combinacion para formar pala-
bras y oraciones; el nivel semdntico, que
se ocupa de estudiar el significado de las
palabras y de las frases, y el nivel pragmd-
tico, que se ocupa de estudiar los usos del
lenguaje en contextos especificos. A lo lar-
go de los afnos, se han ido creando varias
subdisciplinas de la lingiistica, tales como:

* La sociolingiistica se dedica al estudio
de la relacién entre el lenguaje y la so-
ciedad, investigando fendémenos como
las ideologias linguisticas, la variacion y
el contacto lingtiistico, el bilingliismo, la
competencia comunicativa, asi como
la planeacién linguistica.

* La pragmatica se enfoca en entender
como utilizamos el lenguaje en la vida
diaria. Se interesa en cosas como las re-
glas que seguimos en diferentes situa-
ciones sociales, las cosas que damos por
sentado cuando hablamos, lo que real-
mente queremos decir mas alld de las
palabras que usamos y como usamos el
lenguaje para hacer cosas, como pedir
ayuda o expresar nuestras opiniones.

* La psicolinglistica trata de entender
como funciona el lenguaje en nues-
tra mente. Examina como recordamos
palabras, cobmo prestamos atencion
cuando alguien nos habla, cdmo en-
tendemos lo que leemos o escuchamos,
y cémo aprendemos nuevas palabras y
expresiones. Nos permite saber cémo
trabaja nuestro cerebro cuando usamos
el lenguaje.




* La antropologia linguistica explora
cémo las personas usan el lenguaje
para comunicarse y cdmo eso se re-
laciona con su cultura y su forma de
vida. Estudia como las diferentes so-
ciedades y grupos humanos utilizan
el lenguaje, cdmo lo han desarrollado
a lo largo del tiempo y cémo influye
en su forma de pensar y comportarse.
Es como un puente entre el lenguaje
y la cultura, ayudandonos a entender
cOdmo estan conectados y cdOmo nos
hacen unicos como seres humanos.

* Lalinguiistica historica nos permite enten-
der como ha evolucionado el lenguaje a
lo largo de los siglos. Nos ayuda a descu-
brir cémo las palabras y las estructuras de
las lenguas han cambiado con el tiempo,
y como unas lenguas estan conectadas
con otras. Ayuda a reconstruir la historia

de las palabras y nos da pistas para saber
como hablaban las personas en el pasa-
do. Es una manera interesante de apren-
der sobre nuestra historia y como el len-
guaje ha moldeado nuestras vidas.

Otra disciplina que tiene como obje-
to principal al lenguaje es la semidtica o
semiologia, que se ocupa del estudio de
todos los sistemas de signos que abarcan
la comunicacion humana y que se trans-
miten por cualquiera de los sentidos: el
sonido, la vista, el tacto, el olfato o el gus-
to, asi como de los procesos, sobre todo
sociales, que los convierten en signos. Su
campo de estudio es enorme, pues prac-
ticamente cualquier producto cultural es
un elemento significante; por ejemplo,
bailes, peliculas, vestimenta, objetos, me-
dios de comunicacién, obras de arte.

Grafica 2. Estudiar el lenguaje, una tarea compleja e interdisciplinaria

Fuente: Elaboracién propia.



Ademas de la linguistica y la semibtica, hay
otras disciplinas que nos ayudan a com-
prender un fenédmeno tan asombroso co-
mo el lenguaje. Veamos algunas de ellas.

* La filosofia del lenguaje es muy impor-
tante para entender la relacion entre el
lenguaje y el mundo, en otras palabras,
la forma en que se relacionan el pensa-
miento, la realidad y la sociedad.

* La antropologia estudia como vivi-
mos los seres humanos en sociedad,
nos ayuda a entender que el lenguaje
es algo mas que palabras. Nos permi-
te ver como surgen los simbolos, las
practicas y las instituciones, como la
religién, las costumbres y los ritos, que
son parte importante de nuestra cultu-
ra y forma de vida.

* La sociologia estudia como funcionan las
sociedades, y es muy util para enten-
der como el lenguaje influye en ellas.
Por otro lado, el estudio cientifico del
lenguaje nos ayuda a entender como
afecta a la sociedad. Por ejemplo, nos
ayuda a ver cOmo se ejerce y se resiste al
poder, cdmo construimos nuestra iden-
tidad y cémo enfrentamos el racismo o
la exclusién.

* La historia nos ayuda a entender como
cambia el lenguaje y las cosas que ha-
cemos cuando lo usamos. También es
muy importante para poder reconstruir
el contexto en el que se produjeron los
discursos (0 mensajes especificos) que
queremos estudiar, asi como cuales han
sido las distintas maneras en las que los
seres humanos hemos reflexionado so-
bre el lenguaje a lo largo del tiempo.

* La psicologia social también esta conec-
tada con el estudio del lenguaje. Nos
ayuda a entender cobmo nos sentimos,
actuamos, vemos las cosas, nos emocio-
Namos y Nos vemos a Nosotros mismos
en sociedad.

Al ser el lenguaje un asunto tan comple-
jo, su estudio ha dado pie para desarrollar
propuestas complejas para su estudio, que
desafian las fronteras que se reconocen
comunmente entre las distintas discipli-
nas y se adentran en enfoques multidisci-
plinarios a fin de ofrecer una comprensién
integral de como el lenguaje
moldea nuestras interaccio-
nes y nuestra sociedad.

* Andlisis del discurso: se
ocupa de estudiar como
y para qué se emplea el
lenguaje, como expresion
material de fendmenos,
tales como el ejercicio
del poder, la ideologia,
la construccién de iden-
tidad, en diferentes contextos; asi, pue-
de haber analisis del discurso cotidiano,
politico, de los medios, educativo, reli-
gioso, médico, publicitario, de las redes
sociodigitales, etcétera.

* Semidtica social: propuesta compleja
para el estudio de los signos, siempre
considerados en su contexto de produc-
Cién, distribucién y consumo.

* Antropologia semiotica: perspectiva sis-
témica y compleja que busca compren-
der a los seres humanos en sociedad, a
partir de observar y analizar procesos
sociales susceptibles de ser aprehendi-
dos por medio del lenguaje que inter-
viene en las interacciones que dichos
seres humanos establecen, asi como
los procesos de semiosis o construccion
de sentidos que se generan en dichas
interacciones, y mediante los cuales se
expresa, a la vez que se construye, una
vision del mundo y se actua sobre él.

* Ciencias de la comunicacién: conjunto
de disciplinas que se articulan para la
comprension de los distintos procesos
de comunicacion humana, ya sea colec-

Estudiar el lenguaje
ayuda a entender
mejor las sociedades
donde se habla, se
compartey se crea;
nos permite
actuar juntos

y ser mds criticos.



Sin el lenguaje,
no se puede vivir
en sociedad;
éste es fundamental
para nuestra
existencia
como especie
humana.

tiva o mediatica, organizacional, politica,
interpersonal, individual, intercultural y,
en forma creciente, digital.

* Estudios de género: perspectivas que
buscan comprender cémo el lenguaje
contribuye a la construccién de roles
de género; cOmo se crean estereotipos
relacionados con el género y la sexuali-
dad, o como se desafian las visiones se-
xogenéricas heterosexuales.

En conjunto, todas las diversas disciplinas
y propuestas tedrico-metodoldgicas antes
mencionadas, ademas de otras que por aho-
ra no mencionaremos, nos ayudan a com-
prender como el lenguaje construye, refle-
ja, moldea, transforma, impone y manipula
aspectos esenciales de nuestra interacciéon
social. Veamos ahora algunos resultados
especificos que hemos tenido a lo largo de
varias décadas de trabajo en el CIESAS.

¢Para qué estudiar el lenguaje?

Nuestros constantes encuentros con el
lenguaje nos han permitido conocer un
conjunto de fenédmenos, actores, proce-
sos y conflictos, interconectados a lo lar-
go del tiempo y del espacio, y que abarcan
ambitos tan diversos, como la riqueza de
la diversidad cultural, los desafios de la
politica nacional, el papel que
desempenan los medios de
comunicacién o la forma en
que el lenguaje esta presen-
te en multiples aspectos de
nuestra vida.

Al estudiar los discursos, po-
demos entender mas a la
sociedad, como ocurrid, por
ejemplo, en el 2020, cuando la
humanidad se enfrent6 a la pandemia de
covid-19, que trajo muchos cambios en to-
dos los ambitos, como se hablé de la redefi-

nicion de los espacios personales cuando
debimos guardar metro y medio de distan-
ciaentre nosotros, se dijo que en algunos lu-
gares el uso de cubrebocas era obligatorio,
el confinamiento que propicié que buena
parte de las actividades laborales y esco-
lares se llevaran a cabo por via remota,
usando la computadora, y tuvimos que
aprender nuevas formas de interactuar al
trabajar, tomar clases o hablar con nuestros
amigos, las movilizaciones colectivas para
protestar en contra de la violencia hacia las
mujeres, o la oleada de noticias falsas en
relacién con el virus y su subita aparicion.
Fendmenos como los anteriores se pudie-
ron comprender por medio del estudio de
los discursos sociales; por ejemplo, perio-
disticos, gubernamentales, educativos, de
las redes sociodigitales, artisticos o coti-
dianos, que reunimos en el libro colectivo
Desde la pandemia. Reflexiones discursivas
(Salgado, 2023), en el cual participaron tan-
to colegas como estudiantes de posgrado
del CIESAS y otras instituciones.

Ademas de nuestras propias investigacio-
nes, hemos tenido el privilegio de acom-
panar a varias decenas de estudiantes que
se han sumado a la tarea de indagar sobre
el lenguaje, su utilizacién y efectos a par-
tir de su presencia en sus muy distintas
materialidades como en conversaciones
telefénicas, documentos oficiales, perié-
dicos, revistas, grafitis, y fotografias, ob-
jetos, redes sociodigitales (WhatsApp, X,
Facebook, Instagram y muchas mas). Este
trabajo nos ayuda a comprender las di-
versas formas de interaccién de los seres
humanos en diversas dimensiones, cobmo
estas interacciones varian de lugar en lu-
gary van cambiando durante el tiempo.

Como se podra ver en las paginas siguien-
tes, el trabajo realizado se ha plasmado no
s6lo en productos académicos o tesis de



maestria y doctorado, sino que ha servido
para participar en muchas actividades de
divulgacioén, investigaciones aplicadas o
incluso crear materiales educativos para
ninos en contextos de diversidad cultural.

Comprender la riqueza y los desafios
de la diversidad lingiiistica y cultural

Al reconocer que el lenguaje es una ac-
cion que llevamos a cabo todos los seres
humanos cuando interactuamos unos
con otros, nos tenemos que interesar en
las distintas manifestaciones en las que
realizamos esta accion; es decir, en la
diversidad de formas en las que las perso-
nas usan el lenguaje, asi como en las dis-
tintas lenguas que las personas hablan.

La diversidad linguiistica es un hecho co-
tidiano, todos los dias constatamos que si
bien los seres humanos tenemos la facul-
tad de comunicarnos, y para ello hacemos
uso del lenguaje, no todos la empleamos de
la misma manera, aunque hablemos el
mismo idoma.

Hay un buen numero de paises en los que
se habla el espanol, pero no en todos se
habla de la misma manera; por ejemplo,
casi todos hemos escuchado a un espafol,
un argentino, un colombiano, un cubano, y
sabemos que, aunque todos ellos hablan
espanol como nosotros, no lo hacen de la
misma manera, a esto le llamamos varia-
cion lingdiistica. La variacion linglistica se
observa muy facilmente en el “tonito” que
los hablantes emplean, asi como en el vo-
cabulario que utilizan; de manera particu-
lar, lo que se nombra papalote en México,
se conoce como barrilete en Argentina, o
cometa en Colombia. También encontra-
mos variacién dentro de un mismo pais;
en especifico, la manera de hablar de un

habitante de la Ciudad de México, de un
regiomontano o de un veracruzano son
distintas, y cualquiera de nosotros lo pue-
de notar al conversar con personas origi-
narias de otro lugar. Por ejemplo, lo que un
habitante de la Ciudad de México conoce
como bolillo, uno de Jalisco probablemen-
te lo nombraria birote.

Las lenguas también varian con el tiempo.
Si nos fijamos un poco en una conversa-
cién de un nieto con su abuelo, nos dare-
mos cuenta de que no hablan totalmente
igual. La manera de hablar de un joven
de 15 anos dista mucho de la forma en que
se expresa una persona de masde 70 afos.
Cuando todas las personas de un grupo
dejan de expresarse como el abuelo y
prefieren hacerlo como el joven, decimos
que se produce un cambio lingdiistico. En-
tre mas tiempo pase, mas evidentes son
los cambios que observamos. Asi, cuando
leemos textos escritos hace muchos anos,
como El ingenioso hidalgo don Quijote de
la Mancha, escrito en el siglo Xvi, quiza
nos parezca incomprensible en muchos
momentos; aunque esta escrito en espa-
nol, es un espafol antiguo, distinto al que
estamos acostumbrados. Han pasado cin-
co siglos, en ese lapso el idioma ha cam-
biado, y el mundo también; desconoce-
mos “ese mundo” en el que se desarrolla
la aventura que ahi nos narran. Para que
un lector del siglo xxI entienda el Quijo-
te, es probable que deba apoyarse en los
comentarios que especialistas en espanol
antiguo realizan al texto. Por eso, hay ver-
siones “modernas” o “para nifos” de este
libro; pero, con un poco de paciencia y
curiosidad, se pueden “saborear” y hasta
divertirse con las aventuras del Ingenioso
Hidalgo en su lengua original.

Al pensar en el cambio lingUistico nos po-
demos dar cuenta de la “falla”o la “trampa”




que hay en ficciones, como la de la pelicu-
la Volver al futuro, donde pareciera que las
personas que eran adolescentes en 1955
hablaban igual que los de 1985 y que el
lenguaje no habia cambiado (cosa muy
improbable). No tenemos que ir tan lejos:
el cambio linglistico también puede no-
tarse en periodos mas cortos. Por ejem-
plo, hay una cancién llamada “Chilanga
banda”, compuesta por Jaime Lopez en
1994, cuya primera estrofa dice: “Ya cho-
le, chango, chilango / que chafa chamba
te chutas / no checa andar de tacuche /
y chale con la charola”. Suena muy chis-
tosa, pero quiza debe ser “traducida” para
que un joven del siglo xXI la entienda. Hay
una rama de la linglistica que se conoce
como linglistica forense, cuyos especia-
listas pueden saber la fecha aproximada
en la que un texto se ha producido, y tam-
bién si la fecha en la que dice haber sido
escrito corresponde a la verdad, e incluso
quién fue el autor, si éste no aparece en el
texto mismo. Esto sirve no sélo para estu-
dios propiamente linguisticos, sino tam-
bién para campos como el juridico; por
ejemplo, cuando se debe determinar si un
documento es verdadero o falso. Como se
puede ver, el acercamiento cientifico al
lenguaje es muy riguroso y complejo,
pero no deja de ser divertido.

En la actualidad, la diversidad lingtistica y
cultural en la cual nos interesamos los es-
tudiosos del lenguaje se ha hecho mas vi-
sible con el desarrollo de las tecnologias
de la informacién y la comunicaciéon (TIC),
asi como con el creciente uso de redes so-
ciales, porque nos posibilita una comuni-
cacion inmediata, y potencia la interaccion
entre hombres y mujeres de distintos luga-
res, origenes y culturas.

Por otro lado, México es uno de los paises
con mayor diversidad linguistica y cultural

atal punto que podemos decir que esta di-
versidad constituye uno de los rasgos que
definen a nuestro pais, por lo que resulta
particularmente interesante para quienes
nos interesamos en ella. Por muchos anos,
se penso que la diversidad implicaba ne-
cesariamente fragmentacién, y en México
operaron politicas que privilegiaban una
sola lengua, el espanol (que por muchos
anos se reconocié como lengua nacional,
oficial y obligatoria), y una sola cultura, a
la que se referia como nacional; se consi-
derd que la idea de que todos los mexi-
canos teniamos la misma cultura y habla-
bamos igual aseguraba la igualdad entre
todos los ciudadanos.

Un periodo interesante de nuestra historia
fue el siglo XiX cuando nos independizamos
de Espafa y empezamos a construir Méxi-
co. Cambiamos de nombre, dejamos de
llamarnos Nueva Espafia y empezamos a
nombrarnos México. Una “batalla” que
tomdé muchos anos fue “lograr” que los
hablantes de otros paises, en especial
los politicos y escritores espanoles deja-
ran de escribir el nombre de nuestro pais
con /j/ (Méjico) y lo empezaran a escri-
bir con /x/ (México). Este reclamo, que apa-
rentemente se trataba sélo de un detalle
ortografico, encerraba mucho mas; iba de
por medio nuestra identidad (nos identi-
ficamos como mexicanos no como meji-
canos); fue una lucha por ser reconocidos
como nacion, y esta lucha se dio, una vez
mas, mediante el empleo del lenguaje.

Otras cosas interesantes pasaron en esta
época, muchas de ellas tuvieron que ver
con las lenguas originarias que en ese en-
tonces se hablaban mucho mas que ahora
(en los mercados, en las casas, en las reu-
niones de las comunidades, en las cere-
monias tradicionales). En el libro Lenguas
indigenas en el México decimondnico. Ecos,



pregones y contrapuntos (Villavicencio,
2013), hemos reflexionado sobre los com-
plejos y decisivos cambios que nuestro
pais experimentd durante esa época en
cuestion de usos del lenguaje y reconoci-
miento de lenguas originarias, ademas de
una amplia gama de fenémenos lingisti-
COS que ocurrieron en nuestro pais duran-
te esos cien anos.

Como nacién, nos ha costado tiempo
reconocer que ser un pais donde se ha-
blan muchas lenguas? es algo que nos
enriquece y que, lejos de amenazar la uni-
dad nacional, fortalece nuestra identidad.
Las distintas lenguas y culturas que exis-
ten en nuestro pais constituyen parte del
patrimonio nacional; es decir, nos perte-
necen y son responsabilidad de todos.

Antes delallegada de los espanoles al con-
tinente americano, en el territorio que hoy
ocupa México, se establecieron distintos
pueblos que hablaban lenguas diversas y
que desarrollaron sus propias culturas. No
obstante las adversas circunstancias que
estos pueblos han enfrentado a lo largo
de la historia, muchos de ellos contintan
habitando sus territorios tradicionales, si-
guen hablando sus lenguas originarias. Es
dificil determinar el nimero de lenguas
originarias que todavia se hablan en nues-
tro pais; segun la fuente que se consulta
el numero oscila entre 60 y 100, pero hay
quien reconoce mas de 200. Oficialmente,
el Instituto Nacional de Lenguas Indigenas
habla de 68 grupos lingtiisticos.?

Sin embargo, esta riqueza que aun no
ha sido suficientemente apreciada, y es
poco reconocida, se encuentra en peli-
gro; cada dia son menos las personas que
aprendeny utilizan una lengua originaria.*
“En este contexto de indudable riqueza,
pero mucho desconocimiento e irrepa-

rable pérdida del patrimonio linguistico
y cultural del pais, nos parecié importan-
te la creacién de un espacio para la re-
flexion y la accion sobre distintas temati-
cas en torno a la diversidad linglistica y
cultural de México” (Villavicencio, 2017: 5).
De esta manera, creamos el Laboratorio de
Lengua y Cultura (LLC), que se propuso tra-
bajar a favor del conocimiento, rescate y di-
fusion del patrimonio lingUistico y cultural
del pais; promover la investigacién basica
y aplicada sobre las lenguas mexicanas;
apoyar el desarrollo de materiales

educativos orientados a la ensefan-

L o Estudiar el

za, y revalorar la diversidad linguisti- X
cay cultural, entre otras tareas en las Ienguaje es
que participamos lingiiistas, antro- una forma
fascinante

pologos, historiadores, especialistas
en educacion, disefiadores graficos
y programadores computacionales.

Nuestro interés en la diversidad lin-
guistica va de la mano con analizar
las acciones que, a lo largo de la

de entender
como los seres
humanos
interactuan y
se comunican
entre si.

historia, los gobiernos han imple-
mentado para atender esta diver-

sidad en dmbitos tan importantes, como
la educacion, la salud o la jurisprudencia.
Para ello, hemos conducido investigacio-
nes sobre las politicas linguisticas que han
estado vigentes en nuestro pais en distin-
tos momentos.

Una lengua “vive” mientras un grupo de
personas decide utilizarla como medio
de comunicacién. Cuando una lengua
se deja de usar (porque las personas que
la hablaban deciden hablar otro idioma,
o porque fallecen) se dice que la lengua
“muere”. Reconocer el papel activo que
los hablantes tienen en la preservacion y
el desarrollo de sus lenguas nos condujo
a trabajar, junto con ellos, en la produc-
cion de materiales para apoyar las accio-
nes educativas y de revitalizacién de sus




Todos los dias
hacemos uso
del lenguaje,
pero no todos
lo empleamos
de la misma
manera, aunque
hablemos el
mismo idioma.

lenguas y sus culturas. Junto con ellos nos
volvimos expertos en la generacion de
materiales linglisticos que resultan signi-
ficativos para los niflos y jovenes en con-
textos de diversidad linguistica y cultural;
hemos generado propuestas innovadoras
que aprovechan las potencialidades que
ofrecen las tecnologias de la informacién
y la comunicacion (TIC) para usos educati-
vos con el propésito de trabajar en pro de
la equidad y reducir la brecha digital que
afecta a los nifos indigenas.

Reconocemos dos problemas concretos
que la escuela mexicana enfrenta aun hoy:
la falta de materiales educativos
adecuados para contextos de di-
versidad linguistica y cultural, y la
brecha digital que se incrementa
y afecta a los niflos indigenas del
pais. Para contribuir a la solucion
de estos graves y anejos proble-
mas, en 2010 preparamos una
propuesta para realizar materia-
les educativos multimedia para
nifos y jovenes hablantes de len-
guas originarias; esta propues-
ta se recoge en el libro Materia-
les multimedia en contextos de diversidad
lingtiistica y cultural (Salgado y Villavicen-
cio, 2010), dirigido principalmente a maes-
tros, pero también a programadores, dise-
nadores y especialistas en educacion, asi
como a otros linguistas y a los hablantes
mMismos que se interesan en promover en-
tre los ninos y jovenes del siglo XX la pre-
servacion, el desarrollo y la revitalizacion
de nuestras lenguas originarias.

Politica, politicos
y movilizaciones sociales

“Politica™ es un término amplio que se re-
fiere a las relaciones de poder entre indi-
viduos, grupos y organizaciones, asi como

a las formas en que se regulan y se trans-
forman estas relaciones, ya sea por medio
de la formulacion de leyes, creacion de
instituciones, organizacién de partidos, for-
mas de gobernar o movilizaciones colecti-
vas para buscar cambios. Si bien al pensar
en politica, podemos enfocarnos sélo en
los politicos (por ejemplo, presidentes o le-
gisladores), todos podemos tener diversas
formas de participacion politica, por me-
dio del voto en las elecciones, al expresar
nuestras opiniones en foros publicos, o al
unirnos a grupos de quienes piensan como
nosotros. Al estudiar la forma en que el len-
guaje se relaciona con la politica, podemos
conocer mejor cuales han sido los proble-
mas, las ideas, los valores, los prejuicios, los
deseos, que estan detras de los debates,
las leyes, los informes, las consignas o las
demandas de la poblacion.

Desde hace tiempo, en el CIESAS hemos es-
tudiado la dimensién politica que se mani-
fiesta por medio del lenguaje; por ejemplo,
como hablan los politicos y los ciudadanos
movilizados y qué quieren hacer con sus
palabras, a quién se dirigen, de quién ha-
blan, cdbmo quieren persuadir o convencer
a los otros, de qué temas hablan y en qué
momento, coyuntura, o contexto los ha-
ceny de cudles callan...

Entre otros, podemos citar el trabajo pio-
nero de Teresa Carb6 (1995), quien estudio
el discurso de los legisladores mexicanos,
entre 1920 y 1950, para investigar, a partir
de una propuesta de analisis del discurso,
cuales fueron y cdmo se discutieron en el
Congreso los temas relacionados con los
asuntos importantes para la poblacién in-
digena en México; por ejemplo, si se pen-
saba que era mejor que las comunidades
indigenas se asimilaran a la cultura nacio-
nal o si era mejor respetar sus propias len-
guas y culturas, asi como cudl seria la me-



jor forma de resolver problemas, como la
participacidon de autoridades indigenas en
los procesos politicos, la lucha por la tierra
y los recursos naturales, o si la educacion
en las comunidades indigenas debia ser
bilinglie o monolingie.

Otras investigaciones sobre discurso poli-
tico se han centrado en el analisis de los
informes presidenciales, pronunciados en
cumplimiento del articulo 69 de la Cons-
titucion, que senala que, en la apertura de
sesiones ordinarias del Congreso, el presi-
dente debe presentar un informe por es-
crito del estado general que guarda la ad-
ministracion del pais. En una investigacion
realizada por Eva Salgado (2003), se ana-
lizaron informes pronunciados entre 1917
y 1946 para comprender como en México
se fue fortaleciendo el presidencialismo;
es decir, un sistema de gobierno en que
el presidente concentraba mucho poder e
influencia para la toma de decisiones del
pais, tales como el poder de nombrar mi-
nistros y secretarios, intervenir para que
se aprobaran o prohibieran leyes en el
Congreso o tener control en el Poder Ju-
dicial. Al analizar los informes, se pudo
ver de qué manera se logré que un solo par-
tido, el Partido Revolucionario Institucio-
nal (PRI), pudiera permanecer en el poder
por casi 70 anos.

El estilo rigido y formal de los presidentes
de México, anteriores a 2018, donde se res-
petaba mucho el protocolo establecido,
consideraba muy pocas conferencias de
prensa y la comunicacion era casi sélo en
un solo sentido: del presidente al publico.
Esta practica, que estuvo vigente durante
mas de medio siglo, contrasta mucho con
el discurso presidencial a partir de 2018,
ano en que Andrés Manuel Lépez Obra-
dor lleg6 al poder y establecié un “didlogo
circular’ con los periodistas, que conoci-

do popularmente como las “Mananeras”,
cada vez ha cobrado mayor fuerza y se ha
convertido, a escala mundial, en un inno-
vador y muy interesante género discursivo
de la politica, no sélo por lo que ocurre en
Palacio Nacional (lugar desde el cual casi
siempre tiene lugar), sino por las reper-
cusiones que genera entre los medios de
comunicacion o entre las personas que la
escuchan y que interactuan entre si por
medio de las redes sociodigitales.

A lo largo de los anos, hemos estudiado
el lenguaje puesto en accion para enten-
der cdmo mediante su uso se puede in-
fluir en las personas, cambiar las opinio-
nes, ayudarlas a agruparse entre si con el
fin de protestar por lo que no les gusta;
para compartir sus ideas o preocupacio-
nes y para mejorar o exigir cambios en
sus condiciones de vida. Estas demandas
se pueden expresar de muchas formas;
por ejemplo, marchar por las calles o ce-
rrarlas, hacer una huelga, portar objetos
distintivos (como vestir de morado o usar
monos verdes o rosas), hacer protestas en
sitios publicos o, desde hace algunos anos,
sumarse a movimientos organizados en
redes sociodigitales, como en X (antes lla-
mado Twitter), Facebook o WhatsApp para
recolectar firmas (por ejemplo en change.
org), mandar mensajes de protesta o in-
cluso compartir memes o fotografias
con el objetivo de denunciar todo aque-
llo con lo que no estamos de acuerdo. Es-
tas acciones simbdlicas pueden ser muy
eficaces con el propdsito de que entre to-
dos construyamos una sociedad mas jus-
ta, solidaria y generosa.

Hemos indagado como las acciones que
realizamos y en las que interviene el len-
guaje han sido muy importantes para que
las personas, generalmente agrupadas en
colectivos, puedan expresar su inconfor-




midad o deseos de cambio, recurriendo a
movilizaciones sociales. Por ejemplo, Elsa
Rodriguez (2008) analizd varias marchas
de protesta y los mecanismos por medio de
los cuales se han convertido en una for-
ma de expresion del malestar ciudadano.
Para ello, le resulté interesante reflexionar
sobre temas, como los del derecho al te-
rritorio, pues por un lado se encuentra la
gente que marcha, pero también es cierto
que del otro lado se encuentran los pea-
tones y automovilistas que se quejan por
los cierres de las calles. También analiz6 los
patrones de comportamientos colectivos;
por ejemplo, cdmo se sabe quiénes y por
qué van hasta delante de la marcha (en
la vanguardia) y quiénes marchan hasta
atras (en la retaguardia); como se deci-
de qué calles tomar; qué objetos portan
o cudles son las consignas que gritan y
quién las inventa.

Algunas movilizaciones colectivas surgen
como consecuencia de acontecimientos
tragicos y la busqueda de soluciones para
enfrentar la devastacion que provocan. Tal
fue el caso de Antonio Guerrero (2019), a
quien le toco vivir en carne propia los es-
tragos del sismo del 19 de septiembre de
2017 (pues vivia en el Multifamiliar Tlal-
pan, que resulté severamente afectado)
y reconstruyd la experiencia de movili-
zacion de sus vecinos damnificados, por
medio de asambleas y comunicados a las
autoridades, para obtener apoyo en la re-
construccion de sus viviendas.

En ocasiones, las movilizaciones se origi-
nan como consecuencia de la violencia
ejercida por gobiernos autoritarios, como
ocurrié en Nicaragua durante 2018, cuan-
docientos de personas perdieronlavidaen
medio de la violencia y los enfrentamien-
tos entre manifestantes y fuerzas guber-
namentales, situacion que fue denunciada

por varias organizaciones de derechos hu-
manos y medios de comunicacion. Maria
José Diaz (2023) analizé discursos genera-
dos como formas de resistencia ciudadana
para visibilizar y denunciar esta violencia
de Estado.

La tecnologia ha propiciado cambios en va-
rias dimensiones, incluida la forma en que
las personas se movilizan. En relaciéon con
este tema, en varios trabajos hemos exa-
minado la forma en que han evolucionado
los tuiteros, que en distintos momentos
de la historia reciente se han convertido
en un actor colectivo fundamental en
la escena politica mexicana, y cuya voz,
constituida por cientos o miles de usua-
rios constantes o casuales, reales o ficticios,
anénimos o plenamente identificados, se
ha hecho presente para opinar, protes-
tar, refutar o ironizar frente a la situacidn
contemporanea de México. Entre algunos
episodios especificos, hemos estudiado
como se movilizaban los tuiteros durante
el proceso electoral de 2012 en México, o
la solidaridad desplegada por ellos ante la
necesidad de organizarse para hacer fren-
te al sismo de 2017, o la amplia protesta
ante el escandalo generado por la “Casa
Blanca” de Enrique Pefa Nieto,® que llevé
incluso al presidente a pedir publicamente
perddn por este acto de corrupcioén; ironi-
camente, esta peticion de disculpa se dio
en un acto publico donde se inauguré un
Sistema Nacional Anticorrupcion, aconte-
cimiento que analizamos en el articulo “La
anticorrupcién como corrupcion: contra-
dicciones y complejos ideolégicos en la
politica mexicana” (Hodge et al., 2021).

La forma en que han evolucionado las mo-
vilizaciones feministas y su relacién con
el lenguaje también nos ha parecido muy
interesante, pues hemos advertido como
los medios de comunicacion y las redes



sociodigitales (ambitos en los que el len-
guaje desempena un papel fundamental)
han permitido que las demandas de las
mujeres sean mas visibles y tengan cada
vez mayor repercusién en la sociedad,
como ha ocurrido con las justas exigen-
cias por igualdad de género, la lucha por
los derechos reproductivos, el repudio a la
violencia y el acoso en contra de las muje-
res; por ejemplo, con movimientos como
#MeToo o #NiUnaMenos. Entre otros tra-
bajos, podemos mencionar el de Gemma
Sanchez (2019), quien hizo un diagnéstico
de la forma en que las mujeres recurren al
arte urbano para protestar en contra de la
violencia de género. Recientemente, con-
cluyd una investigacién mas amplia (San-
chez, 2024), en la que abarca ahora nue-
ve paises de América Latina, dedicadas a
distintas formas de activismo feminista
on-line/off-line contra la violencia de géne-
ro, sobre todo a raiz de las movilizaciones
generadas frente a los estragos provoca-
dos por la pandemia de covid-19.

El discurso de los medios
de comunicacion

Estudiar el lenguaje de los medios de co-
municacién es una forma muy valiosa de
entender cémo se forma la opinién publi-
ca o se representa la realidad, las actitudes
y los valores de las personas ante algunos
acontecimientos, o los temas que despier-
tan el interés colectivo. Entre los medios de
comunicacion que han ocupado nuestra
atencién, se encuentran los periodicos.
En varios proyectos y tesis, nos hemos
ocupado de estudiar los elementos con
los que se construyen los periddicos; por
ejemplo, los encabezados (sobre todo la
famosa nota de “ocho columnas”), las fo-
tografias, el armado de las paginas, o las
palabras que se emplean para redactar
los titulares.

Para analizar la prensa, es muy importante
tomar en cuenta la existencia de diversos
géneros periodisticos, que se agrupan en
informativos (notas informativas, croni-
cas), interpretativos (entrevistas,
reportajes) y de opinion (editorial,
columnas, ensayos). No es lo mismo
analizar una nota informativa,
donde supuestamente el perio-
dista no puede incluir sus propias
opiniones, o analizar una colum-
na, que leemos precisamente para
conocer la opinién de quien la es-
cribe. También es necesario to-
mar en cuenta la fuente de donde
provienen las informaciones o las
opiniones que se incluyen en los
periodicos, para saber, por ejem-
plo, si se trata de personas que estan direc
tamente relacionadas con los hechos que
se informan o si se trata de opiniones
emitidas por personas ajenas. Las fuen-
tes también pueden ser confidenciales,
anonimas, de especialistas o de agen-
cias de noticias. En el libro ;Qué dicen los
periddicos? (Salgado, 2009), se explica un
método para analizar periodicos.

Nos ha parecido muy interesante ver cémo
cada vez se leen menos los peridédicos en
papel y ahora es mas comun que la prensa
sea digital, lo cual significa varios cambios;
por ejemplo, una mayor multimodalidad,
lo cual significa que, ademds de palabras 'y
de fotografias fijas, el contenido de los pe-
riodicos incluye cada vez mas videos o gra-
ficas. Estos cambios han dado lugar a que
los periddicos se consuman en muchos
mas lugares, a que tengan mas interacciéon
con sus lectores, a que podamos consul-
tar con mayor facilidad la informacién y
opiniones publicadas en cualquier mo-
mento, o que sea mas facil compartir con
nuestros amigos y conocidos lo que en-
contramos en los periédicos.

En México,
operaron
politicas que
privilegiaban
una sola
lengua, el
espanol, y una
sola cultura,
llamada
nacional.



Por muchos
anos, se penso
que la diversidad
implicaba
necesariamente
fragmentacion.

En la actualidad, no podemos pensar en me-
dios de comunicacién sin pensar en las
redes sociodigitales, que si bien han con-
tribuido a que se difunda mas la informa-
cion que circula en los periédicos, con
frecuencia hace que los temas de los que
se habla se vuelvan virales; es decir,
gue en poco tiempo se propaguen median-
te redes como X (antes Twitter), Facebook o
WhatsApp, y generen gran interés en fun-
cién de suimpacto emocional, el factor sor-
presa, lo inesperado o lo humoristico. Un
fendmeno interesante que emerge con el
incremento en el uso de estas redes es que,
con frecuencia, muchos de los contenidos
gue se vuelven virales pueden ser falsos.

También nos hemos ocupado de otros me-
dios de comunicacion; por ejemplo, del
cine, que ademas de ser una manifestacion
artistica y una forma de entretenimiento,
cumple una funcién muy im-
portante al transmitir ideas,
valores o reflexiones sobre la
sociedad, influir en la opinién
publica, crear estereotipos, ha-
cer conciencia sobre proble-
maticas sociales, dar a conocer
eventos historicos, formar una
identidad cultural o imponer
formas de conducta. Precisamente, esto
fue lo que exploré Nimbe Montserrat Al-
garabel (2012), con su tesis doctoral, don-
de revisé peliculas producidas entre 1968
y 2002, para ver como los fenébmenos de
censura y escandalo funcionan con el
fin de exaltar o reprimir algunas formas
de conducta. Afos atrds, otra estudian-
te de maestria, Karla Paniagua, hizo tam-
bién una tesis sobre cine, en este caso para
explorar las relaciones entre la antropolo-
gia y el cine documental, que irénicamen-
te en ocasiones puede ser una reconstruc-
cioén incluso ficticia y no tanto un registro
en tiempo real (Paniagua, 2004).

El lenguaje en la vida cotidiana

La forma en que interactuamos con los
demas todos los dias es un lugar de ob-
servacion interesante para muchas dis-
ciplinas que se ocupan de estudiar a los
seres humanos en sociedad. ;Por qué ha-
cemos lo que hacemos, por qué nos com-
portamos cédmo nos comportamos, por
qué pensamos lo que pensamos? Una via
infalible es pensar en el lenguaje, que esta
siempre presente y que, como hemos vis-
to, es mucho mas que sélo palabras. Con
el lenguaje, somos capaces de persuadir,
controlar, entender, divertir, consolar o
educar a otros, ya sea en conversaciones
informales, en el trabajo, en los medios
de transporte, en la calle, en una plaza
comercial, y para hacerlo es preciso po-
ner en practica, muchas veces sin saberlo,
normas sociales, valores o creencias que
afectan nuestra forma de ver y de pensar
en la realidad, y todo esto, ya lo hemos
dicho, tiene que ver con el lenguaje que
empleamos.

Por lo anterior, nos ha parecido fascinan-
te explorar los discursos que se producen
en los ambitos cotidianos, y el papel
que en ello desempefian el poder, la ideo-
logia, la identidad, la memoria social o la
percepcién. Asi, en su tesis de maestria,
Adriana Aguayo (2003) dio rienda suelta a
la curiosidad para analizar cdmo los habi-
tantes, visitantes recurrentes o visitantes
ocasionales de la zona centro de Tlalpan
perciben el mundo de diversas maneras,
y cdmo intervienen en ello, ademas de la
vista, los sentidos del oido, el olfato o inclu-
so el tacto, con lo cual se forma una memo-
ria compartida, moldeada por la cultura,
la experiencia, el contexto, la ideologia
y las valoraciones de cada persona. Una in-
vestigacion similar, pero en otra zona de
la Ciudad de México, fue realizada por



Elizabeth Paz (2015), quien se adentro en
el barrio de La Merced para reconstruir la
forma en que sus habitantes y visitantes
han conformado una memoria colectiva
de esta tradicional zona.

Otro tipo de interacciones muy intere-
santes son las que se dan en espacios co-
lectivos, como los transportes publicos
o las plazas comerciales, donde convivi-
mos con personas de quienes no tenemos
informacién alguna y a quienes proba-
blemente sélo veremos fugazmente en
esos encuentros ocasionales. Sin embar-
go, aun en estos contactos esporadicos
se activan normas de convivencia o rela-
ciones de poder, que nos ayudan a com-
prender la forma en que evolucionan las
sociedades.

Entre trabajos que siguieron estas tema-
ticas, podemos citar el de Luis Fernando
Castaneda (2016), quien a lo largo de va-
rios meses recorrio el Metro y conversé
con sus usuarios para hacer un registro de
las formas en que las personas se compor-
tan en estos espacios de transito. Rafael
Herndndez (2012) se lanzé a explorar las
dinamicas que se observan en centros co-
merciales de la Ciudad de México, en las
cuales se hacen presentes fendémenos,
como el ejercicio del poder, la exclusién o
la segregacion entre empleados y visitan-
tes, que dan cuenta de que, lamentable-
mente, vivimos en una sociedad racista y
discriminante.

Algo similar observé Daniel Ramirez (2019),
que explord los espacios de transito en la
frontera entre Tijuana y San Diego, especi-
ficamente entre las personas denominadas
commuters y que, antes de la pandemia y
las restricciones en la frontera, vivian en la
primera ciudad y trabajaban en la segun-
da, por lo cual cruzaban diariamente la

frontera de manera que desplegaban habi-
lidades semidticas (por ejemplo, su forma
de vestir, de caminar o de hablar), que les
facilitaban su paso por las garitas o puestos
de control fronterizo.

Por otra parte, mirar el lenguaje tam-
bién permite comprender la forma en que
las personas se cuestionan distintos aspec-
tos fundamentales de su propia existencia.
Por ejemplo, Zoraida Ronzén (2003) exa-
mino qué sentidos adquiere la vejez para las
personas y para sus familiares, qué practi-
cas cambian o como recuerdan su juven-
tud. En otro extremo cronoldgico, Viviana
Valdés (2006) indagd como las familias de
la Ciudad de México se plantean los mun-
dos posibles que les corresponderia habi-
tar a sus hijos y cdmo podrian ellos con-
tribuir a darles una mejor oportunidad
para enfrentar el futuro. También con el
futuro en mente, David Chavez (2014)
convivié con familias de migrantes de
Michoacan para las cuales la ida “al norte”
es practicamente un rito obligadoy cémo
en esta travesia estan implicados distin-
tos lenguajes.

Para entender la forma en que el lenguaje
funciona en nuestra vida cotidiana, es util
pensar en como construimos identidad; es
decir, la forma en que queremos parecer-
nos o distinguirnos de otros, ya sea por la
forma en que hablamos, nuestros gestos
0 nuestra vestimenta. Por ejemplo, si un
hablante de espafiol esta pronunciando
un discurso y decide incluir una palabra o
alguna frase en otro idioma, esta constru-
yendo identidad.

Entre las tesis que se han ocupado de ana-
lizar como funcionan los mecanismos de
construccion de identidad podemos refe-
rir la de Rodrigo Laguarda (2003), quien
exploré cdmo en la década de 1990 y prin-




cipios del siglo XX, los bares gay se con-
vertian en espacios de construccion de la
identidad gay, como parte de un proceso
histérico que formaba parte de un movi-
miento identitario global, y que arrancaba
desde inicios de la década de los ochenta.
Rocio Ruiz (2006) se ocup6 de otra forma
de construccidon de identidad, en este caso
la de la poblacion afrodescendiente en la
Costa Chica de Guerrero.

También hemos explorado la forma en
gue la tecnologia ha transformado la vida
cotidiana. Tal fue el caso de Paula Rincén
Gallardo (2015), quien examind el im-
pacto de los teléfonos celulares entre
adolescentes, o la paulatina sustitucion
de telefonia fija por telefonia celular (Rin-
cdn, 2019). Otra incursion en la forma en
que la tecnologia modifica la vida coti-
diana fue emprendida por Triana Carrillo
(2021), centrada en la forma en que usua-
rios jévenes perciben y emplean cripto-
monedas en México.

Emociones y salud mental

En varias ocasiones, hemos dirigido nues-
tra atencién hacia dos temas que tienen
varios elementos en comun: las emo-
ciones y la salud mental. En cuanto a las
emociones, nos referimos a las experien-
cias subjetivas que se dan como respues-
ta a estimulos o eventos especificos, que
se relacionan con aspectos fisioldgicos,
cognitivos y de conducta, y que se acom-
panan de sentimientos, pensamientos
o respuestas fisicas que nos permiten
adaptar o reaccionar al entorno. Por otra
parte, existe una fuerte conexion entre
las emociones y la salud mental, pues
de aquellas depende la capacidad para
manejar el estrés, adaptarnos a los desa-
fios de la vida cotidiana, recuperarnos de
las adversidades, tener relaciones inter-

personales mas satisfactorias, desarrollar
capacidad de adaptacion ante lo desco-
nocido, evitar trastornos de la conducta.

Nos interesan tanto las emociones mas
comunes (como el miedo, el enojo, la
tristeza o la alegria), como las emociones
mas complejas (como la envidia, la ver-
guienza, el orgullo o la culpa), pues cada
vez se comprueba de manera mas con-
tundente que nuestras emociones estan
fuertemente influenciadas por factores
culturales y sociales, por lo cual su estudio
nos ayuda a entender nuestra sociedad, la
forma en que interactuamos, nos valora-
mos, cdmo se establecen lazos de coope-
racion, conflicto, solidaridad o de dominio
entre individuos y grupos; como surgen
los rituales y las celebraciones, o como
las emociones sirven para establecer di-
namicas de control entre las personas o
desempenar un papel importante en la
regulacién de las interacciones sociales o
en el mantenimiento de relaciones inter-
personales.

Las emociones tienen mucha relacién
con el lenguaje, ya que éste se convierte
en el vehiculo por medio del cual aque-
llas se expresan, se construyen, se per-
ciben, se nombran o se comprenden;
por ejemplo, por medio de interacciones
verbales o no verbales, como con pa-
labras, frases, tonos de voz, expresiones
faciales, gestos, posturas corporales vy,
en suma, por medio de todo un reper-
torio de practicas sociales, donde las
emociones tienen un papel fundamental,
no sélo entendidas como una cuestién
bioldgica, sino para abordar los factores
culturales que las determinan.

Un trabajo reciente que explora detenida-
mente el tema de las emociones es la te-
sis doctoral de Omar Villeda (2019), quien



se centré en los centros “Cuidate” del
Instituto de la Juventud de la Ciudad de
México para reflexionar sobre lo que
denomind “la invencién de la salud emo-
cional”; como sefialamos antes, la forma
en que experimentamos las emociones
tiene mucha relacion con el lenguaje y
sus dindamicas, pues la dimensién emocio-
nal y la salud mental derivada de ella es
mucho mas que una cuestion bioldgica,
tiene que ver con factores culturales que
definen cdmo se perciben, experimentan
o atienden los problemas emocionales o
de salud mental, ya sea en espacios insti-
tucionales o alternativos.

Asi, el tema de la salud mental y como se
le define en espacios institucionales fue
explorado por Alicia de Lourdes Llamas
(2010), quien hizo un interesante analisis
con perspectiva historica de la situaciéon
de los locos en calidad de detenidos en el
Manicomio General de la Ciudad de Méxi-
co (que fue inaugurado a inicios del siglo
XX) para identificar diferentes mecanismos
mediante los cuales se percibia, clasificaba
y se controlaba a todo aquel sujeto consi-
derado diferente, porque salia de la nor-
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Notas

T Investigadoras del CIESAS, Unidad Ciudad de México.

2 No fue sino hasta 1992 que se reform¢ el articulo 4.° de nuestra Constitucién Politica que reconocio la
pluralidad de la nacién sustentada en los pueblos originarios.

3 Oficialmente, las cifras reconocidas varian no sélo de una fuente a otra, sino también de una época a
otra. En la década de 1960, se hablaba de 54, en la de 1970 se decia que eran 56 y mds tarde se llegaron
a reconocer 78, Shumann insistia en que se deben considerar mas de 100 (Shuman, 2015: 33). El dia
de hoy, el Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas (INPI) habla de 62 lenguas indigenas, el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi) en el censo de 2000 considera 85, y el Instituto Nacional de
Lenguas Indigenas (INALI) reconoce 364 variantes agrupadas en 68 grupos lingtisticos.

4 Hacia principios del siglo XiX, cuando México emerge como nacién independiente, poco mas de la mi-
tad del pais era hablante de alguna lengua indigena. Sin embargo, el mas reciente Censo de Poblacién
y Vivienda (2020) identificé que en México habia 7364 645 personas de tres aflos y mas hablantes de
lengua indigena, lo que representé 6.1% de la poblacién total del pais en ese rango de edad; 87.2%
de estas personas son bilingties; es decir, también hablan espafol (Inegi, 2021).

5 La palabra “politica” viene del griego polis que quiere decir ‘ciudad’. La tenemos en palabras como
“megaldpolis”, “policia” y “cosmopolita”. La politica entonces tiene que ver con el gobierno de una ciu-
dad (y, por extension, de un pais), y con la participacién de los ciudadanos en las acciones mediante

las cuales se organiza este gobierno.

5 En noviembre de 2014, se hizo publico que el entonces presidente Enrique Pefia Nieto tenia en pose-
sion un costoso inmueble, conocido como la “Casa Blanca”, por medio de una operacién realizada con
Grupo Higa, empresa con la que habia tenido contratos cuando fue gobernador del Estado de México;
durante los meses siguientes, sobre todo en redes sociodigitales, hubo gran indignacién entre la po-
blacién por este hecho.
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A lo largo de los 50 afios del CIESAS, hemos estudiado el lenguaje puesto
en accién para entender como mediante su uso se puede influir en las
personas, cambiar las opiniones, ayudarlas a agruparse entre si, con el
fin de protestar por lo que no les gusta; para compartir sus ideas o preo-
cupaciones y para mejorar o exigir cambios en sus condiciones de vida.

La forma en que interactuamos con los demas todos los dias es un lugar
de observacion interesante para muchas disciplinas que se ocupan de
estudiar a los seres humanos en sociedad. Al ser el lenguaje un asunto
tan complejo, su analisis ha dado pie al desarrollo de propuestas diversas
para su estudio, desafiando las fronteras que se reconocen cominmente
entre las distintas disciplinas y se adentran en enfoques multidisciplina-
rios, a fin de ofrecer una comprensién integral de cémo el lenguaje mol-
dea nuestras interacciones y nuestra sociedad. Asimismo, mirar el len-
guaje permite comprender la forma en que las personas se cuestionan
distintos aspectos fundamentales de su propia existencia.

Este escrito esta dividido en tres partes, cada una busca responder las
tres preguntas del titulo. Nuestras respuestas son sélo un punto de parti-
da, invitando a cada lector a generar sus propias reflexiones.
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