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YASUAKI YAMASHITA Y LA BUSQUEDA

DE UNA CULTURA DE PAZ:

LECCIONES DESDE NAGASAKI

YASUAKI YAMASHITA AND THE SEARCH FOR A CULTURE OF
PEACE: LESSONS FROM NAGASAKI
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José Luis Pérez Flores**
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Yasuaki Yamashita nacié en Nagasaki en 1939, seis anos antes del lanza-
miento de las dos bombas nucleares en Japon. Yamashita se ha dedicado
a compartir su testimonio, contribuyendo a la preservaciéon de la memo-
ria historica sobre el bombardeo y abogando por la paz y la abolicion
de las armas nucleares. Sus esfuerzos han sido clave para educar a las
nuevas generaciones sobre las consecuencias devastadoras de la guerra nu-
clear y para hacer conciencia sobre la necesidad de un mundo sin armas
nucleares.
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“En la ciudad en ruinas,
una flor de loto

florece en silencio.”
Haiku, andnimo

126 de octubre de 2024 Yasuaki Yamashita brind6 su testimonio como

sobreviviente de la bomba atomica de Nagasaki en el Centro Cultural
Universitario Caja Real de la Universidad Auténoma de San Luis Potosi,
en el corazén histérico de la capital potosina. Acudieron alrededor de 200
personas con un rango de edades de los tres a los 92 anos a escuchar con
curiosidad, pero también para aprender de una de las pocas personas que
han sobrevivido a un bombardeo nuclear; sus ensennanzas nos ayudaron a
comprender el dramatico significado de la palabra /zbakusha, el que expli-
caremos mas adelante. Tenemos nociones sobre el ataque nuclear que los
Estados Unidos lanzaron contra Jap6n durante la Segunda Guerra Mun-
dial, pero poco conocemos sobre las personas que sobrevivieron a este
suceso: qué enfermedades manifestaron con la radiacién?, ;qué comian?,
Jcomo se organizaron para reconstruir areas que estaban en cenizas?, jen
qué se enfocaron para sobrellevar la adversidad y la tragedia? Teniamos
muchas dudas y esta breve entrevista es el resultado de lo que Yamashita
nos compartio.

Tanto la charla al publico, como esta entrevista, tienen como objetivo
que los lectores posean de primera mano un ejemplo de vida del porqué
es importante una cultura de paz; buscamos resaltar las vivencias de un
sobreviviente del ataque nuclear norteamericano, que su experiencia for-
me parte de la memoria social y que sus palabras trasciendan las nociones
teoricas propias de los saberes académicos de la antropologia y la historia,
que son importantes para la comunidad académica. Sin duda, el saber
testimonial tiene mas impacto en la memoria colectiva.

En cuanto a los referentes tedricos, existen clasicos como el pensa-
miento de Mahatma Gandhi, quien ocupa un lugar fundamental al pro-
poner la no violencia (ahimsa) y la basqueda activa de la verdad (satyagraha)
como pilares para resolver conflictos y construir sociedades justas. Gandhi
afirmaba que la paz no solo es la ausencia de guerra, sino la presencia de
justicia social, armonia y empatia, elementos que deben cultivarse a través
de la educacion y el ejemplo personal (Bose, 1981: 159-161). Considera-
mos que esta entrevista muestra el ejemplo de un sobreviviente que lleva
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anos difundiendo sus vivencias de resiliencia. He aqui la importancia y el
privilegio de poder dialogar con Yasuaki Yamashita.

Por ello, daremos a conocer algunos aspectos de la cultura de paz,
cémo Yamashita se ha convertido en uno de los promotores de este movi-
miento, conoceremos su historia, la que abordaremos en analogia con el
anime £l mifio y la garza (2023) de Hayao Miyazaki.

LA CULTURA DE PAZ DESDE LA ANTROPOLOGTA, LA MEMORIA
HISTORICA Y EL ARTE

La cultura de paz representa un paradigma esencial para la convivencia
global, especialmente en un mundo marcado por conflictos armados y des-
igualdades. Autores como Elise Boulding (2000) y Johan Galtung (1996)
han explorado este concepto desde perspectivas antropologicas y sociolo-
gicas, destacando la necesidad de abordar la paz no solo como ausencia de
guerra, sino como una estructura activa de justicia y respeto mutuo.

La cultura de paz, segiin Galtung (1996: 11-13), se construye median-
te la eliminacion de la violencia estructural, entendida como las desigual-
dades sociales, econémicas y culturales que perpetian el conflicto. En este
sentido, la antropologia aporta un marco para comprender las practicas
y narrativas comunitarias que promueven la reconciliaciéon. Por su parte,
Boulding (2000: 1-7) sugiere que la paz debe ser cultivada desde las bases
culturales mediante la educacion, el arte y las tradiciones, fortaleciendo
valores de cooperacién y empoderamiento.

Lalabor de Yasuaki Yamashita es un ejemplo concreto de estas practi-
cas dentro de la cultura de paz: se centra no solo en visibilizar los horrores
de las bombas atémicas, sino que ha construido un discurso para trascender
el dolor y fomentar un mundo sin armas nucleares. ;Cémo pudo un nifio
de seis afios sobrevivir a un ataque nuclear? Su narraciéon la podemos
comparar con al anime £/ nifio y la garza (2023),' basada en la novela de
1937 escrita por Genzaburo Yoshino. En el anime, Miyazaki teje una his-
toria que, aunque se encuentra situada en la Segunda Guerra Mundial,
aborda temas universales como el duelo, la adaptacion y la resistencia.

' En japonés el anime se titula Kimitachi wa Di Ikiru ka, traducido al espaiiol: “sQué tipo

de persona quieres ser?” o “;Coémo elegirias vivir tu vida?”.
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La historia presenta las vivencias de Mahito, el joven protagonista,
quien enfrenta una pérdida devastadora en un entorno cargado de ten-
sion. El anime de Miyazaki también actiia como un vehiculo de memoria,
abordando cémo las cicatrices de la guerra se transmiten a través de ge-
neraciones. Mahito lucha no solo con la pérdida de su madre durante la
guerra, sino también con las expectativas de un mundo en reconstruccion.
Esta experiencia resuena con las palabras de Yamashita: “Sobre los huesos
se reconstruyo la ciudad”. Ambas narrativas subrayan la importancia de
enfrentar el pasado para avanzar hacia un futuro mas justo. En el audio-
visual nipon aparece la figura de la garza real, que desafia y acompaina a
Mabhito, la que puede interpretarse como una representacion simbolica
del trauma y la esperanza. Este relato, en su complejidad, refleja como las
historias individuales de sufrimiento pueden ser un punto de partida para
la transformacién personal y colectiva.

Por ende, el testimonio de Yasuaki Yamashita encuentra un eco en la
narrativa de El mifio y la garza al recordar el bombardeo atémico de Na-
gasaki, pues, al igual que Mahito, Yamashita enfrent6 una realidad
desgarradora, pero logré transformar su experiencia en un llamado a la
accion para construir un futuro sin violencia. Asi, la cultura de paz requie-
re una comprension integral que incluya el arte, la memoria y la accion
colectiva. El nifio y la garza y el testimonio de Yamashita ilustran como las
experiencias personales de pérdida y resiliencia pueden contribuir a un
discurso global de reconciliacion.

Por ello es importante la memoria social, un componente esencial de
la cultura de paz, ya que permite reflexionar sobre los errores del pasado
para una mejor comprension del presente, pues indudablemente el olvi-
do y la ignorancia favorecen los errores y la perpetuacion de la violencia.
Segin Maurice Halbwachs (1992), la memoria colectiva se construye a
partir de las interacciones sociales y resulta fundamental para la identidad
y la accion colectiva. De esta manera, Yasuaki nos relaté lo siguiente:

El 9 de agosto, una segunda bomba atémica, conocida como Fat Man fue
arrojada sobre la ciudad nipona de Nagasaki, matando a unas 40 000 per-
sonas y dejando un saldo de mas de 60 000 heridos. Yo tenia seis afios en
ese momento y jugaba en la montafia. Vivia con mis tres hermanas y mi

mama, pues mis otros tres hermanos y mi papa estaban luchando en la gue-
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rra. Recuerdo que mi madre nos llevo a un refugio, pero antes de entrar se
sobrevino una luz terrible de casi mil relampagos al mismo tiempo. Posterior
a la explosion, fragmentos de ventanas y techos volaron sobre ellos, mientras
Nagasaki ardia a lo lejos. La devastacién incluyé no solo una destruccién
material, sino también el sufrimiento humano. Yamashita recuerda a un
nifio con la espalda destrozada que falleci6 sin acceso a médicos, ni medici-
nas. A pesar de vivir a 2.5 kilometros del epicentro de la explosion, la lluvia
negra contaminada por la radiacién cobro la vida de muchos mas en los dias
posteriores.

Yasuaki y su madre abordaron un tren para ir a varios poblados y
conseguir algunos camotes que intercambiaban por las pocas pertenencias
que atn tenian, como kimonos o joyas. Su padre estaba trabajando en el
astillero de Nagasaki, sobrevivid, pero lo reclutaron para que recogiera
cadaveres y sucumbi6 a los efectos de la radiacion. Con el paso del tiem-
po, Yamashita presencio las secuelas de las bombas en las generaciones
siguientes, observando casos de cancer, leucemia y malformaciones en in-
fantes. Cuando trabajo en el hospital de Nagasaki, comprendi6 el impacto
duradero de la bomba atomica. Nos comentd a manera de denuncia que
nunca se brind6 informacion a la poblacién acerca de las consecuencias
de haber estado expuestos al ataque nuclear, hasta que enfermaron.

Yasuaki pudo continuar sus estudios y se interesé especialmente en
las clases de espafiol con los jesuitas. El ha tenido que atenderse de una
anemia aguda, también causada por la radiacion. Aun asi, trabajo en el
hospital de la bomba atémica en Nagasaki, donde recibian a sobrevivien-
tes de los bombardeos. En este sitio conocid y luego experiment6 la dis-
criminacion por ser un fubakusha (persona bombardeada), término japonés
utilizado para referirse a las personas que sobrevivieron a los ataques ato-
micos de Hiroshima y Nagasaki en 1945.

Debido a que se ignoraban las secuelas de la radiacion, hubo casos en
que las personas excluian a los sobrevivientes por temor y desconocimien-
to a que “les contagiaran” las enfermedades generadas por la radiactivi-
dad. A tal grado que st se tenia la sospecha de que algunas mujeres hubie-
ran estado en las zonas bombardeadas, eran vistas como inadecuadas para
el matrimonio por temor de que pudieran transmitir problemas genéticos
a sus descendientes y, en algunos casos, la familia del novio contraté de-
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tectives privados para investigar si habian estado en contacto o cerca de
los ataques nucleares con la finalidad de cancelar la ceremonia nupcial
(Serrano, 2020).2

Afos después, le ofrecieron a Yasuaki trabajar como traductor en las
Olimpiadas de 1968 celebradas en México. Lleg6 al Distrito Federal, hoy
Ciudad de México, con la idea de permanecer dos meses y decidio que se
quedaria a perfeccionar su espanol. Ahora (2025) radica en San Miguel
de Allende. Fue a partir de 1995 cuando decidié compartir su historia
publicamente para sensibilizar al mundo sobre la devastacion causada
por las armas nucleares. Su testimonio forma parte de los esfuerzos de la
Confederacion Japonesa de Supervivientes de las Bombas Atomicas de
Hiroshima y Nagasaki, mejor conocida como Nihon Hidankyo, fundada
en 1956. Esta organizacién se dedica a promover el desarme nuclear y a
defender los derechos de los hibakusha que, ya mencionamos, es como se
les denomina a las victimas de los bombardeos atomicos. Sus actividades
incluyen la difusiéon de testimonios sobre las devastadoras consecuencias
de las bombas nucleares y la participaciéon en movimientos internaciona-
les en favor de la paz (Greenpeace Espana, 2024).

En 2024, Nihon Hidankyo recibi6 el Premio Nobel de la Paz, un reco-
nocimiento que destaca su incansable labor por un mundo libre de armas
nucleares. Este galardon enfatiza la relevancia de los testimonios de los
sobrevivientes como herramientas para generar conciencia global sobre
los peligros del armamento nuclear y promover su aboliciéon (Nobel Pri-
ze, 2024). Segun datos de 2024, en Japon sobreviven aproximadamente
107 000 personas afectadas por los bombardeos, con una edad promedio
de 85.6 anos (AsiaNews, 2024). Precisamente, Yasuaki Yamashita repre-
senta un puente entre las experiencias de los izbakusha y 1la promocion de
una cultura de paz a nivel global. Ha dedicado su vida a educar sobre los
riesgos de las armas nucleares, contribuyendo de manera activa al legado
de Nihon Hidankyo. Sus esfuerzos son muestra de la importancia de los
testimonios personales como catalizadores para la paz y la reconciliacion

mundial (Gonzalez, 25 de octubre de 2024).

? Podemos considerar que estas personas fueron revictimizadas en tanto que no solo
sobrevivieron un ataque nuclear, sino que sufrieron el estigma social provocado por el

prejuicio, asi que fueron doblemente victimas de la violencia y la ignorancia.
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REFLEXIONES FINALES

El testimonio de Yasuaki Yamashita, sobreviviente de la bomba atémica
en Nagasaki, proporciona una narrativa sobre las consecuencias de la vio-
lencia extrema. Su labor educativa y su compromiso con la abolicion de
las armas nucleares se alinean con los ideales de paz positiva planteados
por Johan Galtung, que promueven la reconciliacién y la memoria como
instrumentos para evitar futuros conflictos (Gonzalez Morales, 2024). Tes-
timonios como el suyo también han sido abordados desde un tratamiento
artistico, es el caso de la pelicula El nifio y la garza (2023), un anime que
explora las cicatrices de la guerra y la importancia de la paz mediante una
narrativa emocional y simbélica que conecta a las nuevas generaciones
con la memoria histérica.

Como subrayamos al inicio, la cultura de paz —entendida como un
conjunto de valores, actitudes y comportamientos que rechazan la violen-
cia y promueven la resolucién pacifica de los conflictos— tiene fundamen-
tos tedricos y practicos en las contribuciones de figuras como Mahatma
Gandhi, Elise Boulding y Johan Galtung. Gandhi propuso la no violencia
(ahimsa) como un principio esencial para transformar conflictos, demos-
trando que el cambio social puede lograrse mediante acciones pacificas y
resistencia moral (Gandhi, 1983). Por su parte, Elise Boulding (2000: 56-59)
enfatiz6 el papel de la imaginacién social y de las comunidades como
agentes activos para construir una paz sostenible, destacando la importan-
cia de las narrativas colectivas y la educaciéon para la paz. Johan Galtung
(1996: 9-24), conocido como el padre de los estudios de paz, desarroll6 el
concepto de paz positiva, que va mas alla de la ausencia de violencia y se
enfoca en la justicia social, la equidad y el bienestar estructural.

Sin duda, el Premio Nobel de la Paz otorgado a Nihon Hidankyo en
2024 representa un reconocimiento global a las victimas de las bombas
atémicas y a su incansable lucha por el desarme nuclear. Este galardon
refuerza la relevancia de los testimonios de los /ubakusha como herramien-
tas pedagogicas y politicas para sensibilizar a la comunidad internacional
sobre los riesgos del armamento nuclear y fomentar una cultura de paz
mundial (Nobel Prize, 2024).

En conjunto, estas perspectivas muestran que la construccion de una
cultura de paz requiere de un enfoque multidimensional que combine teo-
rias académicas, narrativas personales y expresiones artisticas. L.a paz no
solo implica la ausencia de conflicto, sino también la presencia activa de
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justicia y memoria. Este enfoque integral permite abordar las complejida-
des de los conflictos modernos y abre caminos hacia una convivencia mas
equitativa y solidaria.

) )
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