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RESUMEN

“MOJADO EN MI PROPIA TIERRA™:

INTEGRACION Y EXCLUSION DE PERSONAS MIGRANTES DE
RETORNO EN DOS CONTEXTOS DE RECEPCION; SAN GABRIEL Y
GUADALAJARA (JALISCO).

26 de agosto de 2019

Sandra Nadezhda Martinez Diaz Covarrubias

Maestra en Ciencias Sociales (Universidad de Guadalajara)
Licenciada en Sociologfa (Universidad de Guadalajara)

El presente trabajo aborda una investigacion acerca de la migracién de retorno de
Estados Unidos (EU) hacia México, a través de dos vertientes. Por un lado, se analizan los
procesos y practicas de integraciéon de personas migrantes retornadas en sus contextos de
recepcion, y por otro, los de exclusion en referencia a factores estructurales, sociales e
individuales que obstaculizan o inhiben la integracion de las personas retornadas. Estos
procesos y practicas se analizan de manera comparativa en dos contextos geograficos de
recepcion dentro del Estado de Jalisco, uno urbano (Zona Metropolitana de Guadalajara,

Jalisco) y otro rural (el municipio de San Gabriel, Jalisco).

En esta investigacion propongo entender el concepto de integracion de personas
migrantes retornadas como aquellos procesos estructurales, sociales e individuales que
permiten el reconocimiento y el involucramiento en igualdad de condiciones de la poblacion
retornada en las dindmicas sociales, econdmicas, culturales e institucionales en los contextos de
recepcion en los que residen, contribuyendo a desarrollar todas sus capacidades individuales,

familiares y sociales.

En un sentido mas amplio, la tesis analiza la influencia de los contextos de recepcion en
el retorno y sus condicionantes estructurales, asi como las posibilidades de agencia de las
personas retornadas que les permiten superar —en la medida de lo posible- las situaciones de

exclusion a las que estan expuestas. Para ello, este trabajo de investigaciéon utiliza una



clasificaciéon de factores de integraciéon y exclusion, construida a partit de categorfas
identificadas en las trayectorias migratorias y de vida de las personas migrantes de retorno y sus

familias entrevistadas, asi como del entorno en los contextos de recepcion estudiados.
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“CUANDO TODO SE TE APILE”

Cuando todo se te apile,
cuando te andes agtitando,

recuérdale a tu alma y dile,

cuando se llegue ese cuando,

que una gordita con chile,

siempre te estara esperando.

En los USA de seguro,
no todo son los OK’S,

ni las van , ni los freeways,
ni los délares les juro,
también existe el apuro,

las broncas como en desfile,

y si andas en el vacile,

si andas jugando el albur,
vuelve los ojos al sur,

cuando todo se te apile.

Habr4 jales y contratos,
alla en el capitalismo,
pero también hay racismo,
ninguneo, migra, maltrato,

y ya sea que laves platos,

o andes pizcando o sembrando,

si sientes que esta llegando

Autor: Guillermo Velazquez.

la lumbre a los aparejos
piensa en México a lo lejos

cuando te andes agtitando.

Alla existe Hollywood,
Disneylandia y qué sé yo
pero no digas que no,
sientes que la juventud,
se va yendo en el alud,
del tiempo que va pasando,
y sea que andes batallando,
o la estés haciendo gacha,
no te sientas cucaracha,

cuando se llegue ese cuando.

Si Ia hiciste, a todas mechas
pero si el fast food te empacha
si la migra te retacha,

y ni maiz por las que le echas,
si en el chupe te repechas
para no estarte acordando,
no sé qué andaras buscando,
vuelve a tu tierra aforada,
que una gorda martajada

siempre te estard esperando.



Volver a empezar en México: introduccion

i El dilema del retorno revisitado. Justificacion y relevancia del estudio de la

migracion de retorno.

El presente trabajo aborda una investigacion acerca de la migracién de retorno de
Estados Unidos (EU) hacia México, a través de dos vertientes. Por un lado, se analizan los
procesos y practicas de integraciéon de personas migrantes retornadas en sus contextos de
recepcién, y por otro, los de exclusién en referencia a factores estructurales, sociales e
individuales que obstaculizan o inhiben la integraciéon de las personas retornadas. Estos
procesos y practicas se analizan de manera comparativa en dos contextos geograficos de
recepcion dentro del Estado de Jalisco, uno urbano (Zona Metropolitana de Guadalajara,

Jalisco) y otro rural (el municipio de San Gabriel, Jalisco).

En esta investigaciéon propongo entender el concepto de integracion de personas
migrantes retornadas como aquellos procesos estructurales, sociales e individuales que
permiten el reconocimiento y el involucramiento en igualdad de condiciones de la poblacion
retornada en las dindmicas sociales, econdmicas, culturales e institucionales en los contextos de
recepcion en los que residen, contribuyendo a desarrollar todas sus capacidades individuales,

familiares y sociales.

En un sentido mas amplio, la tesis analiza la influencia de los contextos de recepcion en
el retorno y sus condicionantes estructurales, asi como las posibilidades de agencia de las
personas retornadas que les permiten superar —en la medida de lo posible- las situaciones de
exclusion a las que estan expuestas. Para ello, este trabajo de investigaciéon utiliza una
clasificaciéon de factores de integracion y exclusién, construida a partir de categorias
identificadas en las trayectorias migratorias y de vida de las personas migrantes de retorno y sus

familias entrevistadas, asi como del entorno en los contextos de recepcion estudiados.

Actualmente, el fenémeno de la migracién de retorno de mexicanos desde Estados
Unidos implica mayormente la salida de EU bajo una condicién no planificada, muchas veces

inspirada por el temor a la deportaciéon (Mestries, 2013). Debido al ambiente de miedo y



persecucion constante, la falta de empleo o la separacién familiar que traen consigo las
deportaciones, los inmigrantes en EU no cuentan con condiciones favorables para planear su
retorno, generar ahorros o prepararse para que el regreso al pais de origen se produzca en las

mejores condiciones posibles.

Es importante resaltar que la migracién irregular hacia Estados Unidos —sobre todo en
la década de los ochenta- era predominantemente circular y por periodos temporales. Es decir,
en esta época el retorno era continuo, dado que no habfa condiciones para que los inmigrantes
se asentaran en EU y éstos dejaban a sus familias en México con el objetivo de generar un
capital y subsanar las carencias del mercado laboral, de crédito y de seguros (Riosmena y
Massey, 2012). Sin embargo, en 1986 la reforma migratoria de IRCA promueve la
regularizacion de los inmigrantes y endurece las sanciones a la migracion irregular, con lo que
se inicia también el asentamiento de los migrantes y la posterior reagrupacion familiar en EU.
Para aquellos inmigrantes que regularizaron su situacién migratoria en Estados Unidos el
retorno temporal a México pudo sostenerse de manera frecuente ya que podfan moverse con
mayor libertad entre los dos paises. Sin embargo, para aquellos con un estatus legal irregular, el
retorno a México representd cada vez mayor dificultad, costo y riesgo en el reingreso a EU.
Por ello, la anterior circularidad migratoria irregular disminuyé hasta desaparecer y ocasiond
que los inmigrantes irregulares en EU se establecieran por periodos mas largos y lucharan por

reagrupar a su familia en dicho pais (Durand y Massey, 2003).

El periodo con mayor circularidad —de estatus migratorio regular- entre México y EU
podria identificarse a partir de la reforma migratoria de 1986 (Durand, 2016). El perfil de
migrante de retorno que se identificaba con este patrén, correspondia predominantemente a
varones que se encontraban en edad productiva o bien, que esperaban su etapa de jubilacion
después de concluir su trayectoria laboral: de origen rural, con familia en México y que
retornaban de manera planeada, después de concluir una experiencia migratoria (Woo, 2015).
El cambio en la composicion demografica de los migrantes de retorno —sobre todo a partir de
2010- se volvié diversa y heterogénea, lo cual puede explicarse como una consecuencia de este
cambio en el patrén migratorio que incluye a la poblacién irregular que ha tenido una larga

estancia en EU y que retorna a México en grupos familiares (Teran, Giorguli y Sanchez, 2015).

Durante la década de los noventa, comienza un periodo que Massey, Durand y Malone

(2002) denominaron la “era de la contradiccién”, el cual se caracterizé por una mayor apertura
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comercial —y de migraciéon de ciertos profesionstas- entre México y EU, pero por otro lado se
implemenaron mayores controles para las personas migrantes trabajadoras y sus familias
(Massey, Pren y Durand, 2009). Esta etapa provocé la ruptura del patrén circular que se habia
mantendio en la década anterior y el establecimiento de largo plazo de los inmigrantes

mexicanos en EU (Massey, Pren y Durand, 2009).

A partir de los noventa y dados los crecientes controles en la frontera, el retorno a
México —sobretodo de migrantes irregulares- decayé de manera considerable, sin embargo, la
llegada de poblacién mexicana a EU se sostuvo durante casi 20 afios mas (Massey, Durand y
Pren, 2015). Es importante considerar este cambio en el patréon migratorio que desincentivo el
retorno y que mantuvo a un gran namero de personas mexicanas y sus familias sin la opcion de

regularizar su estaus migratorio en EU y a la vez, sin la posibilidad mantener circularidad.

El desafio que representa el estudio de la migracién de retorno a México de la dltima
década es la incorporaciéon de forma compleja de otros perfiles de migrantes: nifios, nifias,
adolescentes, jévenes, mujeres, adultos en edad productiva y no solo adultos mayores, por citar
algunos tipos (Rivera, 2013; Gandini, Lozano y Gaspar, 2015). Esta tesis propone una nueva
tipologia de personas migrantes de retorno a México, dadas las transformaciones en la

composicion sociodemografica y las trayectorias que se han mencionado.

Esta investigacion situa el analisis en el proceso de integracion en los contextos de
recepcion tras el retorno, un fenémeno que no ha sido apenas analizado si lo comparamos con
la abundante literatura sobre la integracion de los inmigrantes en los lugares de destino (Mejia,
2010; Jeffery y Murison, 2011). Quiza esta escasa atenciéon académica a la integracion después
del retorno, se debe a la presuncién de que el migrante no deberfa tener dificultades para
integrarse al volver a su pais de origen, asumiendo que vuelve al “hogar”, donde su sentido de
pertenencia deberfa haberse mantenido intacto. Los recientes estudios de la migracion de
retorno muestran que esta “idealizacién” contribuy6 a invisibilizar las condiciones de exclusién
y discriminacién, las cuales han enfrentado las personas migrantes y sus familias (Espinosa,

1998; Alanis, 2016).

En el capitulo 5, se incluye una secciéon de evaluacion sobre la pertinencia y utilidad de
las politicas publicas para la atenciéon de la migracién de retorno en relacién a las necesidades

de la poblacién retornada identificadas a lo largo de la investigaciéon que actualmente existen en



Jalisco, y en parte, a nivel nacional,, A partir de este analisis, se realizan propuestas de
modificacion y/o adecuacion de las actuales politicas publicas para facilitar la integracion de las

personas retornadas y sus familias.

ii. ¢Como llegamos hasta aqui? Eleccion del tema de investigacion y

antecedentes

Elegi el tema de investigacién para esta tesis debido a la creciente visibilizacién y
relevancia que comenzé a adquirir el fenémeno de la migracién de retorno de EU a México a
partir del ano 2008, asi como a la urgencia de explicar los cambios que se gestan en las
condiciones de vida de las personas migrantes y sus familias tras el retorno. Es por ello que la
atencion de organizaciones civiles y academia para los retornados se enfocd en los vacios
legales e institucionales en la atencién y garantia de derechos para poblacién de retorno.
Después de la crisis econémica en EU, aumentan los estudios en ambos lados de la frontera
que analizaban con mayor detenimiento el fenémeno de retorno a México (Escobar, Mario y
Lowell, 2008; Masferrer y Roberts, 2009; Rivera, 2011; Massey, Pren y Durand, 2009; Cobo,
2008; Aznar, 2011).

El endurecimiento de las leyes anti-inmigrantes en Estados Unidos (con mayor fuerza a
partir de 2003), la crisis financiera del afio 2008 y diversas situaciones sociales y politicas en
dicho pafs, han detonado un importante aumento del retorno (forzado o voluntario) de
mexicanos en los ultimos 10 afios (Massey, Pren y Durand, 2009; Canales, 2012; Gandini,

Lozano y Gaspar, 2015).

Se estima que durante la administraciéon de Barak Obama (2009-2016) se registraron
casi tres millones y medio de eventos de deportacion de mexicanos de EU a México. La
Unidad de Politica Migratoria (UPM) que es la dependencia encargada de reunir la estadistica

sobre flujos migratorios en México, entre ellos, las repatriaciones, tiene registrados para los



afios 2008-2016 un total de 3, 426,790 eventos de deportaciéon de Estados Unidos hacia

México'.

A este tipo de retorno generalmente se le conoce como forzado ya que se da en
condiciones en las que la persona es obligada a volver a México. Ademas, las deportaciones
conllevan el retorno de familiares de las personas deportadas, que si bien pudiera considerarse
como “voluntario”, estuvo principalmente motivado por la deportacion del familiar. Habria
que considerar que existe otro tipo de retorno que no atraviesa por el proceso de deportacion,
por lo que es dificil su estimacion dentro del flujo migratorio de retorno (Giorguli, Angoa y

Villasefior, 2014).

Algunos autores (Delgado, 2014; Gandini, Lozano y Gaspar, 2015) también clasifican
dentro del retorno forzado al que se provoca por condiciones hostiles del lugar de destino:
ante el riesgo de una deportacion o la deportacion de un miembro de la familia, un ambiente
de miedo y discriminacion, el despido laboral o bien, porque las oportunidades econémicas,
educativas y sociales disminuyen para los inmigrantes en EU. A lo largo de la tesis utilizo el
término de retorno forzado para referirme a las deportaciones y también al retorno provocado
por condiciones adversas en el lugar de destino. El término de retorno voluntario lo utilizo
para diferenciar el proceso donde las personas deciden sin coerciéon de ningun tipo, su retorno

(aunque estos ultimos casos son escasos).

Para dar un contexto basico de las condiciones estructurales que se gestaron durante al
menos las dos ultimas décadas, sobre los cambios en las politicas anti-inmigrantes en EU y el
aumento del flujo de retorno a México, es importante ubicar que el escenario actual responde a
un proceso histérico, politico y estructural que no “aparecié de pronto” (Gandini, Lozano y
Gaspar, 2015). Podemos comenzar con decir que a partir de la década de los noventa, la
criminalizacién de los migrantes indocumentados en EU fue persistente y constante, pero que
se intensifico a partir de los acontecimientos de septiembre de 2001, y el posterior considerable

endurecimiento de la legislacién y vigilancia migratoria (Durand 2003; Angel, 2013).

Por ejemplo, durante la gestién de Bill Clinton, en el afio 1996, se promulga la Ley de
Reforma de la Inmigracion Ilegal y de la Responsabilidad Inmigrante (IIRIRA por sus siglas en
inglés) y la Ley de Responsabilidad Personal y Reconciliacion de Oportunidad laboral

ISi bien una persona puede tener varios eventos de repatriacion, la cifra de personas es un estimado del
periodo 2009-2016 de acuerdo a los eventos de repatriacion totales.
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(PRWORA). Estas medidas legales ampliaron la posibilidad de las detenciones de la poblacién

inmigrante, as{ como la restricciéon del acceso a los servicios de salud para los mismos (Angel

2013; Jacobo, 2014).

En 2003, a raiz del 9/11° se consolida el Servicio de Aduanas e Inmigracién de
Estados Unidos dentro de la recién creada secretaria de Homeland Security, y en ella se crea la
policia migratoria de interior mejor conocida como ICE (Immigration and Customs
Enforcement), que es una instancia con atribuciones legales para detener, acusar y criminalizar
a los inmigrantes por motivos de estatus migratorio irregular en todo el territorio nacional (el
Border Patrol solo tiene atribuciones en las zonas fronterizas, puertos y aeropuertos). Esta
agencia se ha convertido en la protagonista de la persecucion mediante redadas en centros de
trabajo, lugares publicos y domicilios particulares donde se utiliza el recurso de la fuerza fisica

para la detencion de irlrnigrantes3 .

La presencia de ICE y de otras policias estatales, municipales o de condado, han
provocado un clima de miedo y desconfianza entre la poblaciéon inmigrante en EU, lo que ha
repercutido en que muchas familias migrantes en status irregular tomen la decision de retornar
a México ante el riesgo constante de ser deportadas y separadas en una situacién traumatica
(Mestries, 2013). A lo largo de la primera década del siglo XXI continta la promulgacién de
programas, leyes federales y estatales que incentivaban la persecucion, criminalizacion y castigo

hacia los inmigrantes irregulares.

Por su parte, la crisis econémica y financiera de 2008-10 en EU, produjo un déficit en
la generaciéon de empleos sobre todo en el sector de la construccion que es uno de los
principales nichos de trabajo para los inmigrantes mexicanos (Gandini, Lozano y Gaspar, 2015;
Woo 2014, 2015; Escobar, 2016). La falta de oportunidades laborales en este sector y las
repercusiones econémicas que tuvo la crisis en los aflos posteriores, también incentivaron el

retorno de la poblaciéon mexicana a su pafs de origen.

2E1 9/11 se refiete a los acontecimientos violentos sucedidos el 11 de septiembre de 2001, en las tortes
gemelas de New York y otros puntos de EU que dejaron a miles de personas fallecidas.

3En 2006, se aprueba un programa que datfa validez legal a las redadas llevadas a cabo por el ICE, la
Operacién Retorno al Remitente (Operation Return to Sender). Asi mismo en 2008, comienza el programa
“Comunidades Seguras” que permite a otros cuerpos policiacos apoyar a ICE en las labores de detencién de
inmigrantes (Jacobo, 2014).



En este sentido, existe la postura (Durand, 2011) de que factores como la mayor
estabilidad econémica y politica, freno al crecimiento demografico, mejores salarios para cierto
sector laboral calificado, crecimiento del mercado interno, expansion del crédito, entre otros,
han sido detonantes para la reduccién de la emigraciéon a EU en los dltimos 40 afios. Sin
embargo, Garcia (2012) es critico de estos postulados al afirmar que la informacién sobre
ingresos y calidad de vida no han aumentado sino por el contrario, presentan disminucion;

ademas de mencionar a la gran cantidad de personas que han sido deportadas a partir de 2005.

Es posible observar que la conjunciéon de todos estos factores de distinta indole, ha
tenido una repercusion aumentando los flujos migratorios de retorno hacia México. Los
cambios en la legislacion migratoria de EU y la situacion de crisis econdmica, han generado un
cambio significativo en la situaciéon de la poblacién mexicana en EU, y por ende, ha hecho mas
viable la opcién de la migraciéon de retorno a México, como una alternativa para continuar con

un proyecto de vida para las personas migrantes y sus familias.

Para dar un panorama general sobre el nimero de personas retornadas en los ultimos
10 afos, se retoman algunas cifras que ofrece el Anuario de Migraciéon y Remesas (Fundacion

BBVA y CONAPO, 2018:70):

. De acuerdo a la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica entre 2009 y 2014
se identificaron mas de 590 mil personas retornadas a México desde EU. Asi
mismo, la Encuesta Intercensal reporta que entre 2010 y 2015 retornaron 495.4 mil

personas.



Grafica 1. Numero de migrantes de retorno a México por periodo y fuente (miles).
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Fuente: elaboracion propia con datos de BBVA y CONAPO (2018:78).

. Las principales entidades federativas donde nacieron los mexicanos retornados, en
2017, fueron Guerrero, Michoacan, Oaxaca, Guanajuato y Veracruz.
. Jalisco, Michoacan, Estado de México, Baja California y Guanajuato fueron las

entidades que recibieron mas personas migrantes de retorno entre 2010 y 2015.

Respecto a Jalisco, las cifras sobre retorno que ofrece el Colegio de México
(COLMEX, 2018) a través de la iniciativa “Migracion de retorno y derechos sociales. Barreras
para la integraciéon” y con informacién de la Encuesta Intercensal 2015 del Instituto Nacional

de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI, 2016), son las siguientes:

- En 2015, habia 51,578 personas retornadas en Jalisco (nacidas en México y EU). La
entidad federativa con mayor nimero de personas retornadas en ese afio’. E1 60.5% de
estas personas son hombres (31,220) y 39.5% son mujeres (20,358).

- La edad promedio de la persona retornada es de 32.5 afios.

4Se consideraron como personas migrantes retornadas a aquellas nacidas en México o en el extranjero,
con cinco y mas afios de edad que vivieron en Estados Unidos los cinco afios previos al levantamiento de la
Encuesta Intercensal 2015, y que actualmente habitan en territorio nacional. Este calculo puede incluir a
estadounidenses que migran a México para trabajar o como retiro. Se decidié conservar este calculo porque
captura a los hijos de las personas migrantes mexicanas que nacieron en Estados Unidos.
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- Los grupos de edad con mayor nimero de personas retornadas tanto para hombres
como mujeres son de 5 a 4 anos y de 25 a 44 afos.

- El 16. 7% de las mujeres retornadas afirmaron tener la jefatura familiar mientras que
los hombres con esta misma condiciéon fueron 51.1%.

- De las personas retornadas nacidas en EU, el 87% cuenta con acta de nacimiento, el
2.1.5 no cuenta con acta de nacimiento y el 11% esta registrado en otro pafs.

- El45.3% del total de personas retornadas se ubican en localidades de 15,000 o menos

habitantes.

En el caso de San Gabriel, CONAPO (2010) reporta que es el municipio de Jalisco con

el mayor porcentaje de viviendas (14.56%) con migrantes de retorno para el quinquenio 2005-

2010.



iii. Objetivos, preguntas de investigacion e hipotesis

Esta investigacién analiza los procesos de integracion y exclusion de los migrantes
retornados a México en las dindmicas de los contextos locales en los que se encuentran.
Dichos procesos son definidos como aquellos que permiten el reconocimiento de la poblacién
retornada en igualdad de condiciones con los demas residentes (integracion), o aquellos que,

por el contrario, obstaculizan estos procesos (exclusion). De esta forma, la pregunta principal

de investigacién que dirige la tesis es la siguiente:

¢Cuales son y cémo operan los procesos y practicas de integracion y exclusiéon que
experimentan los migrantes de retorno y sus familias en México en un contexto rural y uno

urbano?

Objetivo general

El objetivo general de la investigacion es analizar los procesos y practicas que inciden

en la integracion y exclusion que experimentan los migrantes de retorno, comparando dos

tipos de contextos de recepcion en México; rural y urbano.

Objetivos especificos

De forma complementaria los objetivos especificos contemplan:

1. Explicar los factores y consecuencias de los procesos de integracion y exclusion en
el contexto rural y urbano.

2. Proponer una tipologia de migrantes de retorno adaptada a la nueva realidad del
retorno en México.

3. Proponer modificaciones a las politicas publicas vigentes para la gestién de la

migracion de retorno.

Hipoétesis de partida
A partir de los primeros acercamientos a la investigacion en campo y revision del

estado del arte sobre la migracién de retorno, se derivaron las siguientes hipétesis de partida

que se transformaron a lo largo del proceso de investigacion:
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Se espera que en un contexto de recepcion en zonas rurales es mas probable que se
presenten situaciones de discriminaciéon social e institucional para el ejercicio de
derechos, que en un entorno urbano, por darse un manejo mas proclive a la
discrecionalidad por parte de funcionarios publicos y porque el entorno social es mas
cerrado a las personas migrantes y espera formas de comportamiento tradicional donde
no encajan el tipo de vida urbano estadounidense. Mientras que en el caso urbano,
pueden existir mecanismos mas efectivos de ejercicio de derechos, como acceso a
informacién, y una gama de distintas instituciones publicas y sociales a las cuales
recurrir y que en principio parecen ser mas objetivas que las rurales. Ademas, en las
grandes ciudades se espera que sea mas facil insertarse para la poblacion retornada, al
haber mayor anonimato y menos prejuicios sobre diversas formas de comportamiento
y donde es mas facil pasar desapercibido que en un entorno rural. Es por ello que
muchos migrantes no se asientan en sus comunidades rurales de origen sino que
terminan en grandes ciudades.

Las diferencias entre estos dos tipos de contexto de recepcion tienen una fuerte
influencia en el nivel de integracién de las personas retornadas y sus familias. Este a su
vez dependera de factores como el capital social, humano y financiero que los
migrantes de retorno poseen, su estatus legal, la etapa de ciclo de vida en la que se
encuentran, el género y las condiciones institucionales que incentiven o inhiban la

integracion.

Sin embargo, es importante explicar los cambios que tuvieron estas hipotesis de partida

durante el proceso de investigacion al ser refutada con amplios contracjemplos en la etapa

inicial de campo.

Al inicio del posgrado mi interés era conocer las situaciones de discriminacion social e

institucional por las que atravesaban los migrantes de retorno en las dos zonas de estudio

elegidas: San Gabriel, Jalisco (contexto rural) y la Zona Metropolitana de Guadalajara (en

adelante ZMG, como contexto urbano). La primera propuesta fue observar estas situaciones

en relaciéon al ejercicio de dos derechos sociales basicos: salud y educacion. Las hipotesis

indicaban que los tipos de discriminacion en cuanto al ejercicio de derechos de los migrantes

retornados y sus familias, estarfan mas presentes en el contexto rural. Esto debido a

11



condiciones de poco acceso a informacién para retornados y residentes de largo plazo, mayor
discrecionalidad de los funcionarios publicos en la aplicaciéon y acceso a programas y servicios
publicos, poca presencia de instituciones u organizaciones de orientacion y apoyo a migrantes,
una mayor discriminacién social hacia otras pautas culturales o identidades de personas
retornadas y sus familias, entre otros. Por otro lado, en el momento inicial se partia del
presupuesto que en el contexto urbano habria otros mecanismos y recursos de los cuales los
migrantes podrian echar mano para enfrentar esta discriminaciéon, mayor disposicion de
informacién, diversidad de instituciones sociales y gubernamentales, mayor posibilidad de

acceso a apoyos gubernamentales, etc.

Después del periodo exploratorio de campo de tres meses en 2015, que consistié en un
primer acercamiento a los informantes y contextos de la investigacién, reformulé estas
hipétesis iniciales. Los hallazgos de las primeras entrevistas con personas migrantes me
hicieron ver que las situaciones de discriminaciéon eran parte de un proceso mas amplio de
exclusion que obedece en gran parte a sus experiencias personales y no estaban determinadas

necesariamente por el contexto local.

Durante el periodo de reformulacién del protocolo de investigacion doctoral hubo por
tanto un cambio significativo de mis hipétesis de partida, ya que lo que encontré fue que, en las
dos zonas de estudio, la discriminacién social e institucional se presentaba con rasgos,
caracteristicas e intensidad muy similares. Por el contrario, la diferencia entre las experiencias
de integraciéon o exclusién obedece a la desigual capacidad de resiliencia de los migrantes
retornados frente a estas situaciones de discriminacién, modulada a su vez por la presencia o
ausencia de ciertos recursos como; ahorro, habilidades adquiridas, edad y ciclo de vida, redes
de apoyo (familiares, de amistad o vecinales), recursos econémicos, orientaciéon sobre como
resolver tramites o procedimientos administrativos, es decir, con la presencia de diversos tipos
de capitales que otorgan cierto empoderamiento y capacidad de agencia de las personas

migrantes y sus familias.

Por tanto, tomé la decision de modificar la propuesta de investigacion inicial, que
priorizaba la discriminacién hacia las personas migrantes y sus familias como elemento rector
de la investigacion, adoptando un enfoque que incorporara el concepto de exclusion, donde
podtia incluir a la discriminacion como un elemento importante en la falta de integracion de

los migrantes, pero no se limita a éste. La exclusion, se presenta de una manera mas amplia con
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factores que incluyen la discriminacién institucional y social, el trato diferenciado, el acoso
escolar hacia menores binacionales; y es una herramienta analitica mas adecuada para dar
cuenta de los procesos estructurales en los contextos de recepcion e instituciones que ejercen

influencia en las practicas de las personas retornadas.

Por lo anterior, incorporé en el planteamiento de la investigacion el uso de los
conceptos de integracion y exclusion, ya que en el trabajo empirico pude observar que las
formas que adquitian los procesos y/o practicas de integracion/exclusién son realmente dos
caras de un mismo fendémeno en un continuo de relaciones. Es decir, aquello que no
contribuye a integrar a los migrantes puede convertirse en un proceso que excluye, o viceversa.
Ademas, incluso encontré ciertos elementos que si bien en unos espacios incentivan la
integracién, mientras que en otros se vuelven excluyentes, como es el caso del uso del idioma

inglés en México.

Las personas migrantes pueden encontrar formas de resistir (Martinez y de la Pena,
2004) los procesos de exclusion, o en todo caso, integrarse en dimensiones que para ellos son
funcionales o importantes (familiar, social, laboral). Sobre este tema, en las hipétesis se incluye
analizar los distintos niveles o esferas de integracion de los migrantes, pensando en que el nivel
de integracion puede darse en ciertas fases de la vida de los migrantes y sus familias mientras
que en otras etapas no. O por el contrario, que los migrantes también pueden optar por
autoexcluirse intencionalmente de ciertas dinamicas sociales o institucionales que se supone

favorecen la integracion.

Hipoétesis definitivas

A partir de estas reflexiones, que suscitaron los primeros hallazgos de la investigacion,

las hipotesis de la investigacion se formularon finalmente de la siguiente manera:

1. El proceso de integracion ocurre de manera diferenciada de acuerdo a la diversidad
de poblaciones de retorno, sobre todo en referencia a la generacion y el género.

2. Las condiciones basicas de integracién se relacionan no solo a aspectos
econémicos-laborales, sino también al ejercicio sustantivo de derechos e igualdad

de condiciones y oportunidades de todas las poblaciones de retorno.
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3. Las practicas y procesos de exclusion hacia las personas migrantes de retorno y sus
familias se presentan de forma muy similar en los dos contextos de recepcion (rural
y urbano). Los factores importantes de integracién y exclusion operan
principalmente a nivel individual, social e institucional y no necesariamente en el
contexto geografico.

4, La influencia de los contextos de recepcion puede originar procesos de exclusion, a
través de constrefiimientos institucionales y sociales, que obstaculizan el acceso de
las personas migrantes y sus familias a condiciones basicas para su integracion.

5. El proceso de integracion para las personas migrantes en retorno y sus familias es
heterogéneo y puede ocurrir de manera diferenciada en ciertos aspectos de la vida
de los mismos (laboral, social, familiar, comunitario). Las estrategias de integracion
en las sociedades de recepcion dependen de recursos o capitales que los migrantes y
sus familias tienen a su alcance de manera mas cercana (capital humano, social,
econémico), la trayectoria migratoria (motivos de emigracion y retorno, duracion

de la estancia en EU) y de diversas condiciones institucionales.

Estas hipotesis son las que finalmente guiaron el resto del proceso de investigacion y

con las cuales se contrasto la informacidén obtenida.
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iv. Ejes de analisis: migracion de retorno, integracion-exclusion y contextos

de recepcion.

En este apartado se exponen de manera general los tres ejes principales de analisis de la
tesis: la migracién de retorno como un proceso (y no como la etapa final de la trayectoria
migratoria), las practicas y procesos de integracion y exclusion tras el retorno y la influencia de

los contextos de recepcién en dichos procesos.

El retorno como proceso

Esta investigacion aplica un analisis procesual. Esto implica observar el retorno como
una parte de la trayectoria migratoria, que no puede considerarse como la fase final del ciclo
migratorio, aunque si es una etapa en la que se realiza una valoraciéon de expectativas y

motivaciones sobre lo acontecido en la trayectoria migratoria.

Considero que, para su comprension, la migracion de retorno requiere de la explicacion
de una serie de elementos que forman parte de la trayectoria migratoria: las razones que
originaron la emigracién, la experiencia adquirida en el pais de destino y la valoracion,

motivaciones y expectativas del retorno como parte de un proyecto migratorio.

Pero también el retorno puede ser un proceso que trunque la trayectoria migratoria de
manera abrupta, como en el caso de las deportaciones. El retorno forzado se convierte en una
realidad ineludible, y de manera especial, afecta a nifias, nifios, adolescentes y jovenes (NNAJ)
nacidos en EU, o que emigraron como nifios, quienes, para evitar la separacion familiar,
emprenden su primera migracion hacia un pafs (México) que desconocen o que conocen de

forma muy fragmentada y dispersa.

La experiencia migratoria para los NNAJ se constituye como un importante cambio en
sus vidas marcadas por la migracién. Es una decision familiar que, en la mayoria de los casos,
también esta marcada por situaciones estructurales como las politicas anti-migratorias o las
crisis economicas (Escobar, 2012). Varios autores han cuestionado la inclusién de los NNA]J
nacidos en EU dentro de las clasificaciones de migrantes de retorno, dado que estrictamente
no se puede considerar un movimiento de retorno, ya que nacieron en EU (Gandini, Lozano y

Gaspar, 2015). Sin embargo, es importante visibilizar su participacién en las experiencias
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familiares de retorno, sobre todo si pensamos en el retorno como un nuevo movimiento
migratorio —y un proceso- que tiene profundas repercusiones en todo el sistema familiar de las

personas migrantes.

La poblacion de NNAJ proveniente de EU esta expuesta de manera constante y
persistente a numerosas practicas de exclusion: es por ello que las preguntas, objetivos e
hipétesis de la tesis también incluyen a las familias de las personas migrantes de retorno, ya que
éstas forman parte directamente de todo el proceso del retorno y la posterior integracion.
Dejar fuera a estos NNAJ por el hecho de que técnica y conceptualmente no pueden
denominarse como migrantes de retorno, serfa perder una parte esencial del analisis y quedarse

con una vision limitada y fragmentada de la migracion de retorno.

Factores de integracion y exclusion

El analisis de procesos y practicas de integracion y exclusion se realiza a través de la
clasificacion de los principales factores identificados en las trayectorias de los retornados. Estos
factores se analizan en esta investigacion a través de cuatro dimensiones: individual/temporal,
social, institucional y espacial/contexto. En cada una de estas dimensiones se incluyen distintos
factores que incentivan o inhiben la integracién de los migrantes de retorno en las sociedades

de recepcion.

En la dimensién individual se analizan aspectos de la trayectoria migratoria y de vida de
los migrantes de retorno. Esta dimension permite identificar los procesos que contribuyen a la
integracién desde un nivel de analisis micro, donde intervienen las percepciones y expetiencias
de los propios migrantes por encima de situaciones personales, valoraciones y expectativas tras

el retorno.

En cuanto a la dimension social, se identifican las redes familiares y de apoyo que crean
o reestablecen los migrantes de retorno en los contextos de recepcion. Los sistemas de
relaciones sociales y familiares son uno de los factores mas relevantes dentro del proceso de

integracion.

Finalmente, la dimensién institucional se trabaja a dos niveles: en un nivel messo se
incorpora el analisis sobre la influencia de las instituciones (gobierno, escuela, organizaciones

de la sociedad civil, etc.), las politicas publicas y el ejercicio sustantivo de derechos en los
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procesos de integracion y exclusion de la poblacion retornada. Por otra parte, la dimension del

contexto (con un enfoque en el analisis macro) retine factores estructurales de los contextos de

recepcidn, que estan de cierta manera “dados” de acuerdo a caracteristicas econémicas, de

poblacion, actividades productivas, flujos migratorios, entre otros.

Contextos de recepcion

Un aspecto sobresaliente en esta investigacion es el analisis comparado de los

contextos de recepcion en que los migrantes de retorno se establecen, asi como la influencia

que éstos ejercen en los procesos de integracion. El aporte académico de esta tesis, en este

sentido, se puede organizar en cuatro tipos de acercamientos:

II.

II1.

IV.

La mayorfa de la literatura académica acerca del tema de la integracion se refiere a los
inmigrantes en sociedades de destino (Portes y Rumbaut, 1990); por ello, es relevante
analizar el proceso de la migracion de retorno con caracteristicas y dinamicas propias.
En los estudios de Rivera (2013, 2015) se abona al estudio de los contextos de
recepcion para el caso de la migraciéon de retorno a México, sin embargo, es necesario
indagar mas sobre este tema.

Esta investigacion resalta la relacion dialéctica de la estructura (contextos de recepcion)
y la agencia de los individuos, en este caso de las personas migrantes de retorno
(factores individuales, sociales, etc.). HEsta interacciéon implica una constante
negociaciéon y busqueda de opciones para resolver las dificultades y obstaculos que
enfrentan las personas migrantes en todo el proceso de retorno.

Como parte de los contextos de recepcion, en este trabajo también se analiza el papel
de las instituciones del Estado mexicano, dado que ejercen una clara influencia en la
integracién de los migrantes de retorno.

Realizo un andlisis comparativo de los contextos de recepcion en el retorno, tomando
en cuenta las caracteristicas especificas de las dos zonas de estudio, rural y urbana
(sociales, econémicas, educativas, de migracién, entre otras). La comparacion
contribuye a esclarecer la influencia de los factores contextuales, sociales e
institucionales de cada zona de estudio en relacién a los procesos individuales y

familiares de integracion y exclusion.
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V. Estructura de la tesis

Ademas de esta introduccion, esta tesis se divide en tres partes. La primera parte
incluye los capitulos 1 y 2 que recogen la discusion tedrica sobre la migracion de retorno y los
conceptos rectores de la investigacion: integracion y exclusion. El capitulo 1 ubica las distintas
corrientes y perspectivas con las que se ha explicado el fenémeno del retorno en la bibliografia
de la migracion internacional. En el capitulo 2 se justifica la eleccion tedrica del concepto de
integracién, ademas de incluir una pequefia discusién sobre su uso en diversos estudios. En la
parte final del capitulo, se presenta una revision de las investigaciones sobre retorno e
integraciéon en México y otras latitudes, asi como una reflexién sobre los procesos de exclusion

social.

La segunda parte de la tesis incluye dos capitulos, que abordan la metodologia,
contextos de recepcion y factores de integracion/exclusion,. El capitulo 3 expone el enfoque
metodologico y detalla las elecciones conceptuales y empiricas de la investigacion; asi mismo,
explica las dificultades afrontadas y los aciertos obtenidos en el proceso de investigacion.
También se ofrece una caracterizacion sociodemografica general de las personas migrantes
entrevistadas y una descripcién del corpus de informacion que surgié del trabajo de campo y la
revision documental. El proceso de analisis de la informacion obtenida, se menciona al final

del capitulo.

En el capitulo 4 se amplia la caracterizacion e informacién de las dos zonas de estudio
y ademas, se profundiza en la propuesta conceptual de los contextos de recepcion para el
analisis de la migracién de retorno. Dado que papel de los contextos de recepcion de la
migracion se han explorado desde la perspectiva de los lugares de destino en la migracion
internacional, este capitulo aporta elementos para la discusion y el analisis de contextos de
recepcién a la migracion de retorno, es decir, a los contextos de recepcion en el pais de origen

de los migrantes retornados.

El capitulo 5 expone la clasificacién de los factores de integracidon-exclusion y analiza, a
partir de un constante didlogo, las semejanzas y diferencias con la revisiéon tedrica hecha en
capitulos anteriores. Con este capitulo se inician los capitulos de analisis de la tesis. Estos

factores de integracion y exclusion tras el retorno son el resultado del analisis del trabajo
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etnografico realizado en San Gabriel y Guadalajara. Es decir, es un producto generado

directamente del trabajo de campo después de analizar el material de campo.

La dltima y tercera parte, sistematiza la tipologia de personas migrantes de retorno
propuesta en esta investigacion. Los capitulos 6, 7, 8, 9 y 10 profundizan sobre las practicas y
procesos de integracion y exclusion. Cada capitulo de la tercera parte muestra uno de los cinco
perfiles de personas retornadas y expone los procesos y practicas mas significativas en su
proceso de retorno, utilizando como recurso analitico las narrativas de las propias personas
migrantes de retorno. Esta parte constituye la parte medular del analisis empirico y

contrastacion tedrica de la investigacion.

La tesis cierra con un capitulo de conclusiones en el que se retoman las reflexiones
generales que se generaron a lo largo del desarrollo de la investigacion, se resaltan las
aportaciones mas relevantes en relacién con la literatura de migraciéon de retorno, ademas de
sugerir cambios a politicas publicas y posibles lineas de investigaciéon y retos en un futuro

proximo.

En esta introduccion, se ofrecié un resumen del tema de investigacion y de los aportes
del trabajo de tesis en el campo de conocimiento de la migracién de retorno; la descripcion del
proceso de eleccion del tema de investigacion, justificacion y relevancia del tema en cuestion; la
exposicion de los objetivos, preguntas de investigacion e hipotesis de partida del estudio. A
través de este primer acercamiento al fendmeno de la migracién de retorno es posible observar
la importancia académica y social que adquiere la migracién de retorno en México en el marco

de la larga historia de la migracién entre México y Estados Unidos.

El panorama inicial expuesto en esta seccion, permite ubicar el contexto general que
propicia el interés por el tema de investigacion, los retos conceptuales y empiricos del estudio y
también, los aportes que se consideran como importantes para el campo de la migraciéon de
retorno. En el siguiente capitulo, se ahondara con mayor detalle en los abordajes teéricos con
los que se ha analizado al retorno, los alcances y limites que ofrecen para la comprension de

este flujo migratorio.
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PARTE UNO: Revision teorica
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1. Teorias y conceptos sobre la migracién de

retorno

El estudio de la migracion de retorno entendida como un proceso, requiere la
reconstruccion de las trayectorias migratorias de las personas, lo que implica conocer en primer
término, los motivos de la emigracion inicial desde su pais de origen al pais de “destino”.
Ademas, es importante entender las diversas experiencias de vida en los lugares de destino,
donde existe contacto con otros valores, creencias, normas y organizacion social. A partir de la
experiencia migratoria, es posible que las personas migrantes hayan cambiado su perspectiva
sobre varios aspectos de si mismas y de su entorno; asi mismo, tras su eventual regreso, quiza
haya discordancia entre las expectativas que ellos traen consigo y las condiciones que

encuentran en los contextos de recepcion.

A diferencia de los flujos migratorios de origen-destino que a través del tiempo han
sido ampliamente contabilizados, comparados y clasificados, el esfuerzo de sistematizacion de
informacién tanto cuantitativa como cualitativa acerca de la migracion de retorno ha sido
mucho menor ya que esta tarea supone varios desafios. En la primera parte de este capitulo 1,
se presenta un recorrido de las principales teorfas que abordan el estudio de la migracion de
retorno, asi como los retos para la generacion de conceptos que puedan explicarla. En la
segunda parte del capitulo se discuten diversos aportes tedricos sobre la migraciéon de retorno

desde EU hacia México sintetizando la literatura disponible.

1.2 ¢Coémo se ha estudiado la migraciéon de retorno?

El primer desafio para el analisis de la migracién de retorno es que su estudio se realiza
a través del “ajuste” de las teorfas generales de la migracion internacional. Esto origina algunas
imprecisiones en las caracteristicas y especificidades para explicar procesos propios del retorno,

sin embargo, es pertinente revisar las contribuciones y aportes de estas teotias.
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Uno de los primeros estudios que hace mencién al retorno fue el realizado por
Ravenstein (1885), que en su obra “The Laws of Migration”, postulaba que para un flujo
migratorio de ida necesariamente existia uno de vuelta. Sin embargo, a pesar de que la
migracion de retorno no es un fenémeno nuevo, no comenzoé a recibir una atenciéon académica
especifica hasta la década de 1960. En dicha década, autores como Sjaastad (1962), Apleyard
(1962), Goldstein (1964) y Richmond (1968) incentivaron un resurgimiento del interés
académico por el tema, pero es hasta la primera década del siglo XXI que las investigaciones
sobre migracién de retorno aumentan considerablemente en nimero y profundidad de analisis
acerca de las consecuencias de este proceso en los paises de origen. Estos estudios pioneros
poseen una clara influencia de la teoria neoclasica de la migracion, ya que se concentraban en
analizar caracteristicas demograficas y econémicas de la poblacion retornada. De esta forma se
establecié una primera clasificaciéon de retornados que concentraba principalmente a migrantes
en etapa de jubilacion y retiro, o bien, aquellos que cumplieron con los objetivos econémicos
que motivaron su salida y dan por concluida su experiencia migratoria (Sjaastad, 1962;

Apleyard, 1962; Goldstein, 1964; Richmond, 1968).

En el caso de México, el fenémeno del retorno tuvo momentos algidos a partir de
coyunturas histérico-politicas como la Gran Depresion de 1929 y las deportaciones masivas
que se originaron por esta crisis en los aflos treinta, asi como en la época de los trabajadores
conocidos como braceros (Alanis, 2016). No obstante, serfa hasta la década de los noventa
cuando aparecen los estudios pioneros sobre migraciéon de retorno, con autores como Massey
y Espinosa (1997), Espinosa (1998) y Lidstrom (1998), que de manera especifica se enfocaron

en el estudio del retorno hacia los lugares de origen en México.

La diversificacién de la investigacion sobre retorno a partir de la década de los noventa
respondid a que los estudios sobre migracién internacional también ampliaron su perspectiva
respecto a la visién neoclasica y se incorporaron en el analisis del retorno aspectos como la
integraciéon social (Arowolo, 2000), las relaciones de género (Gmelch y Bohn, 1995), los

cambios culturales y comunicativos, entre otros (Fernandez, 2011).

En este sentido, Castles (2004) explica que la visiéon de la migracién que se regulaba por
el mercado apoyada por la teorfa neoclasica, en la cual el migrante calcula el costo-beneficio de
su movimiento y deja de hacerlo si ya no es redituable, no explicaba con suficiencia las

transformaciones econémicas, politicas y sociales que se han generado en todo el mundo a
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partir de la globalizaciéon. Los movimientos migratorios también han adquirido nuevos matices

y facetas, muestra de ello son los cambios en el estudio de la migracién de retorno.

Una de las consecuencias mas visibles a raiz de la crisis financiera de 2008 en los paises
mas desarrollados, que afecté de manera severa al resto de la economia mundial, fue la
atencion politica y social que comenzé a tener el fenémeno de la migracién de retorno a los
paises de origen. En Latinoamérica, tomé fuerza de manera especial todo un aparato y discurso
institucional hacia sus diasporas en Europa y Estados Unidos que trata de impulsar la decisién
del retorno hacia los paises de origen como una posibilidad viable para los inmigrantes como
los programas de retorno asistido y diversos apoyos a la poblacién retornada (Dumont y

Spielvogel, 2008)°.

1.3 Teorias generales y perspectivas tedricas sobre la migracion de retorno

En esta seccion se realiza una revision de las principales contribuciones de teorfas sobre
el estudio de la migracion retorno. De manera general, los planteamientos tedricos con mayor
presencia en la literatura sobre la migracion de retorno se pueden agrupar en ocho grandes
propuestas: economia neocldsica, nueva economia de la migracion laboral (NELM), estructuralismo,
transnacionalismo, teoria de redes sociales, estudios con perspectiva de género, asi como estudios sobre

desarrollo, politicas priblicas y participacion de los Estados-INacidn en la migracion de retorno.

La economia neocldsica fue predominante en los primeros estudios sobre el retorno. Esta
teorfa postula que la decision del retorno se realiza en funcién de calculos racionales sobre
aspectos como ingreso, empleo y oportunidad de inversion en los paises de origen, por lo que
se planea y organiza de acuerdo a la situacién y posibilidades de crecimiento o retiro que los
migrantes calculan que pueden obtener al regresar (Vanzo y Morrison, 1981; Chandra, 1997;
Dustman y Weiss, 2007). De manera determinista, considera que hay un proceso unidireccional
de flujo de dinero hacia las comunidades de origen que eventualmente ayudaria al desarrollo y
propiciaria el retorno, pero en todo caso, la decision de regresar es vista como un fracaso

dentro del proyecto de un migrante econémico.

SDumont, y Spielvogel (2008) realizan una revision extensa de estos programas, que si bien tienen varias
décadas de funcionar en paises de oriente, han incrementado su nimero y extension en la regién latinoamericana.
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Bajo la premisa de que el retorno es una decision calculada y racional, se originan las
y >
figuras simbolicas del migrante “exitoso” y el “fracasado”: el primero, aquel que regresa a su
lugar de origen con recursos materiales y econdémicos visibles en su entorno social y familiar
y y Y
el segundo, el que regresa sin nada. Este simbolismo contiene una fuerte carga negativa y
prejuiciosa hacia los migrantes “fracasados” que por décadas ha permeado tanto en el

imaginario social como en la bibliografia sobre retorno.

En esta logica de costo-beneficio, Durand (2005) plantea para el caso de la migracion
México-Estados Unidos el principio del rendimiento decreciente. El migrante toma la decisién
de retornar a través de la estimacion de las ganancias que ha obtenido o que ya no puede
obtener, y utiliza los capitales sociales, financieros y humanos que ha generado en su

experiencia migratoria.

Un aspecto criticado de este enfoque es que ofrece una explicacion reduccionista del
proceso de retorno, basada en estimaciones racionales que gufan las decisiones de los
migrantes como si se tratase de bloques de beneficio que pueden intercambiarse de forma
automatica, sin tomar en cuenta otros aspectos implicados en la decisiéon de retorno, tales

como cambios culturales, sociales y en las relaciones familiares.

La teoria de la nueva economia de la migracion laboral (NELM) se aleja un poco de la vision
de “fracaso” de la teorfa neoclasica y pretende ir mas alla de una explicacion reduccionista en la
que el migrante realizé mal los calculos. En primer término, la NELM considera a la familia y
al hogar como el espacio de toma de decisiones respecto al proyecto migratorio, es decir, la
persona migrante consensa sus decisiones con su circulo familiar, y no de manera aislada e
individual (Stark, 1996; Stark y Galor, 1990). Las estrategias familiares permiten extender los
beneficios econémicos y de cierta forma, también reducir los riesgos o imprevistos que se

presentan en el proyecto de migratorio de las personas.

En segundo término, expone que el retorno es planeado y organizado por el migrante y
su nucleo familiar considerando la situacién y posibilidades de crecimiento que pueden obtener
al regresar (Diatta y Mbow, 1999; Ilahi, 1999). Es decir, desde el inicio del proyecto migratorio,
el eventual retorno es visto como una experiencia exitosa y que tendra lugar cuando el
migrante ha logrado sus objetivos (ahorros, comprar una vivienda, asegurar un mayor poder

adquisitivo, como consecuencia légica de su proyecto migratorio inicial.

24



Aun cuando la NELM incorpora al sistema familiar como central en la decision del
proyecto migratorio, continia con la idea que el retorno puede planearse de manera exitosa,
pero no hace referencia a otras condiciones del contexto en el que las personas migrantes no

pueden controlar o decidir con plenitud sobre su proyecto migratorio o sobre su retorno.

En este sentido, la #oria estructuralista explica que la migracion de retorno no es solo un
asunto de decision personal (o familiar) sino que también influyen componentes sociales y
contextuales, que en cierta manera pueden constreflir o facilitar el retorno. Existen condiciones
estructurales que rebasan la voluntad o planeacion que puedan tener los migrantes y sus
familias respecto a su proyecto migratorio, por tanto, el analisis del retorno debe visibilizar los

factores del contexto (social, politico, econdémico) que intervienen en el proceso.

Para el estructuralismo las personas migrantes en retorno pueden convertirse en agentes
de cambio en el pafs de origen, ya que a partir de su experiencia migratoria y el contacto con
otras dinamicas sociales, generan una perspectiva distinta sobre cuestiones civiles, politicas y de
participacion social; ademas de que en cuestiones laborales se han especializado, certificado o
capacitado en diversos oficios, lo cual crea una serie de recursos que pueden capitalizar a su

regreso (Thomas, 1999; Muschkin, 1993; Cassarino, 2004, 2007).

A diferencia de otras teorfas o enfoques, el estructuralismo realiza una aportacion
respecto al proceso de integracién de los migrantes de retorno: existe una dicotomia entre
utilizar las actitudes e ideas innovadoras que traen consigo los migrantes o adaptarse de nuevo

a las que ya existifan en sus regiones de origen.

Esta postura dicotémica concibe a los lugares de destino como centros (core) que
proveen a los migrantes de ideas “modernas” y a los lugares de origen como periferias
(periphery) donde persisten actitudes “tradicionales”. En muchos casos esta contradiccion
provoca que el migrante, en aras de ser reintegrado a su sociedad de origen, termina aceptando
los valores tradicionales prevalecientes en su lugar de origen (Dumon, 1986). En este sentido,
se plantea que el poder de agencia de los migrantes retornados para provocar cambios sociales
en su lugar de origen, puede obstaculizarse por esta separacion entre modernizaciéon y
tradiciéon, dado que han perdido —o debilitado- las relaciones y vinculos sociales con su

sociedad de origen.
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La representacién de esta dicotomia tradicional-moderno para caracterizar a los lugares
de destino y origen, asi como la idea de que los migrantes en retorno pierden vinculos sociales,

son cuestionadas por el transnacionalismo y la teoria de redes sociales.

Por su parte, el transnacionalismo proporciona una alternativa para explicar que los
lugares de origen y destino no se encuentran “separados”, como lo distingue el enfoque
estructural, sino que conviven en un intercambio constante de practicas e ideas a través de las
relaciones que establecen los migrantes en un lado y en otro. Para la migracion de retorno esto
significa que no hay centro y periferia en cuanto a sociedades de origen y destino se refiere,
dado que se generan vinculos que posibilitan el regreso de migrantes roducen

g g g y
transformaciones en ambas sociedades. Esta corriente enfatiza que los movimientos
migratorios no son definitivos, por tanto, la migracién de retorno es simplemente una parte del

i . 4 M 1 (13 2
proceso migratorio como una etapa mas; es decir, no se la puede considerar como el “final” de

la trayectoria migratoria.

Del mismo modo, los proponentes del transnacionalismo plantean que la migracién de
retorno se prepara a través de visitas constantes y la reproducciéon de vinculos sociales y
econémicos (remesas) con los lugares de origen. I.a constante comunicacion, el intercambio
cultural y las relaciones familiares con el pais de origen juegan un papel fundamental en la
decision y preparacion para el retorno (Thomas, 1999; Duval, 2004; Potter, Conway y Bernard,

2009; Moran-Taylor y Menjivar, 2005).

Otro aspecto relevante del #ranmsnacionalismo es que identifica practicas culturales,
sociales, y la movilizacién de diversos capitales (humano, econémico, social) que confluyen
entre regiones de origen y destino. Los vinculos y relaciones que se mantienen y robustecen
con el pais de origen, permiten al migrante tener una perspectiva de retorno mas real y cercana

y no solo en su imaginacién (Portes, 1999, 2001).

A diferencia del transnacionalismo, que sitia a los migrantes de retorno como actores
que movilizan recursos determinados en relacién a su vinculo con el lugar de origen, la zeoria de
redes sociales postula que estos recursos se movilizan en concordancia con sus propios intereses

y objetivos especificos (Cassarino, 2004).

La teoria de redes sociales (Cassarino, 2004) propone que los migrantes de retorno movilizan

recursos tangibles (capital financiero) e intangibles (contactos, relaciones, habilidades,
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conocimientos), asi como recursos con los que contaban previamente a la experiencia
migratoria (capital social). Por tanto, los recursos se utilizan tanto en la experiencia migratoria
inicial como en el proceso de retorno y reinsercion, de acuerdo a las necesidades de los

retornados.

Para Cassarino (2004) el analisis de la migracion de retorno a través de la perspectiva de
las redes sociales emplea dos niveles: 1) los migrantes de retorno son vistos como actores
sociales que estan implicados en una serie de relaciones ramificadas (redes) que ofrecen
distintos tipos de membresia a los migrantes y estas membresias influyen en su
comportamiento, 2) las distintas redes proporcionan oportunidades, orientaciones y estrategias
de acuerdo a un contexto determinado en el que el migrante las elige a partir de sus intereses y
objetivos. La pertenencia a estas redes entonces se crea a partir de la valoracién del migrante

sobre las opciones que le ofrecen para conseguir metas (econémicas, sociales, afectivas).

Género y retorno

En la década de los noventa los estudios de género tomaron relevancia en el estudio de la
migracion al igual que en muchas otras areas de las ciencias sociales. Especificamente, estos
estudios reflexionaban sobre las transformaciones de los roles tradicionales de mujeres y
hombres a partir de la experiencia migratoria. El contacto con otra cultura, forma de vida,
dinamica familiar y social en los paises de destino, transforman las expectativas de las mujeres,
por lo que a su regreso es posible que incorporen nuevos valores y actitudes que resultan

contrarios a los valores de una sociedad tradicional.

En este sentido, Sakka y Kiosseoglou (1999) encuentran que las mujeres retornadas
propician que el reparto de tareas tradicionalmente adjudicadas a las mujeres (labores de
cuidado y trabajo doméstico) se realice de forma mas equitativa entre los miembros de la
familia, pero ello origina conflictos con consecuencias adversas para las mujetes y sus hijos/as,

tales como situaciones de violencia.

La perspectiva de género visibiliza las relaciones y normas patriarcales a las que las mujeres
estan sujetas en su regreso a los lugares de origen, que son fuente de conflicto al interior del
nucleo familiar (Espinosa, 1998). Por ejemplo, Woo (2007) documenta que las mujeres (en un

entorno urbano) adquieren una mayor aspiracién a establecer y mantener una familia en EU,
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por lo que el retorno es un proceso complejo donde intervienen el estatus migratorio, el ciclo
de vida y las redes sociales. Espinosa (1998) refuerza este argumento con la experiencia de
mujeres en localidades rurales que expresan una menor inclinacién al retorno que los hombres,

sobre todo si estan en pareja o tienen hijos/as en EU.

En cuanto a las razones que causan el retorno, Franco (2010) resalta diferencias entre
mujeres y hombres. Las motivaciones de las mujeres con mayor frecuencia corresponden a
cumplir con roles tradiciones de género: cuidado de un familiar, crianza, unificaciéon familiar,
etcétera. Tras el retorno, las mujeres tienen menor oportunidad de emplearse en comparacion
con los hombres (Gmelch y Bohn, 1995) y son el grupo menos ocupado y sin estabilidad
laboral (D'Aubeterre y Rivermar, 2012).

Politicas publicas y retorno

En la primera década del siglo XXI, varios autores (Ammassari y Black, 2001; Jeffery y
Murison, 2011) han puesto atencion en el andlisis de politicas priblicas y el papel de los Estados-Naciin
de origen y destino en la gestion de la migracion de retorno. Dumont y Spielvogel (2008)
identifican que el retorno puede ser aprovechado por los paises de origen como un proceso de
desarrollo en la medida que se establezcan cadenas de transferencia de habilidades y
tecnologias que sean promovidas desde la politica publica. El desarrollo puede facilitarse a
través de los recursos que se transfieren tanto antes del retorno como durante el retorno en s

mismo, y si es promovido de manera efectiva por las autoridades.

Instituciones financieras como el Banco Mundial (BM), el Fondo Monetario
Internacional (FMI) y el Banco Interamericano de Desarrollo (BID) impulsan la relacién entre
retorno y desarrollo en los paises de origen, a través de apoyos institucionales que coadyuven al
crecimiento econdomico, la inversion y el ahorro (Olesen, 2002). Siguiendo esta premisa,
Cassarino (2007) encuentra vinculos entre los retornados y el desarrollo de los lugares de
origen. En su trabajo situado en la zona del Magreb, identifica que la mayoria de los retornados
se involucran de una manera mas activa en asuntos sociales y politicos, lo que estimula una

mayor participacién comunitaria en la toma de decisiones.
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A raiz de la crisis financiera y econémica del afio 2008, los gobiernos de varios paises
europeos, en colaboracion con los paises de origen, comenzaron a disefiar politicas de retorno
denominado asistido o voluntario para los inmigrantes, ofreciendo beneficios para incentivar el
regreso a las regiones de origen. Los apoyos consisten en facilidades para el traslado o
subsidios para iniciar un negocio o proyecto productivo en el lugar de origen (Mejia, 2010;

Vardakoulias y Kouider, 2007; Mejia y Castro, 2012).

En suma, puede observarse que existe una diversidad de enfoques tedricos en el
estudio de la migracién de retorno, pero con importantes divergencias entre si. Algunos la
conciben como la “etapa final” de la trayectoria migratoria o el ultimo movimiento de las
personas que regresan a su region de origen para asentarse de forma definitiva, como la teoria
neoclasica o la nueva economia laboral (Stark, 1996; Todaro, 1969; Cerase, 1974). Otros
enfoques plantean que el retorno es una etapa mas del proyecto migratorio y no implica
necesariamente un establecimiento permanente, como el estructural, el transnacionalismo o la
teorfa de redes sociales (Cassarino, 2004; Rivera, 2013; Woo, 2015). Ademas, la variedad de
definiciones y perfiles que existen sobre las personas migrantes de retorno, que cuestionan la
homogenizaciéon del perfil del migrante retornado (Cassarino, 2004) afaden una mayor

complejidad a su analisis.

En la siguiente seccién, se ofrece una reflexiéon sobre los retos tedricos y

metodologicos en relacion a la migracion de retorno.
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14 El desafio de definir a 1a migracién de retorno.

La definiciéon de la migraciéon de retorno esta directamente relacionada con la del
fenémeno mas amplio de la migraciéon internacional: es condiciéon necesaria que se dé un
movimiento migratorio de salida (emigraciéon) para que exista un posterior movimiento de

retorno.

De acuerdo con Gandini, Lozano y Gaspar (2015) los aspectos mas relevantes sobre

los cuales hay divergencias tedricas acerca del concepto de retorno son los siguientes:

e Nacionalismo metodolégico: alude a una posicion rigida sobre la idea de que el

migrante establece de manera natural y hasta “esperada” una relacién de pertenencia
con un lugar de origen, expresado en un Estado-Naciéon que se percibe como el
“hogar” de los migrantes, aun cuando el periodo de la experiencia migratoria haya sido
de largo alcance o cuando se habla de los hijos de estos migrantes que nacieron en el
pais de “destino” (Wimmer y Glick-Schiller (2003)°. Esta visién asume que el migrante
regresa voluntariamente a su lugar de origen y que ademas este regreso se convierte en
una situacion benéfica y satisfactoria para el migrante. Por tanto, esta concepcion
invisibiliza los procesos complejos que se dan dentro de todo el proceso del retorno y

la posterior integracion, asi como la propia heterogeneidad del pais de origen.

e Territorialidad: la premisa anterior antepone la idea de que el migrante necesariamente
sale de un lugar de origen (que esta delimitado por un espacio dentro de un Estado-
Nacién) al cual regresa, omitiendo si este lugar es el de nacimiento, socializacién o de
ultima residencia de las personas migrantes. Incluso, no se cuestiona si el lugar de
retorno es un lugar extrafio o desconocido, es decir, las personas migrantes no siempre
vuelven al lugar donde nacieron o a un lugar conocido. El regreso no necesariamente

representa volver al lugar del cual se sali.

e Temporalidad: en los estudios migratorios para poder definir si una persona que ha

mudado su residencia de un pais a otro se puede considerar migrante o no, se

Wimmer y Glick-Schiller (2003) ahondan sobre el denominado nacionalismo metodolégico que ha
permeado en los estudios de la migracién como un supuesto que naturaliza la idea del Estado-Nacién como una
unidad de analisis que no permite dar cuenta de los procesos migratorios en su complejidad, sobre todo cuando
los movimientos humanos han transformado las relaciones y limites del Estado-Nacion.
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establece un criterio temporal de estancia minima en el que el migrante permanece
viviendo en un lugar de destino (generalmente un ano). Ocurre lo mismo con el
retorno, requiriéndose un lapso minimo de permanencia en el origen que permita
considerarlo como un movimiento de migraciéon de retorno. Sin embargo, la realidad es
que el tiempo de permanencia del retorno puede ser borroso e inacabado, y la idea de
113 » 1 </

retorno permanente” implica una concepcion del retorno como la etapa final de la

migracion.

Motivos v poblaciones: no todas las personas que tienen una experiencia migratoria

internacional son consideradas como retornadas, por ejemplo, los turistas, o los
estudiantes. Esto implica que en la literatura de la migracién de retorno, los migrantes
retornados deben haber tenido una motivacién econémico-laboral para poder ser
considerados como tales en el regreso; es decir, las motivaciones de la experiencia
migratoria definen quién es o no es un retornado. Esta visién sigue encuadrada en la
idea clasica de que el migrante solo tiene motivaciones laborales para salir de su lugar
de origen y por ende para su retorno, pero esta aseveracion es dificil de sostener
cuando las motivaciones del retorno son diversas y adquieren matices que no solo

tienen que ver con el plano econémico.

Descendientes: en cuanto a las poblaciones consideradas como migrantes de retorno se
han incluido a los descendientes de estos migrantes que nacieron en el extranjero, por
lo que en estricto sentido su movimiento migratorio no puede considerarse como de
retorno, sino una primera migracion. Sin embargo, hay situaciones conflictivas y
discriminatorias que enfrentan este tipo de poblaciones en los lugares de origen de sus
padres o familiares que es necesario explicar y analizar, ya que forman parte de las
trayectorias de los propios migrantes de retorno y las posibilidades de integracién que

tienen.

De manera resumida, estas son algunas de las implicaciones tedricas y metodologicas

que hacen necesaria la reflexion critica del concepto de retorno, el cual no se puede aplicar de

manera indistinta a cualquier poblacién de retorno, sino que resulta imprescindible acotar su

alcance y correspondencia con la evidencia empirica. También es importante revisar los

conceptos que ya se han acufiado por otros autores para establecer coincidencias y divergencias

respecto a las definiciones que se adoptan como pertinentes para la investigacion.
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Tal y como se mencioné anteriormente, el concepto de migraciéon de retorno ha sido
retomado como la ultima etapa de la trayectoria migratoria, cuando no en todos los casos

113

sucede asi. Por ejemplo, Gmelch (1980:136) define a la migraciéon de retorno como “...el
movimiento de los migrantes de vuelta para reinsertarse en su tierra natal”, estableciendo una
diferencia entre la re-migracion, que se refiere a la gente que regresa a su patria y luego migra
de nuevo, y la circular, que es el frecuente movimiento entre dos o mas lugares (como en el

caso de una migracion laboral temporal o estacional). En esta definicion esta presente la idea

de permanencia en el retorno.

Por su parte, Jetfferry y Murison (2011) retoman la definicion de Gmelch (1980) para
proponer que el retorno es un movimiento de migraciéon de vuelta hacia al pais de origen para
establecerse, pero matizan el hecho de que no necesariamente hay un establecimiento
definitivo del migrante. Ademas, hacen una diferencia entre la migracion circular, que definen
como un movimiento migratorio constante entre dos o mas lugares, y la re-emigraciéon que

implica un movimiento migratorio hacia un tercer lugar.
g g

Dumont y Spielvogel (2008) afirman que el retorno es el regreso de personas a su pafs
de ciudadania después de haber tenido una experiencia migratoria internacional en otro pais y
que intentan quedarse en su pais por al menos un afno. Esta definicion cae en el supuesto que
se menciond antes sobre los criterios temporales de permanencia que se establecen para
considerar a un migrante como de retorno, ademas de que presenta una complicacion mas

porque incluye la referencia a la ciudadania.’

Como respuesta a estos cuestionamientos sobre el concepto de retorno, algunos
autores (Rivera, 2008; Aznar, 2011; Gandini, Lozano y Gaspar, 2015; Cobo, 2008) han optado
por no restringirlo a aspectos como el tiempo de la experiencia migratoria en el pais de destino,
ni el tiempo (o intenciones) de establecimiento en el paifs de origen, lo cual evita imponer
escalas de tiempo que resultan de poca utilidad. Asi como también contemplan que las
motivaciones del retorno pueden ser forzadas o tomadas por propia decision de las personas

migrantes.

Coincido con esta ultima postura de que el concepto del retorno no se torne restrictivo,

rigido y excluyente, sino que incorpore la amplitud que sea necesaria para explicar este

7Una persona puede tener una o mas ciudadanias, ya que ésta no se adquiere necesariamente por la via de
nacimiento (ius solis).
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movimiento migratorio como un proceso. Si bien comienza cuando el migrante emprende su
experiencia migratoria y esto afecta el eventual retorno, este regreso es en s mismo un proceso
con caracteristicas particulares donde intervienen factores especificos, de ahi la importancia de

no someterlo a una relacion lineal con otros momentos de la trayectoria migratoria.

De manera especial, en esta investigacion resalto la importancia que tiene la relacion
que se da entre el proceso de retorno y el posterior proceso de integraciéon al contexto de
recepcion. Esto anade complejidad al concepto de retorno, ya que desde la perspectiva del
presente estudio, el proceso del retorno y el contexto de recepcién influyen en la integracion

de las personas migrantes.

Por lo anterior, concuerdo con la definiciéon de retorno que contempla a “cualquier
individuo [y s# familia] que haya regresado a su lugar de origen, independientemente del tiempo
de duraciéon de la experiencia migratoria y del ciclo de vida en el cual ocurra, si regresa
definitiva o temporalmente (Cobo, 2008), voluntaria o forzadamente, o bien, después de haber
tenido una experiencia migratoria internacional” (Gandini, Lozano y Gaspar, 2015:32-33)

(cursivas mias).

Adicionalmente, quiero matizar que cuando me refiero al lugar de origen de las
personas migrantes de retorno, estoy hablando del pais del origen, y no de una comunidad o
localidad especifica (ciudad, municipio, region). Debido a que el retorno no siempre se hace al
lugar particular de nacimiento, serfa impreciso hacer esta afirmacién. Es mas pertinente decir
que el regreso puede darse a otra ciudad, localidad o comunidad® distinta a la de nacimiento o
socializacion de los migrantes, por lo que contemplo el concepto de retorno al pafs de origen

como unidad de referencia para establecer la relacion general de ida y vuelta.

8Escobar (2010, 2012) ha documentado que muchos migrantes de retorno buscan establecerse en lugares
distintos a los de su nacimiento. Respecto a este tema, se ahonda en el capitulo sobre los contextos de recepcion.
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1.5 La migracién de retorno en México

El circuito migratorio México-Estados Unidos se caracteriza por vinculos historicos,
economicos y comerciales que a través del tiempo se han hecho mas soélidos y complejos,
debido a la vecindad geografica. Hay todo un largo proceso histérico de flujos migratorios de
poblacion mexicana hacia los Estados Unidos que se remonta al siglo XIX (Durand y Massey,

2003).

Sin duda, podemos identificar que el flujo migratorio de retorno hacia México ha
existido a la par de los movimientos migratorios de salida, dado que estos dos procesos no son
excluyentes. Se han dado de forma paralela a lo largo del tiempo (Pascual de Sans, 1982) y serfa
erroneo pensar que las magnitudes de uno y otro estan disociadas. Es comun que en el estudio
de las migraciones se busque medir y cuantificar los flujos migratorios con el objetivo de
estimar magnitudes y sobre todo impactos econémicos en los pafses involucrados, sin
embargo, darle predominancia solo a los datos estadisticos y estimaciones demograficas
significarfa quedarse con una pequefia parte del fendémeno, dando lugar a discusiones
incompletas o sesgadas (Espinosa, 1998). Esto ha pasado con el flujo migratorio de retorno, ya
que no ha estado tan expuesto al analisis y observacion académica en México (Gandini, Lozano

y Gaspar, 2015).

Dado que este estudio no pretende hacer un recorrido estrictamente histérico de la
migracion México-Estados Unidos, es importante mencionar nuevamente que el contexto de
retorno en el que se realiza la investigacion es producto de un devenir histérico. Es decir, es el
resultado de una serie de acontecimientos que se han gestado a través del tiempo a partir de
cambios demograficos, politicas migratorias y cuestiones estructurales en los dos paises (crisis
econémicas, desempleo, etcétera). Como se menciond en la introduccién, también se han
suscitado en los ultimos 20 afios cambios en las politicas migratorias de EU, dando paso a una
mayor persecucion y criminalizaciéon de la poblacién inmigrante que incluye por supuesto a la

mexicana.

El contexto actual de la migracién de retorno es clasificado por algunos autores como
una nueva fase del circuito migratorio México-EU (Canales, 2012; Durand, 2013; Freidenberg

y Durand, 2016), donde se estima que el numero de salidas ha llegado a ser muy similar al
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namero de retorno, o lo que se ha denominado como saldo neto migratorio cero (Zenteno,

2012). Este hecho no se habia presentado con anterioridad en otras etapas del extenso patron

migratorio entre los dos paises.

1.5.1 Antecedentes historicos relevantes para entender el actual escenario de

migracién de retorno.

Para dar un contexto un poco mas amplio sobre el proceso que ha seguido el flujo de

retorno a México, es necesario identificar los antecedentes mas importantes sobre la migracion

mexicana a EU y, por ende, los periodos mas significativos de retorno. De acuerdo a Durand y

Massey (2003) y Durand (2016) las principales etapas identificadas en la migracién mexicana

hacia EU, son cinco:

1

Era del enganche o reclutamiento (1880-1929). En los primeros afos del siglo XX el
desarrollo de vias ferroviarias en México, que atravesaban una buena parte del vasto
territorio mexicano y llegaban hasta la frontera norte, expandié las oportunidades
laborales hacia EU (Gandini, Lozano y Gaspar, 2015). Aunado a lo anterior, el
conflicto armado generado por la Revolucién desde 1910 hasta 1917 provocéd una

migracion masiva familiar a EU (Espinosa, 1998).

Era de las deportaciones, reenganches y migraciones masivas (1929-1941). Una de las
mayores crisis de EU en 1929, tuvo entre algunas de sus consecuencias la deportacion
masiva de mexicanos, incluso de aquellos que ya tenfan la ciudadania norteamericana, y
también el retorno de una gran cantidad de familias a raiz de una profunda crisis de

empleo que llevé muchas de éstas al punto de la mendicidad (Alanis, 2015).

Era de los braceros (1942-1964). Durante la primera etapa del programa bracero (7917-
1921), que responde a un periodo de crecimiento econémico en EU, se forman los
primeros barrios mexicanos en ciudades como Los Angeles, Chicago, San Antonio y El
Paso (Espinosa, 1998:34). Al final de la segunda fase del programa (7942-1964) es
cuando se da un proceso de establecimiento de estos migrantes en EU. Ya muchos de
estos trabajadores encontraron la forma de legalizar su estatus migratorio o bien,

decidieron reunificar a sus familias en aquel pafs.

Migraciéon indocumentada (1965-1985). La emigraciéon a EU fue predominantemente

irregular y se experiment6 un cambio de perfil, ya que se incorpora al flujo migratorio
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la poblacién de procedencia urbana, ademas de la rural. Se comenzaron a consolidar
los circuitos y cadenas migratorias con las comunidades de origen que posibilitaban la

migracion circular.

5. La era bipolar: de la amnistfa al acoso (1987-2007). Este periodo se caracteriza por la
cambiante y contradictoria politica migratoria en EU. Por un lado, la dltima gran
reforma migratoria que se ha dado en EU durante el afio 1986, consiguié que alrededor
de 2.3 millones de migrantes mexicanos regularizaran su condicién migratoria. De esta
forma, hubo una nueva movilizaciéon de familias que se reunificarfan en EU. Por otra
parte, durante la década de los noventa, las politicas migratorias persecutorias y
criminalizantes hacia la poblacion migrante irregular, detuvo la circularidad y provoco

un asentamiento mas prolongado.

6. La batalla por la reforma migratoria —y ¢risis econdmica (cursivas mias)- (2007-2014).
Como resultado de las crecientes restricciones en politica migratoria y una severa crisis
econémica entre 2007 y 2008 en EU, este periodo se caracteriza por una disminucion
en la emigraciéon hacia ese pais y el aumento del retorno de poblacién mexicana.
Ademas de la apariciéon de nuevos movimientos sociales de inmigrantes en EU que

atrajeron la discusién sobre una urgente reforma migratoria.

En cuanto a la situacién en México, Basail (2005) explica que es a partir de la década de
los ochenta cuando el modelo del Estado benefactor que prevalecia en México dejoé de existir,
dando paso a las politicas econémicas neoliberales que abrieron la competencia internacional y
dejaron a merced del mercado global las condiciones sociales, econémicas y politicas del pais.
Uno de los resultados de estos vertiginosos cambios en México, es el éxodo masivo que a
partir de esa década protagonizaron millones de mexicanos hacia el norte. Sobre todo en el
periodo que abarca de los afios 90°s al 2000, se presenta una migracion acelerada a Estados
Unidos, debido al desmantelamiento de la actividad agricola en el pais y a las condiciones
estructurales que llevaron a la exclusién social y econdémica a un sector de la poblaciéon que
tuvo que emigrar en busca de oportunidades y mejor calidad de vida. De forma paralela, el

mercado de trabajo que ofrecia Estados Unidos atrajo a esta poblacion mexicana.
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Dadas las condiciones de crisis econémicas y devaluaciones sucesivas en México, se
detona un periodo de migraciéon indocumentada donde participaron ya no solo la poblacion
rural, que hasta ese momento representaba el grueso de esta migracion, sino que ahora se
incorporan segmentos de poblacién urbana y se consolidan redes sociales entre los lugares de

origen y de destino, conformando asi circuitos migratorios con mayor afluencia (Durand y

Massey, 2003).

A partir de la entrada del Tratado de Libre Comercio en 1994, la migracién siguid
siendo mayormente de personas indocumentadas, pero ahora se diversificé el perfil del
migrante varén originatio de las regiones tradicionales’” (Occidente y Bajio), amplidandose en
categorfas como género, etnia y edad. Las regiones de origen de los flujos migratorios se
ampliaron, integrandose las regiones Centro y Sureste a las tradicionales, por lo cual esta época
es denominada por Durand y Massey (2003) como la “Gran Escision”. El crecimiento de
poblacién mexicana en EU presenta su mayor concentracion al inicio del siglo XXI, cuando en
el afio 2000 alcanza la cifra de 9.4 millones, de los cuales 4.7 millones son inmigrantes
irregulares (Gandini, Lozano y Gaspar, 2015). En la actualidad, de acuerdo al dltimo anuario de
migracioén y remesas de la Fundacién BBVA, en 2016 habia 11.8 millones de mexicanos en
EU, de los cuales 5.6 millones mantenian un estatus migratorio irregular (Fundacion BBVA y

CONAPO, 2018).

El punto de inflexiéon después de este periodo de crecimiento de poblacién inmigrante
en EU fue precisamente la crisis de 2008, que rompié con el patrén migratorio hasta ese
momento conocido, ya que intensificé el retorno de mexicanos, redujo la migracion circular y
el numero de salidas hacia EU, ademas de que la politica migratoria en EU como se revisd
anteriormente, fue volviéndose mas restrictiva y persecutoria. Este contexto donde ubicamos
al retorno de los dltimos 10 o 15 afios, es entonces el resultado de procesos histéricos que
abarcan distintas etapas del patrén migratorio e involucran a diversos acontecimientos

econoémicos, politicos y sociales de ambos lados de la frontera.

“Durand (1998) elabora una clasificacion regional de las zonas con mayores flujos migratorios hacia EU,
en ese orden, Jalisco pertenece a la regién Occidente por lo que es importante identificar que es una zona de larga
tradicion migratoria hacia EU y porque es la entidad federativa donde se realizo esta investigacion.
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1.5.2 Estudios de la migracion de retorno en México

Los estudios de retorno en México comenzaron en la década de los noventa, poco
tiempo en comparacion con los estudios sobre la migracion y las condiciones de los mexicanos
en EU que datan desde comienzos del siglo XX. La atencion hacia los flujos migratorios estaba
practicamente centrada en los procesos de salida y asentamiento, y se prestaba mucha menor
atencion al proceso de retorno de migrantes. Entre las investigaciones pioneras sobre la
migracion de retorno a México destacan las de Lindstrom (1996), Massey y Espinosa (1997) y

Espinosa (1998).

Lindstrom (1996) identifica las diferencias que existen entre distintas regiones
geograficas econémicamente activas y las que tienen menor actividad econémica como
factores que influyen en el tiempo de permanencia en EU y en la potencialidad del ahorro y la
inversion de los migrantes de retorno. Por su parte, Massey y Espinosa (1997) proponen una
clasificaciéon de los principales factores de retorno a México, tales como la formacion de
distintos capitales que los migrantes construyen a lo largo de su experiencia migratoria
(humano, social y material) y las condiciones econdémicas y macroeconémicas en las regiones
de origen. En la investigaciéon de Espinosa (1998) se realiza un analisis sobre la influencia del
sentido de pertenencia al lugar de origen de los migrantes respecto a la decision de retornar o

establecerse en EU, bajo una mirada que retoma la perspectiva de género y la generacion.

Cabe destacar que las investigaciones de Lopez (1986; 1988; 1995), si bien no se
centraban en el tema de retorno especificamente, proporcionaron un interesante bagaje sobre
temas como identidad, nifiez migrante y conflictos familiares a raiz del retorno en

comunidades michoacanas durante las décadas de los ochenta y noventa.

Para la década del 2000, surgieron estudios sobre la capacidad de inversién de los
migrantes de retorno en los lugares de origen y su potencial como detonantes de desarrollo
regional en México, sobre todo en las zonas tradiciones de migracion internacional (Papail,
2002, 2005; Papail y Arroyo, 2009). Esta perspectiva, seguia la linea de la concepcién “clasica”,
donde el retorno es la ultima etapa en la trayectoria migratoria de las personas y donde el

migrante “exitoso” regresa a su lugar de origen a invertir y estimular el desarrollo econémico.
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Posterior a la crisis econémica en EU, D'Aubeterre y Rivermar (2014) actualizan el
analisis sobre desarrollo regional y migracion de retorno entre regiones de reciente migracion
internacional (especialmente en el estado de Puebla) y las zonas tradicionales, donde identifican
diferencias entre los procesos de salida de los migrantes, asi como mayor vulnerabilidad
laboral, juridica, social y étnica, tras el retorno. Otros analisis (Masferrer y Roberts, 2012;
Teran, Giorguli y Sanchez, 2015; Montoya y Gonzalez, 2015) también observan un cambio en
la distribucién geografica de los retornados, por ejemplo, crecid la recepcion de migrantes de
retorno en zonas de reciente migracion internacional, ciudades con vocacién turistica, ciudades

fronterizas y areas metropolitanas.

Una fuente importante de informacién sobre migracion de México hacia EU ha sido la
base de datos del Mexican Migration Projec?’” (MMP). En esta fuente se han basado estudios
como el de Reyes (1997), quien examina los perfiles de migrantes de retorno a México en
comparacion con los que permanecen en EU y encuentra que los de retorno son personas con
menor preparacion académica, que mantienen un estatus migratorio irregular, que no califican

para solicitar programas sociales en EU y cuya experiencia migratoria es menor a 5 afios.

A su vez, Massey, Durand y Riosmena (2006) estudian las condiciones bajo las cuales
es mas probable emprender un primer viaje a EU y un eventual retorno, asi como la
probabilidad de realizar otros viajes ademas del primero. En este sentido, los autores
encuentran que el capital social (familia, redes sociales) aumenta la probabilidad de un primer
viaje, pero disminuye su influencia en los siguientes viajes. En cambio, el capital humano
adquirido en la experiencia migratoria (habilidades, conocimiento, especializacion), tiene una
mayor influencia para realizar otros viajes. También resaltan que hay diferencias de la
influencia de los capitales de acuerdo a las zonas tradicionales o emergentes de migraciéon

internacional.

Otro estudio basado en la informacién del MMP en conjunto con el proyecto LAMP"!

es el realizado por Massey y Riosmena (2004), donde llevan a cabo una comparaciéon entre

10E] MMP es un proyecto de investigacion que “recoge datos sociales, econémicos y demograficos sobre
la migracién entre México y Estados Unidos con muestras de comunidades a lo largo de todo México” (Massey,

Durand y Riosmena, 2006:100), para mayor detalle de este proyecto, véase Durand y Massey (2004).

1 Este proyecto es una extension del MMP realizado en localidades de Latinoamérica como Costa Rica,
Puerto Rico, Nicaragua, entre otras.
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México, Costa Rica, Nicaragua, Republica Dominicana y Puerto Rico, respecto a la selectividad
del retorno de cada pafs. Encuentran que algunos factores que influyen en la decision del
retorno son el ciclo de vida, estado civil y el género. Ademds, identifican que los mexicanos y

costarricenses son mas propensos al retorno a diferencia del resto de los paises seleccionados.

En el “Ensayo tedrico sobre la migracion de retorno: el principio del rendimiento
decreciente”, Durand (2005) propone una tipologfa del retorno, con base en las motivaciones
de los migrantes para regresar a su lugar de origen. De esta forma identifica las siguientes
formas del retorno: retorno voluntario, programado y definitivo, retorno transgeneracional,
retorno forzado, retorno del fracaso, retorno programado (oficial).”” Otras tipologias que
recuperan las razones del retorno, hacen énfasis en la diversidad de perfiles que caracterizan al

retorno de los ultimos 10 anos (Mestries, 2013, Moctezuma, 2013)

Después de la crisis en 2008 comenzaron a crecer los estudios sobre retorno a México,
a la par del crecimiento de la migracion de este tipo, y el final de la era de la migracién masiva
de México a Estados Unidos (Durand, 2015). Varias investigaciones ampliaron el analisis de las
caracteristicas sociodemograficas, poblacionales y geograficas de este flujo migratorio a través
del analisis de censos, estadisticas y diverso material cuantitativo que sefialan la magnitud del
retorno y su influencia en las regiones de origen (Gandini, Lozano y Gaspar, 2015; Teran,
Giorguli y Sanchez, 2015). Es probable que este tipo de investigaciones sobre el retorno sean

las mas copiosas hasta ahora.

Algunos de estos estudios identifican que tras la crisis se present6 una reduccion de la
migracion circular y la recepcion de remesas en las regiones de origen, asi como el aumento de
hogares con migrantes de retorno (Moctezuma y Gaspar, 2013; Lépez y Mojica, 2013;
Mendoza, 2012).

Ademas de los perfiles clasicos del migrante de retorno, que ubicaban a hombres de
comunidades rurales en etapa de jubilaciéon o edad avanzada (Durand, 2005; Fernandez, 2011),
el retorno reciente se conforma de una mayoria de hombres con jefatura familiar y baja
escolaridad (Masferrer y Roberts, 2012; Gandini, Lozano y Gaspar, 2014; Villarreal, 2014).
También destaca la presencia de un mayor nimero de mujeres retornadas y especialmente un

retorno familiar compuesto por nifias, nifios y adolescentes que han diversificado la

2Este ultimo tipo de migracién de retorno, lo incluye en un trabajo posterior al 2005, véase Durand

(2006).
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composicion del retorno (Masferrer, 2012; Moctezuma 2013; Rivera, 2013; Woo y Ortiz, 2015;
Woo y Flores, 2015, Giorguli, 2016).

Hay otro tipo de estudios que han centrado el interés sobre las diferencias entre los
migrantes de retorno y la poblacién no migrante de la zona o region de origen. Estos estudios
comparan si los retornados a través de su experiencia migratoria adquirieron una mejoria
econémica y/o educativa, y si esto se refleja en una mejor o peor calidad de vida, en
comparacién de los que no migraron (Wong, Pollani y Soldo, 2007; Franco, 2010). Sin
embargo, otros estudios revelan multitud de casos en que las personas retornadas presentan
mas dificultades para la integraciéon laboral o la disponibilidad de servicios de salud, en

comparacion con las personas no migrantes (Garcia y Gaspar, 2010).

Respecto al proceso de integraciéon de poblacion retornada en México, la bibliografia es
mas extensa en el aspecto econdémico-laboral, con énfasis en contextos urbanos (Papail, 2002,
2005; Cobo, 2008; Rivera, 2013, 2015; Albo, Ordaz y Li, 2012; Anguiano, Cruz y Garbey, 2013;
Gandini, Lozano y Gaspar, 2015). También existen aproximaciones a la integracion laboral de
los retornados en localidades rurales (Salas, 2011; Fernandez, 2009; Mestries, 2013; Izcara,
2011; Ambriz, 2016; Jardon, 2015) y destacan por otro lado, las aportaciones sobre las
condiciones de integracion en comunidades indigenas (D'Aubeterre y Rivermar, 2014,

D'Aubeterre, 2012, Jiménez, 2011).

Otras contribuciones académicas explican los procesos de integraciéon a través de
pautas socioculturales y sentido de pertenencia (Espinosa, 1998; Aznar, 2011), de rasgos
identitarios y la formacién de capitales (social y humano) de los migrantes de retorno (Massey,
Durand y Riosmena, 2006; Serrano, 2006; Nieto, 2011; Jiménez, 2013; Espinosa y Gonzalez,
2010).

También se encuentra el tema de los procesos y experiencias en torno a la deportacion
(protocolos, magnitud, consecuencias emocionales y psicolégicas, separacion familiar, etcétera)
que ejercen una profunda influencia en el proceso del retorno y el posterior establecimiento en
México (Alanis, 2007, 2016; Escobar, 2012; Paris, 2010; Alarcén y Becerra, 2012; Velasco, ¢t al,
2013).

Un area de estudio que adquiere relevancia en la ultima década, indaga sobre las

dificultades en el acceso a programas sociales, servicios publicos y espacios institucionales
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(centros educativos, registros civiles, centros de salud) que los migrantes de retorno enfrentan.
Estas dificultades de acceso a derechos conlleva violaciones a derechos fundamentales como el
de identidad, salud y educacion (Escobar, 2012, 2013; Woo y Ortiz, 2015; Woo y Flores, 2015).
Persisten practicas discriminatorias en las instancias gubernamentales hacia las personas en
retorno y sus familias, ya que existe la idea de que dejaron de “ser” mexicanos por haber
residido en el extranjero o en el caso de adolescentes y nifios, por nacer en EU (Escobar,

2013).

En esta misma linea, hay estudios que ofrecen una critica a la poca o nula atencién
institucional que se les otorga los migrantes de retorno y sus familias, quienes deben solventar
limitaciones como el desconocimiento de tramites, la falta de recursos econdémicos y de
tiempo, as{ como cierta discrecionalidad en la asignacion de programas sociales (Escobar y

Mario, 2008; Escobar, Mario y Lowell, 2013).

Otras aproximaciones documentan las situaciones de exclusiéon y discriminaciéon hacia
los migrantes de retorno y sus familias en diversos espacios y esferas sociales, tales como la
escuela (Valdez, 2012; Vargas y Lugo, 2012; Zuafiiga y Hamman, 2007, 2016; Zuafiiga, Hamman
y Sanchez, 2008), instituciones gubernamentales (Escobar, 2012, 2013) y circulos sociales y
familiares (Serrano, 2006; Aznar, 2011; Mojica, 20106). En esta linea, también se encuentran los
estudios con una perspectiva de género, que muestran las diferencias en la experiencia del
retorno entre hombres y mujeres (Espinosa, 1998; Flores, 2010; Woo, 2014; D'Aubeterre,
2012).

Especificamente en los capitulos de analisis de la tesis, se discuten estos estudios en
relacién a los hallazgos sobre los procesos y practicas de integracion y exclusion de las
personas retornadas y sus familias; se ahonda en las aportaciones ya realizadas por otros
autores y en los aportes de la propia investigacion en la comprensién del retorno y la

integracion.

Este capitulo tuvo como objetivo mostrar de manera sucinta la diversidad de
acepciones acerca del concepto de migracion de retorno, asi como dar cuenta del creciente

numero de investigaciones sobre el retorno a México.

En la primera secciéon se realizé6 un recorrido por las propuestas tedricas que han

explicado a la migracién de retorno desde diversos enfoques y planteamientos, con lo cual se
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puso en discusion el alcance y pertinencia de estas propuestas para analizar el retorno
contemporaneo. Por otro lado, se reflexiond también en la complejidad del concepto de
retorno, ya que dada la rapidez y constante cambio de las movilidades humanas, es un desafio
actualizar y ajustar este concepto para que responda de manera mas cercana y certera en el

esclarecimiento de este proceso como parte de los movimientos migratorios.

En lo que se refiere a los estudios realizados sobre el retorno a México desde EU,
puede observarse que la mayoria de éstos se han centrado en el anilisis de la insercién en el
campo laboral y las caracteristicas sociodemograficas de las personas retornadas, sin embargo,
han crecido el nimero de investigaciones que indagan sobre aspectos sociales, culturales y
politicos que se relacionan con la migracion de retorno. Estos enfoques novedosos y
emergentes representan una nueva direcciéon sobre los estudios de retorno y sin duda, son
fundamentales para conocer, explicar y tomar decisiones respecto a un fendémeno en

transformacion.

En el siguiente capitulo se profundiza en la bibliografia sobre el concepto de
integracién, asi como lo que se ha investigado respecto a la integracién tras el retorno en

México y otros paises.
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2 Integracion y exclusion tras el retorno

En este capitulo se exponen los alcances y limitaciones que existen para la formulacion
de estos dos conceptos desde las propuestas teodricas de los estudios de la migracion
internacional. Ademas, se pretende abonar a la construcciéon tedrica de los conceptos
integracion y exclusiéon en el marco de la migraciéon de retorno, tomando en cuenta las
caracteristicas y especificidades propias de este proceso. Al comenzar el capitulo se explica cudl
fue el proceso para elegir las teorfas sobre integracion y exclusion relevantes para la

construccion del problema de investigacion aqui abordado.

Este capitulo también incorpora la propuesta que han acufiado varios autores sobre el
término de “esferas de integraciéon”. El punto de partida es la premisa de concebir la
integraciéon no como un proceso lineal o automatico; sino por el contrario, que ocurre con
mayor o menor facilidad (o incluso no se lleva a cabo) de manera diferenciada entre las

personas retornadas del mismo entorno.

En la ultima seccion del capitulo, se exponen las reflexiones generales y premisas de las

que parte el analisis del concepto de exclusion y su relacion con la migracion de retorno.
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2.1. ¢Por qué elegir el concepto de integracion?

Existe una vasta literatura sobre la integracion de los migrantes en los lugares o paises
de destino. Fista se centra en analizar las maneras en que los migrantes aceptan, rechazan,
negocian o resignifican las normas, valores y costumbres del nuevo contexto al que se
enfrentan. También se menciona cémo se adaptan, mezclando practicas propias de su region
de origen con las nuevas del destino (Portes y Zhou, 1993; Massey, 1997). Para el caso del
retorno, es pertinente preguntarse de qué forma las personas migrantes generan procesos de
integracion en situaciones y lugares en los que también se ven en la necesidad de negociar y

resignifcar su nuevo contexto.

Existe un importante cuerpo de discusiones académicas y politicas que problematizan
el éxito o fracaso en la integracion de los migrantes en los paises de destino, asi como las
consecuencias que se derivan de este proceso (Herranz, 1998; Gandini, 2015). Empero, la
cuestioén de la integracion de los migrantes retornados ha recibido mucha menos atencion, a
pesar de que en muchas ocasiones adquiere la misma relevancia para los paises de origen. Es
claro que se trata de una cuestién que involucra a todo el sistema econémico, politico y social,
y no sélo a las capacidades o disposicion de las personas retornadas para volver a adaptarse -o

integrarse por vez primera- a su lugar de origen.
g g g

El término sntegracion se utiliza en la literatura académica de manera polisémica, razén
por la cual es necesario puntualizar la definicién de este concepto adoptada para esta tesis.
Existe una diferencia conceptual, y no solo semantica, al utilizar el término integraciéon o
reintegracion, en ocasiones utilizado para la migracién de retorno. Arowolo (2000) alude que el
término integracion implica un proceso “nuevo” para el migrante porque se desconocen las
pautas culturales y de comportamiento en el contexto de llegada. Este autor afirma pues, que el
uso del término integracioén serfa mas adecuado para el proceso de la migracion hacia pafses de
destino y no para el retorno. Por otro lado, el concepto de reintegracion hace referencia a un
proceso en el cual se asume que el migrante conoce previamente el contexto al que retorna, en

este caso las pautas socioculturales de su pais o regiéon de origen.

No obstante, en el caso de la migracién de retorno es impreciso asumir que la persona

migrante —o su familia- cuenta con un conocimiento completo previo del contexto de
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recepcion. No ocurre asi para las personas que emigraron siendo menores de edad o miembros
de la familia nacidos en EU. Aun cuando la persona migrante retorne a un contexto conocido,
es practicamente imposible que este contexto se mantenga sin cambios (Preston, 1993 en
Arowolo, 2000), especialmente si el periodo de emigracion ha sido prolongado. Incluso, es
comun que las personas retornadas encuentren transformaciones al interior de las familias o
grupos domésticos a los que pertenecen. Todo ello estd modulado por la propia experiencia
migratoria, la edad de partida, la duraciéon de la migracion, la frecuencia de viajes y contacto

con las comunidades de origen y otros factores individuales o grupales.

Para Bree y co-autores (2010) el concepto de integracion simplifica la complejidad que
conlleva el hecho de que las personas crean un sentido de pertenencia después de asentarse
(destino) o regresar (origen). Sin embargo, no podemos hablar de que las personas solo “se
adaptan” a una serie de normas y reglas de forma tacita o automatica, ya que ninguna sociedad
es homogénea ni comparte los mismos codigos de convivencia. Es por ello que la idea de
integracion implica también conocer el punto de vista de los individuos migrantes, respecto de
su propia experiencia en la sociedad en la que se encuentran, y no solamente entender cémo
asumen un paquete de normas dominantes que se les imponen. Es decir, el proceso de
integraciéon es un camino de ida y vuelta, una dindmica en el que la sociedad de “acogida”

también se adapta a la nueva composicion de sus habitantes.

Esta investigacion adopta el concepto de integracion que indica un proceso en el cual
las personas migrantes de retorno se encuentran ante un contexto distinto al que dejaron o en
su caso, que es totalmente nuevo. Esto incluye la idea y la probabilidad de que el lugar de
origen, la familia, las relaciones sociales, el trabajo y todo lo que los migrantes conocian haya
cambiado durante su ausencia. Para las personas migrantes, por lo tanto, es una experiencia
que requiere revitalizar o crear nuevas estrategias para involucrarse en las dinamicas sociales,

culturales y econémicas del contexto al que llega.

El uso del término integracion también es util para la investigaciéon en lo que se refiere
a los NNAJ nacidos en EU y para aquellos migrantes de retorno que no vuelven a su lugar de
nacimiento o socializaciéon. En este sentido, también el proceso de integracion se convierte en
una experiencia inédita que posibilita conocer algunas pautas culturales y de comportamiento,

esto implica que se desenvuelven en un contexto que de cierta forma resulta desconocido.
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Es claro que el concepto de integracién permite resaltar los matices de las distintas
poblaciones involucradas en el proceso de retorno reciente a México. Es una categoria
conceptual que evita el reduccionismo ligado con la idea de que los migrantes de retorno se
“reintegran’”, como si se tratara de un proceso que ya tuvo lugar en algun momento de la vida
de las personas; es decir, como si ya hubieran estado integrados antes de su experiencia
migratoria. Ademads, tampoco serfa apropiado usar la palabra “reintegraciéon” para las
poblaciones nacidas en EU o para quienes no socializaron en sus lugares de nacimiento. En
tales casos, practicamente se trata de una primera experiencia de emigracion. Asi, por todas

estas razones, se eligié el concepto de integracion para hablar este proceso'.

Respecto a la definicion del concepto de integraciéon social, retomo la aportaciéon de
Gandini, Lozano y Gaspar (2015), quienes la describen como “todo proceso —dinamico y
multicausal— que posibilita a las personas participar en la sociedad, de manera que se garantice
un nivel minimo de calidad de vida y de bienestar social” (Gandini, Lozano y Gaspar,
2015:105). Propongo afiadir a la anterior explicacion, un enfoque en los derechos que poseen
todas las personas, sin importar su condicién migratoria, a traves de la prerrogativa de igualdad

de condiciones, y de diferenciar dimensiones de integracion (estructural, social e individual).

De acuerdo a Gandini, Lozano y Gaspar (2015) la integracion social es un proceso
paralelo, es decir, se requiere que las personas migrantes de retorno encuentren estrategias para
reanudar su proyecto de vida en el lugar de origen o contexto de recepcion y a la vez, es
necesario que en los propios contextos de recepcion haya condiciones econdémicas y sociales
para favorecer la integracion. En este sentido, el Estado juega un papel primordial para
garantizar el ejercicio de derechos fundamentales a las personas en situacién de retorno y sus
familias. Es por estas razones que esta investigacion incluye no solo los aspectos individuales y
sociales necesarios para la integracion de las personas retornadas sino también la injerencia del

Estado y de los propios contextos de recepcion.

Me refiero con contextos de recepcion a los lugares en que las personas migrantes y sus
familias se establecen en su retorno a México. El contexto de recepcion puede ser el lugar de

nacimiento o socializaciéon de algunas personas retornadas pero también, pueden ser lugares en

13 Otros términos utilizados son reintegracion, reinsercion, readaptacion.
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los que no haya una experiencia de vida previa. En el capitulo 4, se profundiza sobre este

concepto y su utilidad explicativa para el caso de la migracién de retorno.

En el siguiente apartado se presentan algunos enfoques tedricos que permiten la
comprension del proceso de integracion, asi como una propuesta para diferenciar distintos

niveles en dicho proceso.
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2.2 La integracion desde la propuesta funcionalista y conflictivista

Los dos principales paradigmas tedricos en la formulacién del concepto de integracion,
desde la sociologia de las migraciones, son el funcionalista y el conflictivista. Ambos ofrecen
explicaciones y definiciones sobre la integracién que han guiado la investigaciéon de este

proceso en los lugares de destino de migrantes.

El modelo funcionalista (Smelser y Parsons, 1973) postula que cualquier sistema social
opera a manera de un organismo que se compone de varias partes. Cada parte cumple una
tarea especifica que permite el funcionamiento regular y estable del organismo. El organismo
tiende a autorregularse cuando se presenta una “falla” o desequilibro dentro del sistema; es
decir, tiene la capacidad de regenerarse a s{ mismo a través de sus partes (valores, instituciones,
cultura) y crear, en todo caso, un nuevo orden social que pueda integrar a las partes que en su
momento generaron el desequilibrio. Prevalece la idea de que el sistema se organiza como si
fuese un ente con vida propia, donde los individuos cumplen sus roles ordenadamente y

poseen poca capacidad de agencia.

En este sentido, para el funcionalismo, el proceso de integraciéon de la poblacion
inmigrante tendria que darse de forma regular y constante, pues las personas se adaptarian
poco a poco al sistema social del lugar de destino, a través de la adopcion de los valores de
dicho sistema. O bien, los nuevos valores que los migrantes incorporen al sistema, daran paso
a que éste se renueve para alcanzar de nuevo el equilibrio. Aun cuando existan dificultades u
obstaculos para la integracion, eventualmente se resolveran y los inmigrantes se incorporaran al
sistema social. En esta vision no se considera el conflicto ni el cambio social como parte del

funcionamiento del sistema.

En contraparte, la propuesta conflictivista (Esser, 1993; Blanco, 1993; Herrera, 1994)
parte de la premisa de que en cualquier sociedad el conflicto es una constante. La interaccion
entre personas, valores, instituciones y todo lo que conforma una sociedad crea tensiones. A
diferencia del funcionalismo, este paradigma enfatiza la interacciéon de las personas y su
agencia, mas que el funcionamiento y la estructura del sistema social. Esta perspectiva evita

hacer juicios sobre la idea de conflicto como un elemento negativo y adverso para las
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sociedades; por el contrario, lo visualiza como una oportunidad de cambio social que dinamiza

las relaciones entre personas e instituciones.

Algunas aportaciones para el estudio de la integracion desde la perspectiva conflictivista

son (Solé ez al, 2002):

a) En cualquier sociedad estd presente el conflicto (en este caso se hace referencia a los

lugares de destino pero también aplica para los lugares de origen).

b) Los grupos sociales son heterogéneos, asi que el proceso de integraciéon no puede
verse como algo lineal o simple, ni como algo que se dara de manera natural para las

personas migrantes, sino que debe ser explicado en toda su complejidad.

c) Cada sociedad receptora tendra mayor o menor capacidad de integrar a distintos

grupos migrantes.

Desde esta vision, Esser (1993) explica que el concepto de integracion es diferente al de
asimilacién y aculturacioén porque se refiere a un proceso de igualdad relacional o personal; es
decir, implica un proceso que aspira a la igualdad de las personas en los contextos migratorios.
Sin embargo, Solé er a/ (2002) advierten que es impreciso hablar de una igualdad formal de
trato como fin ultimo de la integracion, pues los contextos y las circunstancias de las
sociedades son cambiantes, y el proceso de integracion implica constantes tensiones y

contradicciones en si mismo.

Ahora bien, autores como Delgado (1998) y Blanco (1993) acufian una definicién de
integracién desde el enfoque del ejercicio de dos derechos basicos: el derecho a la diferencia
(referido a lo cultural e identidades) y el derecho a la igualdad (referido al acceso de la justicia).
Ambos permiten la construcciéon conjunta de un marco de convivencia entre distintos grupos
sociales y no sélo su “insercion” en la economia o en el mercado de trabajo de las sociedades

de destino.

En estas dltimas perspectivas sobre la integracion (en el sistema formal y en la
interaccion directa de las personas), subyace la idea del reconocimiento de valores, expresiones

y organizaciones diversas, las cuales suponen una negociacién constante para su convivencia en
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el espacio publico. Y aunque este dinamismo también puede causar inestabilidad, en el mismo

proceso de integracion es donde se encuentra un equilibrio (Solé ez a/, 2002).

Dada la realidad que se ha encontrado en el contexto actual de la migracién de retorno
a México, me inclino por aceptar la propuesta conflictivista. Sobre todo en el sentido de
concebir al proceso de integracién como una fusiéon de diversidades (culturales, identitarias,
creencias, valores) que, lejos de dividir y crear conflictos interminables, unifica a las sociedades
con todas las diferencias de sus integrantes y despliega la solidaridad (Solé e# a/, 2002). Por
supuesto, también considero que el proceso de integraciéon debe incluir primordialmente la

garantia de derechos desde el principio de la igualdad sustantiva.

Para complementar la revision teérica del concepto de integracion, en la siguiente
secciéon se presentan algunas clasificaciones sobre las esferas o niveles de integracion que se

consideran en el estudio de las migraciones.
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2.3  Esferas/niveles de integracion

Uno de los propositos de esta investigacion es analizar la experiencia de la integracion
tras el retorno, examinando distintas esferas o niveles. Se busca explicar que la integracion
para las personas migrantes de retorno puede presentarse en algunos aspectos concretos de la
vida y es posible que en otros no se verifique. Incluso se observa que hay espacios en los que a
los migrantes de retorno no les interesa integrarse o en esferas en las que se niegan a formar
parte en las dinamicas del contexto de retorno. Cuando se habla de integraciéon surge
necesariamente la necesidad de distinguir conceptualmente entre las distintas dimensiones de

¢ésta (Retortillo ez a/, 2006: 135).

A continuacién, con el objetivo de armar un marco conceptual basico sobre los
diferentes niveles o esferas de integracion, se realiza una revisiéon breve de propuestas tedricas

que originalmente estan orientadas a la integracion en las sociedades de destino.

2.3.1 Integracion: una alternativa a la asimilacion

Como he mencionado en otros apartados, la bibliografia sobre el tema de la integracién
de migrantes ha sido extensa en los lugares de destino. Ha representado todo un desafio
entender y explicar las formas en que los migrantes reconfiguran sus vidas, valores, creencias y
actividades en las sociedades receptoras. Hay divergencias importantes acerca de las
expectativas sociopoliticas acerca de la integracion. El debate oscila entre propuestas que
asumen que los inmigrantes deben adaptarse e incorporar a su vida las pautas culturales y
sociales del nuevo contexto (esta postura estd mas cercana al concepto de asimilacion); y
aquellas que postulan que es deseable que las culturas se “mezclen” y convivan en armonia,
respetando sus propias logicas y formas de expresion—lo que se ha denominado la vision

multiculturalista— (Solé ez a/, 2002; Retortillo e a/, 2000).

Pero, ¢qué sucede cuando hablamos de una sociedad en la que, hipotéticamente, los
migrantes de retorno comparten y conocen pautas culturales, sociales y econémicas a las cuales

vuelven y en las cuales eventualmente se integran? ;Podriamos hablar de asimilaciéon o
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multiculturalismo en los contextos de recepcion en el retorno, por ejemplo si nos referimos a

los NNAJ México-Americanos?

En uno de los principales trabajos clasicos sobre el proceso de asimilacién, realizado
por Gordon (1964), el autor explica que existen tres fases: a) aculturacion, que se refiere a que los
inmigrantes incorporan en su propio sistema de creencias y valores (pautas culturales) aquellos
que le ofrece la sociedad receptora, b) asimilacion estructural, que comprende el establecimiento
de relaciones sociales, familiares y de apoyo con sectores mas amplios de la sociedad receptora.
Aunque el autor matiza que esta ultima fase puede no existir, es necesaria para llegar a la
siguiente y ultima fase: c) identidad comsin, que se refiere al momento en el que el proceso
culmina cuando se construye colectivamente una identidad; es decir, cuando inmigrantes y

nativos crean una unidad solidaria que comparte valores y vision de futuro.

Otra propuesta tedrica sobre el proceso de adaptacion, por la que atraviesan los
inmigrantes a su llegada al lugar de destino, es la de asiwilacion segmentada (Portes y Zhou, 1993).
Esta complementa y amplia la discusién sobre las formas que adquiere tal adaptacion, segun
esta teoria, la asimilacién no se realiza de forma homogénea ni bajo las mismas circunstancias
para todos los inmigrantes, sino que se trata de una relacién entre diversos factores (edad, ciclo
de vida, composicion familiar, cultura familiar, etc.), los cuales posibilitan mas la asimilacién de

unos individuos que de otros (Portes y Zhou, 1993).

En este par de planteamientos teéricos permanece el concepto de asimilacién para
describir el proceso social y cultural que los inmigrantes atraviesan en los lugares de recepcion.
Sin embargo, hay similitudes entre los niveles de asimilaciéon planteados por Gordon (1964) y
Portes y Zhou (1993), asi como entre otros autores que viran hacia el concepto de integraciéon

y también lo clasifican en distintos tipos.

Por ejemplo, Blanco (1993) recupera cuatro dimensiones de la integracién'* en los

lugares de destino:

1. Estructural. Implica dos subprocesos: la integracion al sector productivo a través del

empleo, asf como la participacién social y en instituciones sociales o politicas.

2. Cultural. Adopcion del sistema de creencias y valores.

artir de aqui, los autores utilizan el concepto de integracion como parte de su propuesta tedrica.
14 A partir de aquf, 1 t tili 1 to de integr: te d ta t
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3. Identidad colectiva. Con la adopcioén de las dos dimensiones anteriores se puede pensar
en la construccién de una identidad colectiva —no necesariamente debe ser homogénea
o unica, sino que agrupa la diversidad cultural- que oriente un mismo proyecto de

sociedad.
Por su parte, Delgado (1998) identifica tres niveles de integracion:
1. Integracién estructural: insercion laboral.

2. Integracion cultural: derecho a la diferencia (cultural e identitaria) y asumir un marco

minimo de convivencia.
3. Integracion juridica: derecho a la igualdad ante la justicia.
Una clasificaciéon mas la ofrece Vicente Blanco (2004) con tres tipos de integracion:

a) Integracién social (aspectos familiares), econémica y/o laboral (insercién laboral y la

satisfaccion de necesidades basicas).

b) Integracién cultural (proceso para adoptar las normas y creencias de la sociedad de

destino).

¢) Integracién juridica (regularizar el estatus migratorio de las personas conforme a las

disposiciones legales del lugar de destino).

A su vez, Giménez (2003) identifica nueve dimensiones de la integraciéon agrupadas en

tres bloques:
Bloque 1. Dimension juridica y laboral.
Bloque 2. Dimensiones sociales (familia, residencia, vecinal, educativa y sanitaria).
Bloque 3. Dimension cultural (cultura y civismo).

Evidentemente estas propuestas se relacionan con los contextos acerca de los lugares
de destino que reciben inmigrantes. Sin embargo, es valioso observar que las clasificaciones
sobre las dimensiones de integracién son coincidentes entre los autores revisados. Lo
primordial para la integracién se encuentra en lo social, lo cultural y lo econémico, con el

componente estructural subyacente en cada aspecto.
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Ahora bien, una propuesta que retoma la condicion especifica de la reintegracion’ en el
retorno pertenece a Arowolo (2000), quien propone un estudio profundo de las condiciones
sociales, econémicas y demograficas de los migrantes retornados, asi como del ambiente
(contexto) al que regresan. En este sentido, ubica tres dimensiones de analisis que se asemejan a

las propuestas revisadas anteriormente:
1. Econdémico-laboral: integracion efectiva al mercado de trabajo del lugar de origen.
g ] g g

2. Social: aspecto critico para conseguir una reintegracion. Dependera del tiempo de
estancia en el lugar de destino, la edad en que se inici6 el movimiento migratorio, el
tipo de asimilacién que hubo en el lugar de destino, la disposicion personal al retorno,
la naturaleza e intensidad de los vinculos con el lugar de origen y finalmente la

recepcion por parte de amigos o familiares que se quedaron.

3. Politica: se atribuye que la experiencia migratoria acrecento el potencial politico de las
personas retornadas y pueden convertirse en lideres. También se menciona en esta

dimensién la necesidad de implementar politicas publicas para la integracion.

De manera concurrente, todas estas dimensiones se retoman en el analisis de las
practicas y procesos de integracidén/exclusioén. El modelo de andlisis que se aplica a los casos
encontrados en el trabajo de campo de esta investigaciéon surge como una propuesta propia.

En ella se recupera la revision tedrica y la evidencia empirica.

Para identificar las esferas o niveles de integracion, se consideran distintas dimensiones
en el andlisis de esta tesis: individual, social, contextual e institucional. Es importante mostrar
los matices en el proceso de integraciéon y evitar la idea de que se adquiere de forma
homogénea y lineal (Portes, Fernandez-Kelly y Halley, 2006). En cualquier caso, la integracién
en el retorno deberfa concebirse como una oportunidad de enriquecimiento social y

comunitario (Gandini, Lozano y Gaspar, 2015).

15 El autor utiliza el término reintegracion.
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24  Integracion tras el retorno'

En esta subseccion presento los abordajes teéricos sobre el proceso de integracion de
las personas retornadas. Aunque esta literatura es de menor volumen, comparada con la
integraciéon en las sociedades de destino, es imprescindible rescatar las propuestas que se
relacionan especificamente con la migraciéon de retorno. La mayoria de estos estudios
reflexionan sobre la integracién econémica-laboral, 1a cual si bien es importante, no es la unica

dimension a considerar dentro de ese proceso.

2.4.1 Integraciéon econémico-laboral

Uno de los aspectos mas analizados sobre el proceso de integracion tras el retorno es la
facilidad o dificultad con que la poblaciéon retornada, asi como sus familias, obtienen un
empleo que les permita la satisfaccion de sus necesidades. La integracion al mercado de trabajo,
de acuerdo a las necesidades del curso de vida en el que se encuentren, permite identificar el
nivel de integraciéon de distintas poblaciones migrantes a una sociedad (Gandini, Lozano y

Gaspar, 2015).

Por lo anterior es importante conocer las caracteristicas particulares de las personas en
retorno y sus familias', ya que de éstas dependeran las presiones econémicas que deben
cubrirse en el lugar de origen (Arowolo, 2000). Este tipo de integracién adquiere una relevancia
importante para las personas en situacion de retorno', ya que a partir de la estabilidad

econdmica, es posible desarrollar otras facetas de la vida social y comunitaria (Arowolo, 2000).

De manera implicita, los estudios sobre integracion laboral tras el proceso de retorno

asumian que las personas regresarian a la localidad de origen (nacimiento/infancia) o lugar de

16 En esta revision teorica, utilizo los términos conceptuales tal y como lo manejan los autores para
mantener la fidelidad de sus aportaciones, por lo que en varios casos se encuentran empleados los términos de
reintegracién y reinsercion.

1"Edad, escolaridad, habilidades laborales, caracteristicas familiares, dinero ahorrado, etcétera.

18 Habria que matizar que esta aseveracién aplica para los migrantes de retorno que se encuentran en
edad productiva, pero no en todos los casos ocurre asi, ya que los perfiles de migrantes de retorno son diversos
(adultos mayores, nifios, nifias y adolescentes, entre otros).
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residencia antes de su emigracion, pero la evidencia de migraciéon de retorno mexicana de la

ultima década indica que esta aseveracion no aplica en todos los casos (Masferrer, 2014).

En este sentido, las investigaciones de Masferrer y Roberts (2012) y Masferrer (2014)
observan que los lugares de retorno no necesariamente son los mismos lugares de emigracion
o nacimiento de las personas migrantes. Incluso, en los estados que forman parte de la zona
tradicional de emigracion en México (Centro-Occidente), se identifica un retorno importante
hacia areas metropolitanas y conurbadas de varios estados del pais (LLozano y Galindo, 2015),
ciudades fronterizas o ciudades con vocacion turistica como playas Masferrer y Roberts (2012)

y Masferrer (2014).

En algunos casos las personas migrantes de retorno cuentan con cierta capacidad
econémica para auto-emplearse en un negocio o invertir en alguna actividad productiva
(Masferrer y Roberts, 2012). No obstante, algunos autores cuestionan el hecho de que el
autoempleo sea una “salida” que los migrantes encuentran ante la falta de oportunidades
laborales, razén por la cual no se puede considerar como un emprendimiento organizado y

planeado (Gandini, Lozano y Gaspar 2015).

Otros estudios detectan que la acumulaciéon de capital humano en la experiencia
migratoria puede favorecer la integracion laboral en el retorno, ya que se acrecentaron las
competencias y conocimientos para el trabajo (Cassarino, 2004; Durand, 2004; Cobo, 2008,
Cortés, 2011, Salas, 2013). Sin embargo también se presentan condiciones econémicas
precarias en los lugares de origen, no sélo para los retornados sino para la poblacion en general
(Arowolo, 2000). Ademas, la especializacién de algunos oficios o competencias laborales
pueden no ser de utilidad en el mercado de trabajo existente. Incluso existen diversas barreras
burocraticas que dificultan la certificacién de esos conocimientos de manera formal para
asegurar un proceso rapido de integraciéon en el mercado laboral (Padilla y Jardon, 2014;

Masterrer, Sanchez y Rodriguez, 2017; Meza, 2017).

Algunas investigaciones muestran que las personas en retorno obtienen empleos
precarios o en el sector informal, asi que no cuentan con seguridad social o prestaciones de ley
(Masferrer, Sanchez y Rodriguez, 2017). También destaca la evidencia encontrada que apunta a

que las mujeres retornadas obtienen menos ingresos que sus pares hombres y sus condiciones
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laborales son peores que las de mujeres no migrantes (Gandini, Lozano y Gaspar 2015;

Masferrer, Sanchez y Rodriguez, 2017).

Ademas de las habilidades y conocimientos para el trabajo, los vinculos y relaciones
sociales recuperados o conservados en el lugar de origen son de suma importancia tras el
retorno. A través de estas relaciones puede facilitarse la obtencién de un empleo (Masferrer y
Roberts, 2012) y la ausencia o debilitamiento de estos vinculos afectan negativamente el

proceso de integracion laboral y social.

Un aspecto que sobresale, en este sentido, es que el retorno reciente de mexicanos se
ha visto empanado por una serie de estigmas y prejuicios relacionados con la delincuencia o el
fracaso (Gandini, Lozano y Gaspar 2015). L.a imagen positiva de las personas migrantes que
regresaban al pais y resultaba atractiva para el mercado de trabajo (por lo acumulado en la
experiencia migratoria) ahora se ha transformado en una mezcla de discriminacién y
desconfianza hacia esta poblaciéon (Rivera, 2015), sobre todo en los casos de personas

deportadas (Masferrer y Roberts, 2012).

En este punto es pertinente preguntar: squé condiciones influyen para una integracion
laboral exitosa de la poblacion en retorno? Cobo (2008) por ejemplo, en el marco de las teorias
sobre movilidad ocupacional, crecimiento demografico y de la teorfa neoclasica de la
migracion, refiere que la movilidad ocupacional de los migrantes de retorno puede analizarse a
partir de tres dimensiones analitico-temporales: antes de migrar, durante la experiencia
migratoria y en el retorno. En estas tres etapas de la trayectoria migratoria se acumulan,
ahorran, invierten, acrecientan o intercambian capitales (fisico, social y humano) que pueden

constituir una variable que posibilita la movilidad ocupacional ascendente en el retorno.

Para Cobo (2008), factores como la posesion de bienes fisicos (inmuebles o tierras de
cultivo), la edad y el estado civil juegan un papel predominante para la decision del retorno y su
eventual movilidad ocupacional. Por ejemplo, los migrantes que adquirieron una casa propia o
negocio en el lugar de origen, tienen mas probabilidades de regresar y contar con mayores

alternativas economicas.

El curso de vida individual y familiar es un es un elemento mediador de las movilidades
ocupacionales en el pafs de origen (Cobo, 2008:170); es decir, hay una relacion directa entre el

curso de vida de las personas migrantes y la movilidad ocupacional.
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2.4.2 Capitales y caracteristicas individuales para la integracion

Al inicio de esta seccién se menciond que varias investigaciones recuperan el concepto
de capitales para explicar los procesos de integracion tras el retorno. Este apartado muestra

algunas de esas propuestas tedricas.

El concepto de capital se ha desarrollado en el estudio de las migraciones gracias a la
aplicacion creativa de este término acufiado por Bourdieu (1986). Ha sido retomado por varias
corrientes tedricas para explicar como las personas migrantes acumulan, intercambian o
desarrollan diversos recursos (econémicos, sociales, culturales, etcétera) a través de lo largo de

su trayectoria migratoria, lo cual le permite obtener beneficios o ventajas (Portes, 1999).

Desde esta perspectiva, la investigacion' de Salas (2013) resalta la utilizacion de
capitales —o activos- como una estrategia que facilita la integracion en diversas areas de la vida
de las personas migrantes tras el retorno a su lugar de origen. LLa experiencia migratoria marca
un cambio positivo en la habilidad laboral de la personas migrantes, quienes aprovechan el
retorno para acrecentar sus capacidades financieras y sociales. Aun cuando la economia y las
condiciones de empleo en el lugar de origen no incentivan de la mejor manera la actividad
productiva, las personas en retorno pueden de cierta forma esquivar estos inconvenientes del
contexto (rural) a través de las habilidades adquiridas. Incluso, en este caso especifico, las
personas en retorno tienen herramientas laborales para instalar su propio negocio y darle

continuidad a la experiencia con la que cuentan.

En contraste, Nieto (2011)* propone que si los capitales cultural y social” se
acumularon previamente a la experiencia migratoria, resultan decisivos para el retorno, pues
siempre se contempla la idea del regreso al lugar de origen. Pero si los capitales no estan
presentes previo a la emigracion, dificilmente se podran acumular o acrecentar durante ésta,

llegando a disminuir o desaparecer.

19 Esta investigacion se realizé en una comunidad indigena de Oaxaca, México.

20Este trabajo muestra la situacién de peruanos que retornaron desde Italia.

21 El capital cultural se refiere a normas, valores, creencias y manifestaciones en relacion a la socializacion
que tiene la persona, en este caso, respecto a los jovenes. Mientras que el capital social agrupa a las relaciones y
redes sociales de los migrantes.
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Para Nieto (2011) no es posible afirmar que durante la experiencia migratoria haya una
relacion directa sobre el crecimiento de capitales, habilidades y capacidades del migrante con
un panorama mas favorable para el retorno. La ausencia de capital social y cultural previo a la
emigraciéon aumenta las probabilidades de que la persona migrante decida no retornar, dado
que no cuenta con relaciones, lazos o valores que le provean arraigo o sentido de pertenencia.
Ante esta situacion, es posible que prefiera acrecentar estos capitales en el lugar de destino y asi

asentarse.

Tanto Salas (2013) como Nieto (2011) destacan la capacidad de agencia que poseen las
personas migrantes para facilitar su proceso de integraciéon después del retorno. Ambos autores
sostienen que el uso de los capitales (formados antes o después de la emigracion) permite que
los migrantes se incorporen de forma mas sencilla al ambito laboral o social y continuar con

sus proyectos de vida tras el retorno.

Esta capacidad de agencia también es explorada por Jiménez (2011) en el caso de
jovenes indigenas retornados™.Tras el retorno de estos jovenes, surgen serias tensiones con la
comunidad de origen. A través de la musica, del uso del cuerpo (vestimenta, pzercings, tatuajes) y
de sus relaciones con otros jovenes, desafian las estructuras locales de poder y cuestionan
desde la idea del sistema capitalista hasta ciertos aspectos jerarquicos tradicionales de la
comunidad. Sin embargo, estos jovenes usan como estrategia de integracion la transformacion
y resignificacién de espacios comunitarios, con la intencién de conservar rasgos identitarios
propios y practicas que mezclan las dos culturas que conocen. Si bien estos jévenes adoptan
ciertos valores que contribuyen a la convivencia y reproduccion de los lazos sociales, también
se apropian de espacios comunitarios usandolos como escenarios de practicas que no son

tradicionales (por ejemplo, un concierto de rock o uno de reggae).

El uso de capitales es una de las propuestas tedricas que retoma en mayor medida el
analisis del proceso de integraciéon. En ese sentido, también se encuentra una conjuncioén de
esta perspectiva desde la mirada del transnacionalismo, tal como se muestra en el siguiente

apartado.

22 Se trata de un grupo de jévenes mixes en Oaxaca.
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2.4.3 Integraciony transnacionalismo

El transnacionalismo postula que existen ciertas practicas (envio de remesas,
participacion en eventos sociales y religiosos, aportacion econémica para infraestructura para
los lugares de origen, visitas esporadicas, entre otras) que funcionan como estrategias de
pertenencia a los lugares de origen, utilizadas por las personas migrantes. Pueden cumplir dos
funciones: por un lado, mantener vinculos y sentido de pertenencia con el lugar de origen y por
otro, a través de esta “presencia” facilitar la integracion tras el retorno. Es decir, si perduran
este tipo de practicas y redes transnacionales, éstas pueden ser usadas por los migrantes y sus
familias de vuelta en el lugar de origen para encontrar trabajo, mantener amistades, ayuda
econoémica, respaldo emocional, etcétera. (Bree, ez a/, 2010; Pedersen, 2003; Schramm, 2011;

Herrera y Pérez, 2015).

La pertenencia transnacional” integra practicas econémicas, sociales, politicas y
culturales que de forma simbélica o literal cruzan las fronteras de los estados-nacién. Los
migrantes de retorno pueden crear sentido de pertenencia conciliando las expectativas sociales

locales y sus preferencias personales transnacionales (Pedersen, 2003 en Bree ez a/, 2010).

Desde esta perspectiva se asume que las relaciones transnacionales pueden influir en la
decision del retorno. Es mas probable que quienes tienen mas contacto con su lugar de origen
planeen un retorno y tengan mas facilidad para llevarlo a cabo. Sin embargo el proceso del
retorno no siempre puede ser planeado u organizado por los migrantes. Ademas, no todos los
migrantes tienen posibilidades de mantener practicas transnacionales y su existencia depende
de otros factores como el curso de vida, el lugar de nacimiento o las relaciones familiares, por
lo que no todos los migrantes son transnacionales™. Aun asi, este enfoque puede ser ttil para
observar y establecer diferencias entre el éxito o fracaso del proceso de integracion y del

proceso del retorno (Guarnizo, 1990).

Herrera y Pérez (2015)® encuentran que las redes transnacionales apoyan la

organizacion del retorno, pues mantienen un sentido de pertenencia con el lugar de origen.

Z3Percepcién de las personas migrantes sobre sentirse en casa independientemente de los limites de un
Estado-Nacion.

24 Sobre criticas al transnacionalismo destacan las de Fitzgerald (2004), Waldinger y Fitzgerald (2004) y
Morawska (2001).

%5 Casos de migrantes ecuatorianos que regresan de Espafia.
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Esto facilita la insercién de los migrantes tras el regreso. Lo que se propone es pensar el
retorno a modo de tres etapas: escalonado, temporal y definitivo. Asi, la transnacionalidad
desplegada en distintos tipos de capitales, es un factor que cualifica como se produce las

inserciones social y laboral, amén de las formas de retorno (Herrera y Pérez, 2015:238).

Las autoras refieren que el capital cultural y social, adquiridos previo a la experiencia
migratoria y que perduran a través de las redes transnacionales, son los mas importantes para
llevar a cabo una reinsercién mas sencilla en el retorno. Esto es as{ incluso por encima de los
capitales adquiridos durante la experiencia migratoria, que no necesariamente incrementan las

capacidades de los migrantes como otros estudios lo sugieren (Nieto, 2011).

Otros autores como Guarnizo (1996), Bree, ez a/ (2010) y Cortés (2011) refuerzan la
idea de que las personas migrantes y sus familias que mantuvieron vinculos transnacionales,
poseen una mayor orientacion y apoyo que se traduce en un capital social positivo para su
regreso. La acumulacion de activos (capitales) son estrategias transnacionales que los migrantes
diseflan para contrarrestar las condiciones de exclusion a las que estan expuestos, tanto en el
lugar de origen como en el destino, y que los mantienen alejados de caer en la pobreza.
También destaca que estos activos se transfieren entre ambos contextos (origen/destino) de
acuerdo a las necesidades de los migrantes y sus expectativas en ambos lugares. En el retorno,
las personas migrantes hacen uso de estos activos para asentarse en el contexto donde haya

mejores condiciones de desarrollo (Cortés, 2011).

Pese a la demostrada influencia positiva de los capitales en el retorno, también se
advierte que los capitales no siempre pueden utilizarse para la integracion. Por ejemplo, cuando
los individuos y comunidades que forman las redes transnacionales crean expectativas hacia las
personas migrantes en retorno, y éstas no se cumplan pueden convertirse en capital social
negativo y no facilitar la integraciéon (Guarnizo, 1996). En ciertos casos, las relaciones
familiares —aunque sean transnacionales- reproducen estructuras de poder y jerarquia entre sus
miembros, lo cual puede provocar conflictos al momento del retorno —sobre todo en lo que se

refiere al rol de las mujeres— (Schramm, 2011).

El analisis de la relaciéon entre la utilizacion de capitales que perduraron o se

transfirieron a través de redes transnacionales, como estrategias para la integracion tras el
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retorno (Cortés, 2011), es un campo de estudio que aun requiere una mayor profundidad

(Schramm, 2011).

Es relevante exponer que varios de los estudios mencionados identifican diferencias
significativas en los procesos de retorno e integracion entre mujeres y hombres. Ademas,
resaltan otros aspectos que influyen en la integracion, tales como el curso de vida, las
relaciones familiares y el contexto de recepcion. La decision del retorno en muchas ocasiones
es tomada por los hombres, por ello, las negociaciones en pareja suelen tornarse complejas y
rispidas ante estas diferencias (Cortés, 2011). Los hombres —a través de redes transnacionales-
refuerzan con mayor constancia recursos simbolicos y sociales para decidir sobre su vida y
futuro. Esto alimenta el sentimiento de pertenencia, y por lo tanto una mejor integracion tras el
retorno, en comparacion con algunas mujeres que no desarrollan los mismos recursos debido a

estereotipos de género (Bree, ez a/, 2010).

También hay diferencias entre las motivaciones del retorno para mujeres y hombres.
Por ejemplo, para ellas las razones corresponden mas con asuntos o crisis familiares en el lugar
de origen (cuidado de personas en edad avanzada o enfermas), por reunificaciéon familiar o
porque la pareja decidié retornar (Guarnizo, 1996). Mientras tanto, para los hombres es mas

frecuente el retorno en condiciones de retiro laboral o de caricter econdmico.

En general, las mujeres retornadas presentan mas desventajas y dificultades para la
integraciéon a los lugares de origen o contextos de recepcion de retorno; en particular, debido a
que regresan a cumplir roles tradicionales como cuidadoras o trabajadoras del hogar y con ello
pierden autonomia econémica y personal (Herrera y Pérez, 2015) y también debido a que las
mujeres suelen desarrollar menos sentido de pertenencia al lugar de origen (Bree, ez a/, 2010) en

comparacion con los hombres.

El género y la generacion son elementos que marcan diferencias en la integracion tras el
retorno (Espinosa, 1998). Asi, es probable que al interior de la familia se presenten disputas y
negociaciones del poder, las cuales repercuten en el proceso de integraciéon de las mujeres y

otros miembros del nicleo familiar (Schramm, 2011).

No obstante, en algunos casos, las mujeres con una experiencia migratoria

internacional tienden a mejorar su situacion laboral y social en el retorno, en comparacién con
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la de sus padres. Por esta razon, las autoras sugieren que se gesta un cambio intergeneracional

positivo para ellas (Herrera y Pérez, 2015).

Los estudios revisados en esta seccion utilizan el enfoque transnacional para darle un
marco teodrico a los procesos de integracion en el retorno. Algunos refuerzan los principios de
esta perspectiva como herramienta para explicar el proceso de retorno. Otros concluyen que
existen caracteristicas individuales que influyen mas en la integracién, en contraposicion con
las practicas y redes transnacionales. En ambos casos es importante rescatar las aportaciones

de cada uno sobre la integracion de la poblacion de retorno.
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2.5 La exclusién en la migraciéon de retorno

El estudio de las migraciones contemporaneas ha permitido vislumbrar nuevas formas

de discriminacion, exclusion y desigualdad, ya sean éstas de clase, etnia o género (Domenech, y

Magliano, 2008:423).

En esta tesis, el concepto de exclusién no pretende mantener una vision dicotémica
entre el proceso de integracion y el de exclusion. Lo que se propone es observarlos como
procesos que se pueden dar paralelamente pero de manera diferenciada, de acuerdo con
aspectos de las personas migrantes de retorno tales como su curso de vida, su composicion
familiar, sus relaciones sociales, el acceso a sus derechos, entre otros. Sin embargo, es
importante resaltar que existen atributos de los migrantes de retorno que, del mismo modo que
pueden contribuir a la integracion en alguna de sus dimensiones, también puede llevar a la
exclusion por otro. Por ello es necesario identificar en qué dimensiones particulares se
presentan los procesos de integracion y exclusion. Asimismo, no se debe perder de vista que
los procesos de exclusién tienen un componente estructural; es decir, que se reproducen
debido a las desigualdades que se encuentran permanentemente en la sociedad y en las

relaciones econdémicas.

La exclusion social es un concepto que refiere una serie de factores adversos que se
encuentran en las vidas, actividades y espacios de los individuos. Esto provoca una situacién de
pocas oportunidades para subsanar condiciones precarias en el empleo, la educacion, las

relaciones sociales, entre otros (Bayon, 2008; Vite, 2000).

La exclusiéon también se identifica como un proceso que implica distintas etapas y
estadios (Vite, 2000), en las que se acumulan desventajas que van erosionando las relaciones
sociales de las personas y que conducen a una condicién de aislamiento social. Pero “estas
desventajas, no derivan de "estar afuera", sino precisamente de la segmentacién producida por

las instituciones del Estado, de una inclusién diferenciada en el sistema” (Bayon, 2008:127).

Para distinguir las facetas de la exclusion, se retoma la propuesta de Fidel, Di Tomaso y

Farfas (2008) sobre el concepto de exclusion:

- Econdémica: personas que estain en una situacién precaria permanente, con nulas

oportunidades de entrar al mercado laboral formal y sin acceso al sistema de seguridad
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social publico, ya sea por caracteristicas como la edad, el sexo, condicién de

discapacidad, poca preparacion para el trabajo, entre otras. También se le denomina
[13 15 1 2 ’ . .

como “exclusion de base material” ya que se refiere a los aspectos econdémicos (trabajo

y consumo) y de generacion de beneficios sociales como salud y educacion.

- Cultural: personas que poseen caracteristicas culturales (religion, etnicidad, género) que

son rechazadas o discriminadas de manera sistematica en las esferas de la vida publica.

- Politica: personas que no tienen cabida en la participaciéon ciudadana y la toma de

decisiones publicas.

- Social: personas que estan fuera de las relaciones sociales que crean sentido de
pertenencia y comunidad. La exclusién social crea una imagen de “estar fuera” y de
aislamiento de lo socialmente aceptado, tanto en las relaciones con otras personas

como en lo territorial.

Precisamente es a través del concepto de exclusion donde se pueden sefialar diversas
practicas y procesos que generan una constante situacion de desventajas, precariedad,
desigualdad y degradacion de las condiciones de vida de las personas en todos los 4mbitos™
(Ziccardi, 2008). La exclusion no solo refiere a procesos estructurales de segregacion y
desigualdad, sino también a las interacciones personales y sociales que reproducen discursos y

practicas de discriminacién y segmentacion social.

En este sentido, Domanche y Magliano (2008) sefialan que en muchos casos, uno de
los procesos de exclusion hacia los inmigrantes en las sociedades de destino implica la renuncia
parcial o total de rasgos culturales o identitarios propios —sobre todo aquellos se consideren
como un “peligro o amenaza” para la unidad nacional—. Esta reflexion puede también

aplicarse a procesos respecto a la poblaciéon en retorno y sus familias

Como se menciond en la introduccién, los migrantes de retorno estin expuestos a
procesos y practicas de exclusiéon que tienen otigenes diversos. Por ejemplo, en el plano
escolar, el sistema educativo mexicano exige la presentacion de documentos de identidad
(Mateos, 2017) y de trayectoria escolar para los NNAJ que provienen de EU, quienes tienen

una experiencia migratoria a raiz del retorno de sus padres o familia, dificultando su acceso a la

20Trabajo, educacion, salud, vivienda, convivencia social, entre otros.
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educacion (Ruiz y Valdez, 2012). Este sistema escolar abre la brecha donde la exclusion hacia
estos menores se presenta de manera directa. Tal como lo refiere Bayon (2008), las
instituciones del Estado contribuyen al proceso de exclusion, ya que cierran las oportunidades
de acceso a un derecho o bien especifico. En este punto, las familias migrantes de retorno de

estos menores se ven obligadas a posponer su educacion.

Ademas los NNAJ encuentran otro tipo de exclusion: la discriminacién que
experimentan en los espacios escolares, al ser objeto de burlas y rechazo por parte de otros
compafieros y profesores por su dificultad para hablar espafiol o al saber que nacieron en EU
(Vargas y Lugo, 2012; Zufiiga y Hamman, 2014). A través de este pequefio ejemplo se
observan los dos componentes de la exclusion: por un lado el proceso que obstaculiza el
derecho a la educacién (por parte del Estado Mexicano y su burocracia), y por otro, la practica

discriminatoria que se presenta en la convivencia cara a cara con estos NNA]J.

La eleccion del concepto de exclusion, referido en la introduccion con mayor detalle,
surge de la reflexion de las situaciones estructurales e individuales que las personas en retorno y
sus familias enfrentan en los contextos de recepcion. La mirada de los procesos y practicas de
exclusion permite dilucidar las tensiones entre las estructuras de poder que refuerzan las
desigualdades sociales, asi como las posibles alternativas de cambio y transformacion

(Domanche y Magliano, 2008).

Este segundo capitulo, sobre los conceptos y aplicaciones de los conceptos de
integracion y exclusién, completa la revision tedrica de la tesis. Esta revision comprende un
referente clave para entender el analisis empirico de los procesos y practicas de
integracion/exclusién que se aborda en los siguientes capitulos. El enfoque de esta
investigaciéon combina el analisis estructural de la migracién de retorno (procesos) con el poder
de agencia de las personas migrantes y sus familias (practicas), como parte de una vision
integral del cambio social. En el siguiente capitulo se presenta la propuesta metodolégica

aplicada al disefio de la investigacion.
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PARTE DOS: Metodologia, contextos de

recepcion y factores de integracion/exclusion
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3. Metodologia

El origen de esta investigaciéon comienza con mi propio involucramiento académico en
el tema migratorio, alrededor del afio 2010, mientras laboraba en un organismo ciudadano que
tenfa entre sus atribuciones la elaboraciéon de recomendaciones de politicas publicas para el
gobierno del estado de Jalisco y los gobiernos municipales. Ademas, de manera personal, yo he
sido a lo largo de mi vida una migrante interna: primero de Guerrero a Michoacan, luego de
Michoacan a Jalisco. En afios anteriores mi interés de investigacion se habia centrado en temas
indigenas. En Michoacan, una de mis tierras adoptivas, tuve la oportunidad de conocer de
primera manola comunidad purépecha. Aunque la migracion era un elemento que siempre
estaba presente también este espacio indigena, no fue primordial para mis pesquisas

académicas en el pasado.

Comencé a estudiar el fenémeno migratorio conociendo la influencia de las remesas en
los lugares de origen, bajo la mirada del aprovechamiento de este capital econémico para
detonar el desarrollo en dichas zonas. Aunque esta postura ha sido ampliamente criticada y
puesta en duda (Canales, 2010), también me fue de mucha utilidad conocer esta dimensién
economicista de la migracién, ya que durante mucho tiempo fue la que perme6 en los estudios

y en las decisiones gubernamentales sobre la gestion de la migracion.

Mientras me fui adentrando en el tema, también comencé la etapa de investigacion
doctoral. De hecho, mi propuesta de investigacion inicial tenfa que ver con la relacién que
habfa entre los migrantes de retorno y el desarrollo econémico en las zonas de origen. Como
es natural en cualquier investigacion, esta idea fue modificindose y tomando otra forma
después de conocer otras realidades que ocurrian con la llegada de los migrantes a distintos
lugares de México. Ademas, me llamé poderosamente la atencién los casos de discriminacion y
rechazo que experimentaban las personas retornadas y sus familias (Escobar, 2012; Woo, 2014;

Valdez, 2012).

Mi interés crecié también al conocer el abandono institucional y de politicas publicas
en cuanto a la atenciéon de los migrantes de retorno y de sus familias. Sobre todo en lo que

respecta a nifias, niflos, adolescentes y jovenes, quienes enfrentan obstaculos burocraticos para
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obtener documentos de identidad y ello complica su inclusién al sistema educativo o de salud

en México (Escobar, 2012; Jacobo, 2016).

En muchos momentos he pensado y reflexionado sobre las nociones y prejuicios
respecto a los migrantes de retorno que tenfa antes de comenzar esta investigacion, que de
manera directa o indirecta, siempre han estado presentes en la realidad de México. En un lugar
como Michoacan, donde pasé mi infancia y adolescencia, era natural escuchar historias sobre
migrantes y convivir con otros mas. Recuerdo que era desconcertante para mi escuchar hablar
inglés en un contexto pequefio y local como la ciudad de Michoacan donde vivia. También
observaba con distancia a quienes mostraban con orgullo la adquisicién de bienes materiales
producto de su estancia en el “gabacho”: automéviles, camionetas, ropa, tenis, aparatos

tecnoldgicos, etc.

Para mi era dificil entender la importancia que las personas —migrantes o no- le daban a
este tipo de bienes materiales y por qué eso generaba orgullo, reconocimiento social o respeto.
Seguramente por ello decidi estudiar a la sociedad en las comunidades migrantes y su

funcionamiento.

Ahora reflexiono sobre lo que me provocaban situaciones como estas y me doy cuenta
que no han cambiado demasiado: sigue siendo la realidad de muchos migrantes, sean de
retorno o bien permanezcan en EU. Lo que cambié es mi percepcioén sobre lo que acontece,
sobre estas personas y sus familias; pero sobre todo, lo que tiene que ver con el valor de las
personas, el respeto a sus derechos y la construcciéon de una forma de vida donde quepan

todos los mundos, como dicen los zapatistas.
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3.1 Enfoque metodolégico

El interés de la investigacion es analizar a la migraciéon de retorno como un proceso.
Dicho proceso inicia desde que se toma la decision de emigrar, pasa por la experiencia
migratoria en el lugar de destino vy, finalmente, puede implicar una decisiéon de retorno al lugar
de origen. Todo este proceso tiene una influencia en la integracion en el retorno ya que

confluyen factores contextuales, individuales, sociales e institucionales.

El enfoque etnografico a través de la experiencia directa de los retornados proporciona
informacién diversa sobre todo este proceso. La etnografia es el método de investigacion
seleccionado, ya que el objetivo aqui es conocer las narrativas y los discursos de las personas
retornadas acerca de su proceso migratorio, sus percepciones y sus visiones sobre la

integracién a sus contextos, sus dificultades, sus problemas y sus preocupaciones.

De manera particular, destaco la propuesta metodoldgica de la etnograffa multilocal de
Marcus (2001), en su fase donde el trabajo de campo se realiza “siguiendo a las personas”. Esto
ultimo entendido como rastrear las trayectorias de las personas no sélo en sus movimientos
fisicos, sino en sus intercambios culturales y sociales en espacios distintos. De esta forma se
observa cémo una persona puede presentar distintas tramas de relaciones de acuerdo al
contexto donde se encuentre. No s6lo se movilizan las personas sino una serie de simbolos,
ideas, historias y trayectorias que trazan distintas rutas, y moverse con estas personas,

proporciona informacién sobre los cambios que pueden generarse en ellas o en sus contextos.

Es importante entonces utilizar un enfoque metodolégico que, de manera flexible pero
ordenada y sistematica,” redna las expetiencias de las personas retornadas en estas trayectorias:
migratoria, laboral, familiar, de vida, etc. Hay diversos estudios que privilegian el andlisis de la
trayectoria laboral o econémica como un elemento importante en el proceso de integracién de
los migrantes (sobre todo en el destino); sin embargo, el alcance de esta propuesta se queda en
el nivel individual de andlisis del migrante y muestra sélo un aspecto de todos los posibles

(Gandini, 2015; Cobo, 2008).

27 Sobre la discusion sobre la etnografia como método confiable y sistematico, véase el estudio de Cortés,
Escobar y Gonzalez de la Rocha (2008).
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Como una propuesta que va mas alla del proceso de integraciéon en la dimensioén
econémico-laboral de las personas migrantes, esta investigaciéon apuesta por conocer otras
dimensiones: social, contextual e institucional. Ademais, se analizan no solo los factores
individuales del retorno y los procesos de integracién/exclusion, sino también factores que
atafien al nivel familiar, es decir, lo que experimentan otros miembros de la familia de las
personas migrantes. Por ello fue fundamental la elecciéon de la etnografia para conocer las
narrativas a través de las entrevistas a profundidad, pero también para involucrarme en las
dindmicas sociales de los dos contextos y de esta forma contrastar la informacién obtenida
mediante las entrevistas, asi como por medio de la observaciéon de la convivencia y de los
espacios sociales. Todo esto fue posible gracias a la eleccion de la etnografia como herramienta

metodologica central de esta investigacion.

72



3.2 Decisiones metodolégicas: dificultades y aciertos.

Como mencioné en la introducciéon a este capitulo, el proceso de definicion de la
pregunta y objetivos de investigacion ha pasado por varios momentos. Durante mis primeros
contactos con el tema del retorno, pude conocer a través de una colega a un grupo auto-
organizado de migrantes de retorno en Guadalajara, quienes comenzaron a reunirse para hablar
de sus experiencias y para convivir con personas que compartian una trayectoria migratoria
similar al llegar a esta ciudad. A partir de mi acercamiento a este grupo llamado “Crossing
Borders”, tomé la decision de elegir a la ciudad de Guadalajara como uno de mis contextos de
recepcién a analizar. Esto fue asi porque los contactos que generé en el grupo me permitian
comenzar a conocer de primera mano las problematicas a las que se enfrentaban en una ciudad
como esta. Ademas, varios autores (Escobar, 2012; Rivera, 2013) apuntaban que los migrantes
de retorno se establecian en urbes, ciudades medianas o con vocacién turistica, dado que habia
mayores oportunidades laborales y educativas en dichos espacios, en comparaciéon con los

lugares rurales de origen.

Pero por otro lado, en la revisién del estado del arte, me encontré con la cara del
retorno rural a comunidades pequefias, rancherfas o pueblos de donde los migrantes eran
originarios (Jiménez, 2011; Mestries, 2011; Salas, 2013). Este retorno también tenia sus propias
caracteristicas y las principales problematicas se basaban en el hecho de que la vida urbana que
habfan tenido los migrantes en el pais de destino, influye de manera negativa en el retorno, si
éste se daba a una localidad menos urbanizada, con menos servicios o comodidades. Por lo
tanto, para el migrante era dificil el cambio de tipo de vida y contexto (Espinosa, 1998). Esto
me pareci6é importante y consideré necesario también contar con la informacion de ese tipo de

retorno rural.

La busqueda y decision de este lugar con caracteristicas rurales no era sencillo: habia
que considerar que no podfa ir a la aventura, sin conocer el lugar elegido, dadas las
circunstancias que permeaban sobre inseguridad y violencia, que no eran exclusivas de Jalisco
sino de todo el pafs. También habia que pensar en la forma en que iba a entrar a conocer a las
personas y la estadia que era necesaria para hacer el trabajo de campo. Tenifa claro que me
interesaba quedarme en una localidad o municipio de Jalisco. En cierta medida, buscaba

reducir las brechas respecto a los contextos de los dos lugares, ya que si lo hubiera hecho en
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localidades de estados diferentes, las particularidades contextuales hubieran sido menos

comparables.

Revisé los datos del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica
(INEGI) sobre retorno en el estado de Jalisco para conocer qué municipios eran los que
presentaban una mayor cantidad de migrantes de retorno. Luego, entre estos, podria elegir
alguno, pensando en que serfa mas sencillo localizar a las y los migrantes. El municipio de
Jalisco con mayor presencia de migrantes de retorno para el Censo de Poblacién y Vivienda de
2010 era San Gabriel®. Por fortuna, de manera casi inmediata recordé la relacion de amistad
que tenfa con un ex compafiero de trabajo que era originario de ese municipio. Después de
hablar con él y contatle sobre mis planes de proyecto de investigacién, no dudé en elegir este

lugar como mi segundo contexto de recepcion para analizar.

Los distintos periodos de trabajo de campo que tuve en San Gabriel resultaron siempre
fructiferos. Realicé una primera incursion y la estancia en la casa de la familia de mi amigo me
facilité el apoyo y la orientacién sobre con quién podria hablar, ademis de que me
involucraron en la dinamica familiar y social del pueblo. Siempre me trataron con una

amabilidad y carifio que tiene mi mayor reconocimiento y gratitud.

El padre de mi amigo es un profesor de una de las secundarias que hay en el pueblo. Es
conocido por todas las personas, asi que era facil dar esta referencia para presentarme con la
gente y de inmediato surgia la confianza y disposicion para la entrevista. Sin duda el hecho de
haber vivido con la familia y la convivencia social que hay en el pueblo, donde la mayoria se
conoce o sabe de los demas, hizo tan productiva la estancia en San Gabriel. La riqueza de
informacién que obtuve de este contexto no hubiera sido posible sin estos elementos de

apertura y confianza que se generé por mi cercania con la familia oriunda del pueblo.

Comencé con un periodo de campo exploratorio durante los meses de mayo a agosto
de 2015, dividiendo el tiempo entre los dos lugares de estudio. Después de esta primera
incursiéon en campo, reflexioné la pertinencia y alcance de mis primeros intereses sobre
experiencias de discriminaciéon y ejercicio de derechos sociales por parte la poblacion
retornada. Como lo mencioné en la introduccién, me di cuenta que estos aspectos se

enmarcaban en procesos mas amplios de inclusioén y exclusion, ya que se repetian situaciones y

28 En el siguiente capitulo profundizaré sobre las caracteristicas de los dos contextos de recepcion
elegidos.
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practicas que podrian ser analizados bajo un enfoque de corte mas estructural (discriminacion,
acceso a derechos, omisiones institucionales, aspectos contextuales, etc.). Pero a la vez, dichas
experiencias se inscribfan en un nivel social e individual que adquirfan otro tipo de practicas y
procesos personales presentes en las vidas y trayectorias de los migrantes de retorno (ciclo de

vida y familiar, lugar de socializacion, redes de apoyo, sentido de pertenencia, etc.).

En las primeras entrevistas identifiqué que mi guion necesitaba incorporar mas
preguntas sobre cuestiones de integraciéon del migrante a la sociedad, por lo que hice las
adecuaciones necesarias. A partir de este giro en el enfoque pude afinar el instrumento de
investigacion, que fue basicamente la entrevista a profundidad, la cual contenia un pequefio
cuestionario de datos sociodemograficos ademas de las preguntas abiertas. La intencién de
incorporar este cuestionario tuvo como objetivo obtener informaciéon que pudiera someterse a
un tratamiento cuantitativo y a partir de una sistematizacién, observando patrones como
grupos etarios, motivos de la experiencia migratoria y del retorno, composicion familiar,

trayectoria laboral, entre otros.

Esta informacién fue util para ubicar y explicar procesos de integracion en la
dimension individual de los migrantes de retorno, ya que parte de la literatura revisada sobre
integracién menciona que elementos como el ciclo de vida y familiar, el estado civil, la
escolaridad y otros aspectos, son influyentes en los procesos de integracion (Rivera, 2013;
Masferrer, 2012; Cobo, 2008). Por ello, para el nivel individual de analisis, era importante
contar con esta informacion y procesarla a través de un tratamiento cuantitativo que permitiera

encontrar patrones generales entre las personas entrevistadas.

El resto del guion de entrevista se disefié para motivar a las y los migrantes para que a
través de su propia narrativa, describieran sobre la experiencia de retorno, a los obstaculos que
se enfrentaban en los contextos de recepcion, a situaciones de discriminacion hacia ellos o
hacia algin miembro de su familia, y en general, sobre el significado y representaciones del

retorno.

Durante la revisiéon de los primeros materiales de campo recibi la recomendacién de
acotar el espacio de investigaciéon dentro de la ciudad de Guadalajara a una sola zona.

Metodolégicamente era mas pertinente enfocarme en una colonia o poligono donde pudiera
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ubicar una mayor presencia de migrantes de retorno, para ser mas precisa en la proyeccion de

los alcances y extension de la informacion que recabarfa en la investigacion.

El grupo de “Crossing Borders” no tuvo mucha actividad los siguientes meses después de
conocetlos,” y como era un grupo pequefio, pronto terminé de entrevistar a todos sus
integrantes. Asi que me enfrenté ante la buisqueda de un lugar especifico dentro de la Zona
Metropolitana de Guadalajara que tuviera presencia de migrantes de retorno. La tarea no fue
facil, para mi no era opcién, como en el caso de San Gabriel, llegar sin conocer a nadie a
cualquier colonia o espacio. Era necesario tener un contacto clave, alguien que pudiera ser

puente con la comunidad o que tuviera algin tipo de reconocimiento.

Con la ayuda de una persona que habia llevado a cabo un proyecto social en el centro
cultural de la colonia Santa Cecilia®, conoci al coordinador de este recinto. Para mi fortuna él
mismo era un migrante de retorno, asi que pude obtener ahi todas las facilidades para contactar
a otros migrantes que asistian al centro cultural, ya fueran jovenes o padres de los nifios que

tomaban clases en el recinto.

La persona que me llevo al centro cultural también me presentd a una joven que habia
participado en un proyecto social desarrollado meses atrds y que vivia también en la colonia.

Esta joven fue otro contacto clave para ubicar a mas migrantes de retorno en Santa Cecilia.

Por las caracteristicas de la colonia y mi propia seguridad, era recomendable asistir en
los horarios en que el centro cultural estuviera abierto; o si la entrevista era en otro espacio,
deberia hacerse durante el dia, antes de que cayera la noche. Este espacio, por ser institucional,
me facilitaba abordar a las personas con cierta confianza para que no se sintieran amedrentadas
o con recelo de dar informacién sobre ellos o gente conocida’. Siempre me presentaba como

estudiante de doctorado y les explicaba un poco de la intencién de la entrevista.

2 De hecho después de culminar un proyecto que se habfan planteado (2015), el grupo no volvié a
reunirse y la mayorfa de sus miembros se dispersaron.

30 En el siguiente capitulo sobre los contextos de recepcion, se desarrolla mas sobre las caracterfsticas de
la colonia e informacion relevante de ese espacio.

31 En un estudio clasico de la Antropologia de FooteWhyte (1971), es un centro cultural el que se
convierte en el espacio idéneo para que el investigador tienda los puentes con la persona que serfa clave para su
estudio.
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Fue a través del centro cultural y de estas dos personas como pude realizar entrevistas
en la colonia Santa Cecilia. También pude observar la convivencia social en espacios como el
parque Juan Soriano, en una escuela primaria y en algunos eventos que organizé el centro

cultural.

Debo decir que esta etapa de recoleccion de informacion en Santa Cecilia fue
complicada. Dado que la colonia se sitda al Oriente de la ciudad, muy cerca del Periférico, yo
tardaba durante una hora para trasladarme hasta alli. Ademis, los cierres viales,” la mala
calidad del transporte publico y los imprevistos de ultima hora, resultaban desgastantes. En el
area de Oblatos, al cual pertenece Santa Cecilia, también fue posible realizar entrevistas a

migrantes retornados jovenes, que estudian en una preparatoria abierta.

Posteriormente, en el periodo mas largo del trabajo de campo, de enero a agosto de
2016, completé las entrevistas en las dos zonas de estudio, ademas de registrar observaciones y
conversaciones que dieron también informacién valiosa. En total, en San Gabriel realicé 37

entrevistas a personas retornadas y en el Area Metropolitana de Guadalajara, 23.

32 Estos cietres se agudizaron por la construccion de la linea 3 del tren ligero que en muchos sectores de
la ciudad provocé congestionamiento vial.
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3.3.  La escritura etnografica: la voz de las personas migrantes de retorno.

Hubo una etapa en los estudios migratorios donde se le dio preponderancia a las
mediciones cuantitativas de fenémenos demograficos como flujos, stocks, migraciéon neta y
otras tendencias y cifras, que si bien presentaban un panorama estructural y global del
fenémeno migratorio, dejaban de lado la riqueza de las experiencias vividas por los migrantes y
no daban cabida a la informacién de primera mano que se obtenia a través de los testimonios
de personas migrantes. Por ello es importante, tal y como reflexiona Durand (1996), escuchar

la voz de los protagonistas de la migracion.

La etnografia es una estrategia de investigaciéon que permite explorar y examinar las
culturas y sociedades como parte fundamental de la experiencia humana. El etnégrafo
recolecta datos a través de involucrarse directamente con los informantes. Su punto de partida

1 Z 1 < 13 1 A »
para estudiar un fenémeno social y cultural es estudiarlo “en acciéon”, por lo que emplean una
serie de métodos y técnicas que coincidan con la complejidad del objeto de estudio

(Murchison, 2010:4).

Utilizar el método etnografico me permitié recabar descripciones amplias y detalladas,
tanto de las personas retornadas, como del ambiente en el que tiene lugar su vida y actividades
cotidianas. Asf obtuve de primera mano la versiéon de las personas migrantes y registré las
dinamicas sociales donde se inscribe la vida cotidiana de los mismos. Gmelch (1980) para el
caso de la migracion de retorno afirma que es igual de importante el conocimiento intimo que
viene a través de la observacion participante, la cual nos mueve de la simple descripcion a la

explicacion.

La etnograffa me permitié conocer las narrativas de los migrantes de retorno en Jalisco.
A través de sus testimonios obtuve informaciéon sobre todo su proceso de retorno, sus
percepciones y visiones sobre la integraciéon a sus contextos, dificultades, problemas y

preocupaciones.

Para mi es importante presentar la voz directa de los migrantes a través de sus propias
descripciones y definiciones de su experiencia y vivencia. Por ello se retoman para el analisis

algunas de las conversaciones que tuve con ellas y ellos. En todo el proceso de investigacion
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reflexioné y cuestioné mi posiciéon como investigadora, pero también la capacidad de agencia

que tuve en la interaccion con las personas migrantes y sus familias.

En este sentido, me identifico con Guber (2012:121), “el trabajo de campo etnografico
es una de las modalidades de investigacion social que mas demanda del investigador,
comprometiendo su propio sentido del mundo, del préjimo y de si mismo, de la moral, del
destino y del orden”. Mi propia percepcion y elecciones sobre lo que me interesaba estudiar,
las personas a las que entrevisté, los momentos que comparti en sus casas, negocios, centros de
trabajo o estudio, asi como la forma en que ahora presento sus narraciones, me hacen parte de

la forma de transmision del conocimiento (Guber, 2012).

Por tanto, no pretendo afirmar que la informacién aqui recabada se hizo de forma
lejana o disociada de las personas que la proporcionaron, sino que mi involucramiento fue
activo. La etnografia en este caso fue apropiada, ya que las necesidades de la propia
investigacion eran describir los procesos a través de las propias construcciones de las personas
migrantes, de la exploraciéon de creencias, del lenguaje y de las decisiones en torno a la

migracion en general y del retorno en especifico (Creswell, 2007).
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3.4. Seleccién y formas de acceso a las fuentes de informacién

Dentro del disefio de la investigacion se contempld la incorporacién de distintos tipos
de migrantes de retorno. La intencién era tener informacién suficientemente amplia y diversa
con el fin de actualizar las tipologias que se revisaron en la literatura previa, por lo que la

seleccion de los sujetos de estudio se realizé bajo los siguientes criterios:

- Personas migrantes que presentan un retorno forzado, por deportacion, cuestiones
sociales, politicas, econémicas o educativas, asi como los que regresan
“voluntariamente”. Aqui considero voluntaria la decisién del migrante de retornar
debido a motivaciones importantes como problemas familiares, de salud,

complicaciones en la sociedad de destino, etc.

- Consideré tres grupos etarios entre mis informantes; a jovenes (17-30 afos), adultos

jovenes (31-59 afos) y adultos mayores (60 y mas afios).

- Se procur6 guardar la proporciéon de hombres y mujeres entre las personas
entrevistadas; sin embargo, no fue posible balancear el nimero, ya que se encontré una
proporcion mayor de hombres retornados que de mujeres retornadas

(aproximadamente el doble).

- Se dio preferencia a aquellas personas migrantes que retornaron a partir del 2008 a la
fecha (por la intensidad de retorno que se da a partir de la crisis econémica en EU y
porque las experiencias de retorno estin mas recientes), La gran mayorfa de los
migrantes entrevistados cumplen con este criterio, sobre todo en el contexto de San
Gabriel. Ademas, decidi incluir a algunas personas que retornaron hacen mas tiempo,
con el fin de observar si el tiempo de permanencia en el contexto de recepcion influfa

en el proceso de integracion.
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Con el fin de ubicar geograficamente las zonas de estudio, en la

Figura 1 se muestra un mapa de México sefialando el Estado de Jalisco y su distancia con

Estados Unidos.

Figura 1. Mapa de ubicacion de Jalisco dentro del territorio mexicano y en

relacion a EU.
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La Figura 2 ofrece un mapa de ubicacién del Area Metropolitana de Guadalajara
(AMG), y San Gabriel. Mientras el AMG se ubica en el centro de Jalisco, San Gabriel se

encuentra en la region sur del estado.

Figura 2. Mapa de ubicacion de San Gabriel y Guadalajara, Jalisco.
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3.4.1. San Gabriel

Durante mi estancia de trabajo de campo en San Gabriel encontré buena disposicion y
apertura por parte de la mayorfa de los entrevistados asi como de los funcionarios publicos con
los que convivi. La referencia a la familia oriunda del pueblo con la que me hospedé me abrié
siempre la confianza de la gente. En el primer periodo de campo durante 2015, me dediqué a
buscar a personas migrantes con las caracteristicas antes descritas y procuré no excluir a
ninguna persona que tuviera la disposiciéon de hablar conmigo. La mayorifa de las entrevistas las
realicé en los domicilios de las y los migrantes, lo cual me permitié observar caracteristicas de
las viviendas y de algunos bienes materiales visibles. La proximidad geografica en el pueblo
también fue otro factor que me facilité la visita a los migrantes: los recorridos los hice a pie y
todos los puntos de encuentro con los informantes estaban relativamente cerca de mi

ubicacién.

Hubo un par de migrantes varones que aceptaron ser entrevistados, pero que cada vez
que ocurrirfa la entrevista tenfan algin asunto o pendiente que hacer por lo que la aplazaban.
Finalmente después de varios intentos infructuosos por realizar la conversacion, dejé de insistir
en buscarlos. De hecho uno de ellos me pregunt6 si habria algin “apoyo” por darme la
entrevista, refiriéndose a alguna gratificacién monetaria, por lo que mi respuesta fue que no

contaba con recursos para ello, ya que era una estudiante.

En el segundo periodo de campo (2016) me dediqué a realizar etnografia en todos los
eventos, actividades y reuniones en San Gabriel que me fue posible. Me enfoqué en observar y
realizar entrevistas a personas migrantes que no han retornado pero estaban de visita, asi como
a los retornados que previamente entrevisté y algunos otros que fueron nuevos informantes.
También realicé entrevistas a profesores y directivos en las escuelas de educacion basica y

media superior que existen en el municipio.

Fue muy importante estar presente en las fiestas patronales durante el mes de enero de
2016. Pude observar la interaccién de los retornados y no retornados como protagonistas en
varios momentos importantes dentro de las celebraciones tanto religiosas como sociales. Hay
una fuerte presencia sobre todo de migrantes que vienen a las fiestas, patrocinan actividades y

se hacen visibles. Por otro lado, fueron pocos los retornados que pude encontrar participando
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en las fiestas: algunos solo fungfan como asistentes a ciertos eventos y otros no pude ubicarlos

dentro de los eventos que se realizaron ya que no asistfan.

Si bien la convivencia se realiza de manera masiva y publica, pude percatarme de que
hay posiciones encontradas respecto a la manera en que se percibe el retorno entre los
migrantes no retornados y los retornados. Por una parte, en la mayoria de las entrevistas a
migrantes no retornados, se expresa que existe un deseo de volver a la tierra natal pero que las
circunstancias no lo permiten; sin embargo, no se percibe como un fracaso el volver. Por otra
parte, en situaciones mas informales percibi que si existe cierta “carrilla”, bromas o
comentarios que hacen alusiéon a que los retornados no pudieron cumplir con las exigencias del
“norte” para permanecer en EU. También algunos retornados expresaron que su condicion de

retorno es algo que no se olvida entre la gente del pueblo.

En cuanto a la entrevistas en las instituciones educativas, encontré una buena
disposicion y apertura de directivos y profesores para hablar de sus experiencias y percepciones
sobre los estudiantes que provienen de EU. En general todos los informantes son conscientes
de los retos que se presentan con este perfil de alumnos. Expresaron que la educaciéon no
puede negarse a ninguna persona, aun cuando no tengan los documentos requeridos, por lo
que se busca solventar estas situaciones con los recursos y la orientaciéon que pueden

proporcionar a los padres.

Dentro de estas entrevistas solo tuve una experiencia desfavorable con un director de
una de las primarias que mantuvo una actitud hostil y a la defensiva sobre las preguntas que le
hacifa. En este caso negd que hubiera problemas con estos nifios provenientes de EU, incluso
al inicio de la conversacién, el director negd que hubiera alumnos con este perfil. Cuando
reconocié que si tenfan al menos a 10 estudiantes de origen extranjero, expresé algunas

experiencias en tono negativo respecto a estos nifios y nifias.

3.4.2. Guadalajara

En la compleja trama de relaciones y espacios que representa una urbe es un desafio
ubicar a un grupo social, en este caso de migrantes de retorno, en un contexto lleno de

mezclas, origenes étnicos y adscripciones sociales. Por lo tanto, la estrategia metodolégica
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adoptada en la ZMG abarcé a varios grupos sociales para comenzar un acercamiento y mapear

lugares, escenarios o momentos donde podria encontrar a migrantes de retorno.

En la ZMG fue complicado contactar a las personas migrantes retornadas, pues me
llevaba mucho tiempo localizarlos por medio de correo electrénico o llamadas telefénicas.
Recorti varios puntos de la ciudad para realizar las entrevistas. En los trayectos, en ocasiones
perdi mucho tiempo en desplazamientos y esperas, en parte por la lejania de ciertos lugares,
por la ineficiencia del transporte publico y por las obras realizadas por toda la ciudad en el

periodo de trabajo de campo.

Tal y como ya se explico, inicialmente habia estado en contacto con un grupo auto-
organizado de migrantes de retorno lamado “Crossing borders: de aqui y de alli” con quienes
empecé a realizar entrevistas, con un total de cinco. Posteriormente, a través del método de
muestreo de bola de nieve, contacté a mas personas. Sin embargo, al disolverse el grupo, ya no

fue posible darle seguimiento a otros casos.

Otra estrategia que se explord para identificar personas migrantes de retorno fue la
incursiéon en centros de trabajo denominados cal/ centers, donde laboran muchos jévenes
retornados. Era recurrente la mencién, entre otros colegas relacionados con el tema del
retorno, que en este tipo de centros de trabajo los retornados encontraban un empleo
facilmente, debido a su manejo fluido del inglés, desempefiandose en servicio al cliente para
empresas estadounidenses. Sin embargo, no hubo respuesta positiva en los intentos que se
realizaron, sobre todo por la negativa de la empresa para realizar una invitacién a participar en

el estudio en las instalaciones laborales, por lo que esta via de contacto se descarto.

En el espacio de las colonias Santa Cecilia y Oblatos logré entrevistar a 13 personas
retornadas. Ademas de que realicé varias visitas al centro cultural de Santa Cecilia para observar
las dinamicas de este recinto y algunos eventos culturales. También asisti a uno de los parques
mas concurridos de la colonia durante varias tardes y conversé con algunos habitantes y lideres

comunitarios.

Finalmente por medio de otros contactos, amistades y conocidos, pude entrevistar a
otros cinco migrantes de retorno en distintos puntos de la ZMG. En estos casos, la mayorfa de

las entrevistas fueron en lugares publicos como cafés o restaurantes que generalmente
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quedaban cerca de los domicilios de los informantes. Al finalizar la entrevista siempre me

ofreci a pagar la cuenta de lo consumido como una pequefia retribucién al tiempo invertido.

También al terminar la entrevista me tomé un tiempo mas para hablar con los
informantes sobre la investigacion: lo que pretendo hacer con la informacién y aclarar que los
datos personales son confidenciales. Muchas de las personas migrantes han mostrado interés
por la tematica del estudio debido a los primeros hallazgos que les relaté. Con varias de ellas

sigo en contacto por correo electronico y les envio informacion de interés.

En muchos casos la narraciéon de los migrantes fue mas extensa y detallada de lo que
tenfa previsto. Alentarlos a recordar y revivir su trayectoria migratoria, facilitaba que expresaran
situaciones y experiencias mas amplias que aquellas que tenian que ver con el retorno en

especifico.

3.5. Informaciéon sociodemografica

En las dos zonas de estudio se utilizo la estrategia de muestreo de bola de nieve para
poder aprovechar una primera referencia personal, y de esta forma, hacer el contacto con otras
personas migrantes de retorno que colaboraron compartiendo su experiencia. En la jError!
No se encuentra el origen de la referencia. se presenta el desglose de las personas
entrevistadas. En total, el nimero de personas retornadas entrevistadas fue de 60.

Tabla 1. Numero de entrevistas realizadas a migrantes de retorno por localidad y
género

San Gabriel Guadalajara Total
Hombres 25 14 39
Mujeres 12 9 21
Total por zona de estudio 37 23 60

Fuente: elaboracion propia.

Con el objetivo de proporcionar un panorama general del perfil socioeconémico de las
personas migrantes en retorno que participaron en esta investigacion, a continuacion se incluye

un cuadro-resumen con sus caracteristicas principales.

86




Tabla 2. Porcentaje de las personas migrantes de retorno entrevistadas por
caracteristica sociodemografica

Caracteristica San Gabriel Guadalajara
Y%Mujeres | Y“oHombres | Y%oMujeres | “oHombres
18-29 8 16 56 36
30-40 33 52 22 36
Rango de edad | 41-51 33 24 22 21
(aios) 52-60 0 4 0 0
Mayor de 60 25 4 0 7
Total 100 100 100 100
Casada (o) 42 60 22 7
Soltera (o) 33 16 44 50
Estado civil Divotciada (o) 0 0 0 14
Union libre 17 24 33 29
Viuda (o) 8 0 0 0
Total 100 100 100 100
Primaria 3 6 0 1
Secundaria 4 11 3 3
Escolaridad Preparatotia 2 4 2 5
:iij;;dos”) Licenciatura 0 1 4 5
Sin escolaridad 2 2 0 0
Total 92 96 100 100

33 No se cuenta con la informacién de la escolaridad de una mujer y un hombre de San Gabriel, por ello
la suma total no es igual a 100.
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Afos de escolaridad 8.6 8.7 12. 11.8

(promedio) 7
Trabajador por 38 40 33 21
cuenta propia
Trabajador por 42 60 33 79
cuenta ajena
Ocupacién (subordinado)
Trabajo sin pago 50 0 33 0
Total 100 100 100 100
Posicion en Ia | Jefa (e) del hogar 58 38 33 50
estructura
Esposa (o) o 42 0 33 0
familiar )
pareja
Hija (o) 0 12 33 50
Total 100 100 100 100

Fuente: elaboracion propia con base en trabajo de campo.

De la informacién anterior, es pertinente rescatar algunos datos generales:

* El rango de edad mas frecuente es entre los 18 y 50 afios; es decir, la mayoria de las
personas en retorno se encuentran en etapas productivas y reproductivas y solo un

segmento pequeno esta en una etapa de retiro o jubilacion.

* La mayoria de personas entrevistadas son casadas y en unién libre, lo cual muestra que

existe un entorno doméstico activo para las personas en retorno.

" La secundaria terminada es la escolaridad mas frecuente, le sigue el nivel de

preparatoria.

" La escolaridad promedio de mujeres y hombres es mayor en el contexto urbano que en

el rural, con una diferencia de 4 afios aproximadamente. Para las mujeres del contexto
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rural la escolaridad promedio es de 8.6 afios y en el contexto urbano es 12.7 afos,

mientras que para los hombres son 8.7 y11.8 afios, respectivamente.

* En el rubro de ocupacion, se observa que el segmento mas grande se concentra en el
trabajo por cuenta ajena (subordinado), después el trabajo por cuenta propia (negocio
o empresa propia) y finalmente el trabajo sin pago que llevan a cabo solo mujeres

(trabajo doméstico o en negocios familiares sin pago).

* En San Gabriel destaca que el perfil mas frecuente de los hombres entrevistados son
jovenes que son jefes de familia, con secundaria terminada y trabajadores por cuenta
ajena. Sobre las mujeres, se encuentra que son jévenes casadas y en union libre, ademas
de que la mayoria desempena un trabajo sin pago. Sin embargo, también varias de ellas

comparten el rol de jefas de familia con sus parejas o son jefas de familia sin pareja.

* En Guadalajara destaca la diversidad de perfiles, por ejemplo, las mujeres son todas
jovenes y la mitad casadas. El promedio de afios de escolaridad es el mas alto de las dos
zonas (incluyendo el de los hombres) y varias de ellas contindan sus estudios a la par
que tienen un empleo. En cuanto a los hombres, la mayoria son jévenes solteros que
estan estudiando o mantienen un empleo por cuenta ajena (a veces ambas

ocupaciones).

En cuanto a la trayectoria migratoria de las personas en retorno, encontramos las

siguientes generalidades:

* [Existe un mayor nimero de trayectorias migratorias de larga duracion, que pasaron 10

afios o mas en EU, incluso algunas personas estuvieron 30 o 40 afios en EU.

* La mayoria de las personas entrevistadas retornaron a México a partir del afio 2007 (el
disefio de investigaciéon contempld la busqueda del retorno reciente, pero no se dejo

fuera a ninguna persona por no cumplir la temporalidad que se buscaba).

" Predomina entre las personas entrevistadas el estatus migratorio irregular en EU. Las
personas con ciudadania americana son jévenes nacidos en EU, algunos socializaron en
EU pero otros en México. Solo encontré un caso en San Gabriel de un hombre adulto
mayor que obtuvo la ciudadania a través de la reforma de IRCA (la ultima reforma

migratoria en EU).
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Para las personas entrevistadas los motivos de emigraciéon mas recurrentes fueron
economico-laborales, lazos familiares (reunificaciéon familiar o casos de parejas recién

formadas que deciden emigrar) y por dltimo, los ritos de paso™.

Existe un caso en Guadalajara de una familia que tuvo que emigrar por un tiempo a
EU por razones de violencia. Aunque es el unico caso que se encontr6 de esta
naturaleza, es importante mencionarlo, ya que esta emigracién forzada constituye una

realidad que necesita ser mas documentada.

En cuanto a los motivos de retorno, el mis frecuente se refiere a condiciones
econémicas (sobre todo por la crisis econémica de EU a partir de 2007), los motivos
familiares (reunificacién familiar, enfermedad de algin miembro de la familia en
México), la dificultad de adaptacion a la vida en EU o bien, los casos de retorno
forzado que incluyen las deportaciones pero también las condiciones hostiles en EU

que impiden a los migrantes continuar con una vida estable.

Tabla 3. Caracteristicas de la trayectoria migratoria de las personas migrantes de
retorno entrevistadas. Porcentajes por categoria.

Caracteristica San Gabriel Guadalajara
%Mujeres | Y“oHombres | Y%oMujeres | “oHombres

Tiempo de|1a5 33 20 67 21
estancia en

6210 17 36 0 14
EU(afios)

11220 25 24 33 29

Mas de 20 25 20 0 36

Total 100 100 100 100
Anfo de 1995-2000 17 0 33 0
retorno a

2001-2007 8 16 22 36

3Este término se refiere a que la emigracion es motivada por la curiosidad, la aventura o bien, porque en
los lugares de origen es tratada como una expectativa de vida, en otra seccién de la tesis se ahonda sobre el

COHCCptO.
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México” 2008-2015 75 84 44 57
Total 100 100 100 93
Estatus Irregular 10 88 44 43
. . 0
MMIGrAtono e 7y cidente 0 8 0 21
EU
Visa turista 0 0 22 7
Ciudadania 0 4 33 29
americana
Total 100 100 100 100
Razon | Econdmico-laboral 50 76 11 29
de
emigracion™ | Familiares 25 16 22 43
Rito de paso 25 8 22 14
Violencia 11 0
Total 100 100 67 86
Razon | Econdémico-laboral 50 64 0 43
de retorno Familiares 50 12 56 14
Deseco de 0 12 44 14
volver/Dificultad
de adaptacion en
EU
Retorno forzado 0 12 0 29
Total 100 100 100 100

Fuente: elaboracion propia con base en trabajo de campo.

35En el caso de un hombre de San Gabriel no se recabd este dato.

3Kl total de personas emigrantes no suma el 100%, ya que tres mujeres y tres hombres del contexto de
Guadalajara nacieron en EU y no se incluyen en este conteo.
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3.6. Pasos, recursos y formas que fueron de utilidad para el analisis y tratamiento de

la informacion recabada

Es importante mencionar que la eleccion de los dos contextos de recepcion se justifica
porque uno de los objetivos de la investigacion fue realizar una comparacion de procesos y
practicas que inciden en la integracion y la exclusion en los migrantes de retorno y sus familias.
El método comparativo me permite establecer las diferencias o similitudes entre los contextos
de acuerdo a las categorfas incluidas en las dimensiones analiticas: individual, social e

institucional.
La informacién de campo se recolect6 a dos niveles como unidades de analisis:

1. El nivel individual, que son los propios migrantes de retorno y quienes
proporcionaron datos sobre todo el proceso del retorno, la integracién a su contexto y

los mecanismos de exclusion.

2. El nivel familiar, entendido éste como el grupo de personas que comparten
un lazo de parentesco con el migrante de retorno. Este nivel se justifica ya que la
exclusion puede presentarse en caso de nifios, nifias, adolescentes y jovenes hijas/os de
migrantes, por lo que este tipo de analisis complementa la experiencia de las personas

migrantes en el contexto de recepcion.

Estos dos niveles/unidades de analisis fueron diferenciados de acuerdo al contexto de
recepcidn en el que se ubicaron, el ciclo de vida del migrante y el género. Fue importante
mantener las dos unidades de analisis, ya que esto permiti6 complementar las experiencias

directas de las personas retornadas y también de sus familias.

A partit de la recoleccién de informacién a nivel individual y/o familiar, se
construyeron casos de estudio. Es decir, con las experiencias tras el retorno de las personas
migrantes, se identificaron los procesos y practicas de integracion/exclusion en cada caso. De
esta forma se definieron los factores mas influyentes y con mayor presencia en estos procesos
y practicas. Hay algunos casos que son representativos de procesos y practicas mas extendidas

dadas las caracteristicas especificas de las personas migrantes y sus familias.
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De la recoleccion de datos a lo largo del proceso de investigacion, se obtuvo el

siguiente corpus de informacion:

Tabla 4. Corpus de observacion y participacion.

Espacio Descripcion de las observaciones de campo realizadas
donde fue
recabada la
informacién
San Gabriel e Durante la estancia en la cabecera municipal observé las

dinamicas de la vida cotidiana en el lugar. Identifiqué horarios de
trabajo, lugares de interés como la presidencia municipal, el
centro, el tianguis, los centros educativos, el centro de salud, el
registro civil, l]a comandancia de policfa, la casa de la cultura y
biblioteca, el lugar de recepcién de remesas y negocios de

distinta indole.

e LEstuve presente en varias celebraciones de la familia con la que
me hospedé en los periodos de la investigacion. En algunas de
estas fiestas hubo opiniones y comentarios sobre los migrantes

que fue de interés.

e Observacién y participacion en la fiesta patronal durante el mes
de enero, donde hay una notable presencia de migrantes. Incluso
hay actividades que se organizan en torno a ellos como
recibimiento a su terrufio y reconocimiento del lugar social que
poseen dentro del pueblo. Existen dos momentos de la fiesta
patronal: la religiosa que privilegia las procesiones de varios
contingentes hacia la catedral del pueblo y la festiva, que incluye
charreadas, conciertos y espectaculos en el lienzo charro del

pueblo.

e Observaciéon y participacion en la oficina de Desarrollo
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Econémico del municipio durante dos semanas que se recibieron
documentos para aplicar al Fondo de Apoyo al Migrante (FAM),
el cual es un programa federal que otorga recursos a migrantes
de retorno y a familias que reciben remesas de EU. Durante estas
semanas se registraron todos los movimientos en la citada
oficina, el perfil de los beneficiarios, las dinamicas de los
funcionarios, el trato y la informacién a las personas, la
organizacion de las tareas para repartir el trabajo, percepciones y

opiniones de los funcionarios y de los usuarios.

Observacion y participacion en la comunidad de Jiquilpan, que
pertenece al municipio de San Gabriel, en un recorrido con un
funcionario del ayuntamiento para recabar fotografias de las

casas de las familias que reciben remesas y que estaban aplicando

para el FAM.

Observacion de la comunidad de Alista donde tuve una
entrevista, sobre todo en cuanto al recorrido de la cabecera a la

comunidad y las dificultades de traslado.

Observacion de lugares, notas, comentarios, reflexiones vy

anotaciones sobre las entrevistas realizadas.

Santa Cecilia,

Observacion de las actividades en el centro cultural, clases de

Guadalajara musica y dinamicas diarias.
Observacion de espacios de convivencia como la explanada
donde esta el centro cultural y del parque Juan Soriano.
Observacion de las rutas para llegar a la colonia, las calles y las
condiciones de infraestructura en este espacio.

Distintos

espacios en la

ZMG

Observacion de lugares, notas, comentarios, reflexiones vy

anotaciones sobre las entrevistas realizadas.

Anotaciones sobre contenidos de eventos diversos a los que
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asist{ sobre migracion de retorno.

Anotaciones en dos reuniones del grupo auto-organizado de

migrantes de retorno llamado “Crossing borders”.

Tabla 5. Entrevistas y conversaciones

Espacio Descripcion de las entrevistas realizadas
donde fue
recabada la
informacién
San Gabriel e 38 entrevistas grabadas a migrantes de retorno.
e 2 entrevistas grabadas a migrantes que aun viven en EU.
e 11 entrevistas grabadas a profesores y directivos de centros
educativos.
e 1 entrevista grabada a la responsable del registro civil.
e 1 entrevista grabada al responsable de Desarrollo Econémico del
ayuntamiento.
e | entrevista grabada al cronista del pueblo.
e 2 conversaciones registradas con profesores y directivos de
centros educativos.
e 1 conversacion registrada con la directora del centro de salud.
e 1 conversacion registrada con la responsable del seguro popular.
e Conversaciones con migrantes durante la fiesta patronal.
ZMG e 23 entrevistas grabadas con migrantes de retorno.
e 1 entrevista registrada con un migrante retorno.
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e 1 conversacion registrada con brigadistas del seguro popular.

e 1 entrevista grabada con directora de primaria.

Total del material: 85 entrevistas y conversaciones.

Tabla 6. Datos recabados de fuentes documentales

Material

Descripcion

Notas, blogs, boletines, material digital, etc.

e Recopilacién de articulos de opinion,
periodisticos y noticias en relaciéon a la
migracién de retorno que aparecieron en

medios de informacion.

Tabulados estadisticos

e Informacién estadistica consultada en
INEGI, COLEF, UPM, Anuario BBVA,
entre otros, sobre migraciéon de retorno

en las dos zonas de estudio.

Folletos

e Papeleria institucional sobre el FAM.

Tabla 7. Material audiovisual, documentos personales y material diverso

Material

Descripcion

Documentacién personal

e Documentos personales de migrantes de
retorno, tales como actas de nacimiento
y diversos documentos sobre procesos

administrativos relevantes.

300 fotografias aprox.

e Diversas fotografias de San Gabriel y
algunas comunidades: en dfas cotidianos

y en dias de fiesta. Procesiones de los
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nortefios en los dfas de fiesta y en

especial, sobre la presencia de migrantes.

4 videos e Videos de la procesion de los

“nortefios” en la fiesta patronal de San
Gabriel, asi como de la manifestacion de
personas que pedian que se retirara el
campamento de militares que estaba en

la unidad deportiva del pueblo.

A continuacién se describe, de manera general, el tratamiento que se les dio a estos

materiales, de acuerdo a cada corpus de informacion:

Entrevistas transcritas: se utilizé el software de analisis de cualitativo de textos Nvivo
para codificar la informacion de las entrevistas. Se definieron cédigos de acuerdo al
enfoque tedrico y las preguntas de investigacion para empatarlos con lo que las
narrativas de los migrantes expresan en las entrevistas y asi obtener evidencias

empiricas que respondieran a las preguntas de investigacion y apoyaran el analisis.

Diario de campo: este material fue complementario a la informacion de las entrevistas,
se utilizaron los mismos codigos para crear una base interpretativa que permitiera

observar las similitudes y diferencias entre la informacion.

Informacién sociodemografica de los migrantes obtenidas de las entrevistas: este
material de corte mas cuantitativo se transformod en informacion cualitativa con el
objetivo de establecer patrones y cruces mas amplios de analisis como ciclos de vida,
ciclo doméstico, composiciéon familiar, entre otros, para clarificar relaciones entre la

integracion de los migrantes de retorno y estas dimensiones.

Notas, noticias, blogs, boletines, material digital: este material fue utilizado como parte
de la revision bibliografica del tema, para contar con un panorama de su tratamiento en
la opinién publica y asi justificar la relevancia del problema de investigaciéon en la

actualidad.
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5. Fotografias y videos: en este material se encontraron elementos para enmarcar a la
zona de estudio de San Gabriel respecto a la composicion social de este contexto de
recepcidn, lo cual sirvié para caracterizar la dinamica social en los dias de fiesta.
Adicionalmente los otros videos muestran un momento social, que si bien no tiene que
ver con el tema de retorno, da cuenta de otras dinamicas sociales (situacion

generalizada de violencia).

Como se ha mencionado anteriormente, el planteamiento de esta investigacién tuvo
varios ajustes y modificaciones. La experiencia directa en el campo, la interacciéon con las
personas migrantes y sus familias y mi propio involucramiento con el fenémeno del retorno

hacia Jalisco, fueron el marco de estos cambios.

En el siguiente capitulo se presentan de forma amplia los dos contextos de recepcion
elegidos para el andlisis. Estos contextos, con sus singularidades, son en si mismos lugares que
influyen en los procesos de integracion tras el retorno y que también pueden ser excluyentes.
Por lo anterior, es importante mostrar las dinamicas sociales, culturales y de la vida cotidiana
de estas zonas, para ofrecer una caracterizacion amplia que permita atisbar aquellos procesos

de integracion y exclusion que a simple vista pueden no ser percibidos.
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4.Contextos de recepcion: San Gabriel vy

Guadalajara

Tal como se mencioné en el capitulo 2, el abordaje tedrico que ha predominado en la
literatura sobre la migraciéon de retorno, se derivan de las teorfas generales de la migracion
basadas en los lugares de destino y los procesos por los que los inmigrantes atraviesan en las

sociedades receptoras: asentamiento, reagrupacion familiar, discriminacién, integracion,

etcétera (Mejia, 2010; Jeffery y Murison, 2011).

Asi, esta investigaciéon pretende abonar a una propuesta tedrica que profundice en la
explicaciéon de los procesos de la migracion de retorno desde las légicas, perspectivas y
especificidades propias de este flujo migratorio. Es importante enmarcar los debates y
conceptos en un campo académico amplio como el de la migracién internacional. No obstante,
también es necesario y pertinente que desde la evidencia empirica de los procesos de retorno,
se elaboren nuevos conceptos y teorfas que se apliquen a este flujo migratorio con sus propias
dinamicas que son independientes de las de otros flujos (migracion de destino, de transito e

interna).

Dado que papel de los contextos de recepcion de la migracion se ha explorado desde la
perspectiva de los lugares de destino en la migracion internacional, este capitulo aporta
elementos para la discusion y el analisis de los contextos de recepcion de la migraciéon de

retorno.

Otro aspecto que ha sido poco estudiado, es la explicaciéon de los factores y las
caracteristicas de los contextos de recepcion en la integraciéon y desenvolvimiento de las
personas retornadas. Se ha estudiado reiteradamente cémo las personas migrantes de retorno
realizan o transforman para poder integrarse a su nuevo contexto (Gandini, Lozano y Gaspar,
2015; Masferrer y Roberts, 2012; Rivera, 2013, Cortés, 2011; Salas, 2013). Sin embargo, poco
se conoce sobre las reacciones de la propia sociedad “de origen” ante el fendmeno del retorno.
Es por ello que, de manera analitica, este capitulo también muestra las condiciones en que los
contextos de recepcion reciben a las personas retornadas y sus familias, y cémo facilitan o

dificultan su integracion, no solo en cuestiéon de oportunidades laborales o econémicas, sino en
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cuanto a las ideas que permean sobre ellos; es decir, sobre la percepcion en el contexto de

recepcion tras el retorno.
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4.1 Relevancia de los contextos de recepcién para la migracién de retorno

Las personas migrantes de retorno se enfrentan a diversas dificultades en su integracion
en tras el retorno a su paises de origen. Algunas de estas adversidades se relacionan con los
contextos de recepcion a los que vuelven, mientras que otras se derivan de su propio perfil
individual y experiencia personal en el proceso de migracion y retorno. Es importante
mencionar que los estudios recientes sobre migraciéon de retorno en México presentan
evidencias que constatan que muchos migrantes no regresan a su comunidad de origen
(tradicionalmente rural), sino que se insertan en las areas metropolitanas o en otras entidades
federativas de México para buscar oportunidades de empleo (Escobar, 2010; Rivera, 2011,

Masferrer, 2014).

Asi mismo, hay que considerar que para el caso de los NNAJ que nacieron en EU, la
condicién de retorno en realidad es una primera migraciéon. También incluso para aquellos que
migraron a EU siendo nifios pequefios y que se han socializado en EU (generaciéon 1.5), se
trata practicamente de una primera migraciéon. En ambos casos el contexto de recepcion en
México se convierte en un espacio desconocido, asi que este tipo de migrantes deben
integrarse sin tener suficientes referencias basicas sobre la socializacion, el idioma, las pautas

culturales, las normas y las reglas de comportamiento de las sociedades donde se insertan

Hay casos en que los NNAJ realizaron viajes esporadicos o de vacaciones a los lugares
de origen de sus padres o familiares en México y conocen algunas dinamicas sociales y
comunitarias de esos lugares. Sin embargo, la situacién cambia cuando el establecimiento de la
familia es por un periodo mas largo, los NNAJ deben socializar de manera continua con otras
personas y espacios mucho mas formales: escuela, trabajo, actividades recreativas, amistades,
etc. A través de esta permanencia en su mayoria no planeada en los lugares “de origen”, surgen
situaciones conflictivas para los NNA]J si es que no estan suficientemente familiarizados con

las pautas culturales del contexto de recepcion (Jacobo, 2016; Zufiga, 2012; Valdez, 2012).

El conocimiento de los factores de integracién / exclusion generados por los contextos
de recepcion de la migracion de retorno es muy relevante. Se trata de analizar qué tipo de
caracteristicas del contexto permiten u obstaculizan la integracion, a través del conocimiento

de las dinamicas sociales, comunitarias e institucionales en interaccién con las personas
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migrantes de retorno — y sus familias. Cassarino (2007), influido por la teoria estructuralista,
afirma que las pautas de reintegracion’ de los retornados son determinadas por tres aspectos:
el lugar de reintegraciéon; la duraciéon y el tipo de la experiencia migratoria; y los factores y
circunstancias que motivan el retorno. Para varios autores que retoman el enfoque estructural
de la migraciéon de retorno (Cassarino, 2004; Colton, 1993; Byron y Condon, 1996; Lewis y
Williams, 1980), el lugar de reintegracién modula las expectativas de los migrantes; pudiendo

transformar de manera positiva o negativa los planes y posibilidades de integracion.

Esta idea sobre la influencia del lugar en el proceso de integracion es valiosa para
destacar la relevancia de los contextos de recepcion en el retorno; en particular, porque resaltan
que las diferencias entre los lugares de integraciéon (rural o urbano) inciden en los
comportamientos, expectativas, valores y decisiones que toman las personas, con el afan de
volver a ser “aceptados” en su lugar de origen (Byron y Condon, 1996). En algunos casos, se
refuerzan los valores locales o regionales para evitar tener conflictos al interior de la familia o

comunidad (Colton, 1993).

Una de las aportaciones tedricas del estructuralismo a la explicacion del retorno reside
en que destaca la influencia de los contextos de recepcion tras el retorno, ademas de las
condiciones individuales y trayectoria migratoria de las personas. Es por ello que esta
aproximacion teorica es pertinente para posicionar la incidencia de los contextos de recepcion
en los procesos y practicas de integracion y exclusion en distintos aspectos de la vida de las
personas retornadas. Adicionalmente, es relevante analizar el componente institucional
presente en los lugares de integraciéon o contextos de recepcion del retorno, debido a que estos
componentes pueden influir en la integracién y desarrollo de los migrantes (Lewis y Williams,

1986).

Desde la teorfa estructural, el “impacto” de la migracién de retorno puede detonar
cierto desarrollo econémico y social en los lugares de origen (Lewis y Williams, 1986). No
obstante, desde la propuesta de esta investigacion, se destaca la influencia de los contextos de
recepcion en el proceso de integraciéon, mas que el propio “impacto” de las personas

retornadas en los lugares de origen.

37 El autor utiliza el término reintegracion y por ello aparece tal como estd en el manejo del texto.
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En la propuesta analitica de esta investigacién, se toman en cuenta los tres aspectos
mencionados por Cassarino (2007) sobre la integracion tras el retorno: el lugar de integracion,
la duracién y el tipo de la experiencia migratoria, asi como los factores y circunstancias que
motivan el retorno. Sin embargo, éstos no son los tnicos aspectos que se analizan y discuten
dentro de esta tesis. Adicionalmente, se propone analizar factores de integracion y exclusion
ordenados a partir de las cuatro dimensiones mencionadas: individual, social, institucional y de

contexto.

Estas dimensiones se analizan de forma no determinista; es decir, no como un
conjunto de condiciones inamovibles y aisladas, sino que estan en constante movimiento, que
pueden cambiar o transformarse en algin punto de la trayectoria personal de las personas

migrantes de retorno.

En esta investigaciéon no solo se analizan los contextos de recepcién en cuanto a los
procesos de integracion, o recepcion positiva, sino que también se hacen visibles los procesos y
practicas de exclusion que se dan en los contextos de recepcidén (o recepcion explicita o
implicitamente negativa). Es a través de la comparacién de las diferencias y semejanzas entre
ambos tipos factores de los contextos de recepcion, que es posible identificar qué tipo de
elementos del contexto estan presentes y son de mayor influencia para la integraciéon o en su

caso, para las situaciones de exclusion.
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4.2.  Elementos de analisis en los contextos de recepcion

Alejandro Portes y co-autores acufiaron el concepto de contexto de recepcion,
exclusivamente a través de la experiencia de los inmigrantes en las sociedades de destino
(Portes, A., y Rumbaut, R. G., 1990; Portes, A., y Borocz, J., 1989). Estos autores postulan que
existen factores contextuales que inciden en la incorporacion de los inmigrantes y que estan
fuera del alcance de los individuos o de su ambito personal. Recursos como el capital humano
(habilidades, competencias laborales), que pueden traer consigo los inmigrantes, no aseguran
necesariamente una incorporacion exitosa al nuevo contexto, sino que solamente pueden ser
usados de manera parcial en respuesta a las condiciones del contexto que existen

independientemente de los esfuerzos personales.

En este punto, la referencia a la incorporacion de los inmigrantes se refiere sobre todo
a la esfera econémico-laboral. No obstante, bien se podria utilizar para caracterizar otros
espacios sociales o institucionales (educacion, vecindad, entretenimiento, politica, religion, vida
civica, etc.), en que el contexto de recepcion condensa una serie de condiciones que
obstaculizan o favorecen la incorporacion. Herranz (1998) retoma el analisis de los contextos
de recepciéon en cuanto al grado de éxito que tienen los inmigrantes en Espafia en la
incorporaciéon econdémico-laboral y alude que existen tres dimensiones del contexto que

intervienen en este proceso.
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Figura 3. Factores del contexto de recepcion.

Tranformaciones
Mercado Contexto de culturales e

laboral recepcion ideoldgicas

Fuente: elaboracion propia en base a Herranz (1998).

Por un lado, existe el factor del mercado laboral que se relaciona con la disponibilidad
de empleos, la competencia en puestos de trabajo y la precarizacion a la que estan sujetos los
nichos laborales en los cuales se incorporan. Por otro lado, el componente cultural e ideolégico
que implica las creencias, valoraciones y percepciones alrededor de los inmigrantes, lo cual
afectara de manera negativa la incorporacioén econémica en la medida en que estas nociones se
tornen mas hacia concebirlos como peligrosos, delincuentes, oportunistas o criminales. En el
esquema original que propone Herranz (1998) se menciona como otro factor a la politica
migratoria vigente en el contexto de recepcion, que define los distintos estatus migratorios y
restringe las actividades productivas a las que pueden aspirar los inmigrantes. Sin embargo en
este esquema solo se consideran los otros dos factores, ya que en el caso del retorno, la politica

migratoria del pafs de origen no afecta directamente el estatus legal de las personas en retorno.
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Herranz (1998) identifica dos posibles ambientes del contexto de recepcion a partir de
estas dimensiones: solidario y hostil. El primero sera un contexto en que los tres factores
encuentren un punto de equilibrio que le permitan al inmigrante sortear las restricciones
propias del contexto, teniendo como telén de fondo la empatia de la poblaciéon no migrante
(“nativos”). El segundo sera un contexto en el que las dimensiones estructurales (mercado
laboral y politica migratoria), asi como las culturales (las ideas respecto a la presencia de
inmigrantes), provoquen rechazo y exclusion. De nuevo, hay que decir que el concepto de
contexto de recepciéon es util en cuanto a su capacidad analitica y de explicaciéon para

trasladarlo al terreno de la migracion de retorno.

Una propuesta de analisis complementaria a la anterior, que retoma la forma en que los
contextos de recepcion reciben a las personas migrantes de retorno y sus familias, la ofrece
Foote (2017). Se trata de un estudio realizado en espacios rurales y urbanos de México, el cual
explora esta recepcion bajo tres conceptos: familiaridad, hospitalidad y hostilidad. En primer
término, Foote (2017) encuentra que cuando las personas en retorno cuentan con lazos y redes
familiares, es mas sencillo que restablezcan dindmicas comunitarias en el contexto de
recepcion, sea este urbano o rural. La pertenencia familiar facilita y motiva la integracién social
tras el retorno, aun mas cuando las personas nacieron o socializaron en México y en general,
son bien recibidas al regreso: “esta actitud acogedora estd basada en las relaciones familiares

que tienen, son mas un ejemplo de familiaridad que de hospitalidad” (Foote, 2017:158).

La hospitalidad entonces, se manifiesta a través del reconocimiento de la humanidad de
otras personas, con la plena aceptacion de sus diferencias culturales e identitarias, con respeto y
disponibilidad de apoyo (Foote, 2017). En contraste, la hostilidad refiere un rechazo y agresion
hacia los otros, fundados en el miedo y la desconfianza a lo diferente. De acuerdo con Foote
(2017) 1a recepcion hostil hacia la poblacion retornada se exterioriza principalmente cuando las
expectativas socialmente creadas hacia las personas en retorno no se cumplen; por ejemplo,
cuando no hay una mejorfa econémica visible (compra de un inmueble, automévil, bienes
materiales en general) y cuando sobresalen las diferencias culturales (forma de vestir, hablar

inglés, aspecto fisico y formas de comportamiento biculturales).

En este sentido, se percibe que en las comunidades rurales la hostilidad se presenta en
mayor medida respecto al factor econémico y en las ciudades respecto a las diferencias

culturales. As{ mismo, se identifica que la poblacién nacida o socializada en EU esta expuesta a
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mas hostilidad en ambos contextos, pues son variados los prejuicios y estigmas alrededor de las

personas retornadas o deportadas (Foote, 2017).

Un aspecto importante que resalta Foote (2017) es que en las ciudades se gestan
“nuevas familiaridades” entre la poblacion retornada. Ejemplo de ello son los grupos de howmzies
y los grupos que se crean en un lugar de trabajo como ca// centers. Los primeros comparten
pautas culturales e identitarias que distinguen sobre todo alguna pertenencia a pandillas y
rasgos particulares como la vestimenta, los tatuajes, la musica, entre otros. Los segundos son
grupos que cuentan con similares experiencias migratorias en EU, lo que les permite coincidir

en codigos sociales y vivencias.

En ambos casos, estos espacios proporcionan un sentido de pertenencia que de alguna
manera mitiga la hostilidad que vive la poblacion retornada en otros ambitos comunitarios. “Se
puede decir que existe una recepcion de familiaridad, un rechazo a las diferencias y una
busqueda de nuevas familiaridades, pero no una total acogida de los nuevos extrafios. Aunque
los espacios comunitarios estin siempre en negociacién, no se expanden lo suficiente para

incluir a las nuevas individualidades que los migrantes de retorno traen” (Foote, 2017:178).

Se considera entonces la siguiente figura:
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Figura 4. Diagrama de contextos de recepcion

Contexto de
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Fuente: elaboracion propia en base a Herranz (1998) y Foote (2017).

A partir de este par de propuestas analiticas, el estudio de los dos contextos de
recepcidn en esta investigacion visibiliza las diferentes formas de recepcion de las personas
migrantes de retorno en ambos espacios, asi como las diferencias que existen para distintos
perfiles de personas en retorno. Este analisis se retoma en los capitulos 6, 7, 8 y 9. A
continuacién se presenta una breve revisiéon de la situacién de la migracién de retorno en

Jalisco, para delinear el panorama general del estado en referencia a este proceso migratorio.
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4.3.  Jalisco en el escenario del retorno reciente

Jalisco es un estado con importante tradiciéon migratoria, ya que fue una de las primeras
entidades federativas de México que tuvieron emigrantes hacia Estados Unidos durante los
comienzos del siglo XX y es parte de la denominada region histérica de migraciéon (Durand y

Massey 2003).

A partir de 1990 el gobierno estatal y algunos gobiernos municipales hicieron
numerosos esfuerzos por mantener y consolidar los vinculos con los emigrantes que residian
en el exterior. Por ejemplo, Jalisco fue la primera entidad que establecié una Oficina Estatal de
Atencion a Jaliscienses (OFA]) en 1995.”° Sin embargo, con el paso del tiempo Jalisco se quedo
rezagado en materia de politicas publicas de atenciéon a migrantes en comparacion con otras

entidades y respecto a las necesidades especificas de esta poblacion.

La Tabla 8 presenta la comparaciéon de los porcentajes de viviendas con migrantes de
retorno entre 2000 y 2010 a nivel nacional y de Jalisco. En ambos casos estas cifras registran
un aumento a lo largo de dicha década. Para Jalisco el aumento es de un punto porcentual de
1.8 a 2.8 por ciento de viviendas con migrantes de retorno, por encima de la media nacional.

Tabla 8. Porcentajes de viviendas con emigrantes a Estados Unidos, emigrantes
circulares y migrantes de retorno. Promedio nacional y Jalisco, 2000-2010.

% Viviendas con | %  Viviendas con | % Viviendas con
emigrantes a E.U. del | emigrantes  circulares” | migrantes de retorno del
quinquenio anterior del quinquenio anterior quinquenio anterior
Ao 2000 2010 2000 2010 2000 2010
Promedio 3.9 1.9 1.0 0.9 0.9 2.2
Nacional
Jalisco 6.3 2.2 1.8 1.3 2.8
1.8

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO (2010), Indices de Intensidad
Migratoria México-EU.

En cuanto a la condicién de retorno de jaliscienses, los datos indican que practicamente

todos los municipios de Jalisco presentan un aumento de migrantes de retorno para el periodo

#Sobre la institucionalizacién de la atencién a migrantes en Jalisco, véase Ortega (2012).
% Miembros que se fueron a Estados Unidos de junio de 2005 en adelante, y al momento del
levantamiento censal ya habfan regresado a residir al pais, CONAPO (2010).
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2005-2010. Este periodo es importante porque es cuando sucede la crisis financiera y el inicio
de las deportaciones masivas de EU. En la Tabla 9 se listan los primeros cinco municipios con
mayor porcentaje de migrantes de retorno por vivienda en el estado. Se afiade también el dato

para Guadalajara ya que es uno de los municipios que interesan a esta investigacion.

Tabla 9. Porcentaje de viviendas con migrantes de retorno por municipio, 2005-2010.

Municipio 2005-2010

San Gabriel 14.56
Valle de Juarez 12.62
Mixtlan 11.63
Villa Purificacion 11.37
Degollado 11.33
Guadalajara 1.41

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO (2010), Indices de Intensidad
Migratoria México-EU.

Tanto en el Anuario de Migracion y Remesas México de la Fundacion BVVA y
CONAPO (2017), como en la Encuesta sobre Migracién en la Frontera Norte de México
(EMIF — Norte, 2017), para el periodo de 2009 a 2014, Jalisco se encuentra entre las diez
entidades federativas con mayor flujo migratorio de retorno. Woo (2015) explica que en Jalisco
practicamente la mitad de la poblacién migrante en retorno regresé a localidades menores de
15,000 habitantes (51.2%). La otra mitad volvi6 a localidades mas urbanizadas, por encima de

los 15 mil habitantes (48.8%).

La informacién mas reciente sobre la migraciéon de retorno a Jalisco, muestra lo

siguiente:

*  Hn 2015, el 1.1% de la poblacién total el estado de 5 afios y mas manifesté haber
vivido en otro pais en los dltimos cinco afos; es decir, alrededor de 78,457 personas en

Jalisco vivieron en otra entidad o pafs en 2010 INEGI, 2016).

*  Aproximadamente 78,763 personas que viven en Jalisco nacieron en otro pais INEGI,
2016) y 35,301 fueron registradas en el extranjero. De esta poblacién existen 17,514
nifias y nifios con derecho a la doble nacionalidad: 8, 372 nifias y 9,142 nifios IMUMI,
2018).
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* En 2017 Jalisco recibi6 8,221 personas repatriadas.”

* 80,428 personas fueron repatriadas a Jalisco entre 2012 a 2017, de los cuales 2,121 eran

menores de edad (IJM, 2018).

A manera de recordatorio, a continuaciéon se mencionan las razones principales para la

eleccidon de las dos zonas de estudio:

e De acuerdo a CONAPO (2010), el municipio de San Gabriel presenté el mayor
porcentaje de viviendas con migrantes de retorno para el quinquenio 2005-2010,
respecto al resto de municipios de Jalisco. Ademas este municipio presenta
caracterfsticas comunitarias y dinamicas sociales de tipo rural, aunque por el tamafo de
su poblacién no sea considerado estrictamente como localidad rural. La inmersion al
trabajo de campo en el municipio de San Gabriel se dio a través de una familia oriunda

del lugar, lo cual fue determinante para elegir esta zona.

e En cuanto a la Zona Metropolitana de Guadalajara, es una urbe atractiva para los
migrantes de retorno por el tamafio, las opciones escolares y laborales, la diversidad
cultural y social. También es el lugar en que inicia la investigacion y los primeros
contactos con personas retornadas a través de un grupo auto-organizado, como se

mencioné en la metodologia, lo cual facilit6 la incursion en el trabajo de campo.

En el siguiente apartado, se presenta una caracterizacion de las dos zonas de estudio e

informacioén relevante sobre dinamicas migratorias de cada una.

40 Este término es usado por la Unidad de Politica Migratoria (UPM) para referitse a las personas
deportadas desde EU.
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4.4. San Gabriel: el retorno a la tierra originaria.

En el escudo de armas de San Gabriel se encuentra la leyenda: “noble, culta y leal”.
Durante varios afios el municipio llevé el nombre de Venustiano Carranza, pero la gente del
pueblo presioné hasta que de nuevo el nombre del arcangel regresé. Este hecho no es aislado,
pues el fuerte sentido de pertenencia e identidad construida colectivamente es una constate en
el discurso y practica de la poblacién, atn en la distancia. Ubicado en el sur de Jalisco se abre

paso entre el llano, las montafias y el volcan de Colima.

Uno de los rasgos identitarios importantes de San Gabriel se ha configurado en
referencia a la obra de Juan Rulfo, quien vivié su infancia en el municipio y plasmé en sus
libros las dinamicas sociales de la region, lo que ha creado un simbolismo particular en torno al
municipio y sus habitantes. Con orgullo se afirma que San Gabriel es el lugar al que se refiere
Rulfo en “Pedro Paramo”, las sonrisas aparecen y el pecho se hincha cada vez que algin

gabrielense habla de su pueblo.

Fotografia 1. Vista panoramica de San Gabriel

Fuente: foto tomada por la autora (enero, 2015).

En la época pre-colonial la regiéon en la cual hoy se ubica San Gabriel era una zona

indigena (se tienen registros de que formaba parte del Estado Tarasco). Después, en la época
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colonial, se establecieron las grandes haciendas y fincas., Finalmente, con la reforma agraria a
principios del siglo XX, se convierte en una regioén con tierras ejidales, de pequena propiedad y
de tierras comunales. Para el siglo XIX Sayula era el centro politico y econémico del sur de
Jalisco, a la vez que se iniciaba el ascenso de Zapotlan el Grande. Sin embargo, a finales del
siglo XIX, el municipio de San Gabriel casi llegd a igualar en importancia a Sayula y a competir
con Zapotlan (Zarate, 1995:16), lo cual indica que el desarrollo que alcanzé fue sobresaliente.

Figura 5. Mapa de ubicaciéon del municipio de San Gabriel dentro de la region
sur del estado de Jalisco.
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Con la Revoluciéon Mexicana y la introduccién de valores distintos a los tradicionales
predominantes en la regién (como relaciones sociales mas centralistas e individualistas), las
diferencias étnicas* se difuminaron, comenzando asi un proceso de mestizaje. Sin embargo, las
diferencias culturales se mantuvieron, lo cual creé identidades fundadas en la clase social o

estamental (Zarate, 1995).

# La region era una zona con una fuerte presencia indigena de procedencia variada.
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Tal como lo comenta De la Pefa (1993), las interrelaciones de los municipios del sur de
Jalisco sobre todo a partir de la Revolucién Mexicana, solo pueden entenderse a través de una
perspectiva regional. Hay un intrincado sistema de relaciones sociales, politicas y econdémicas
entre ellos, lo cual ha propiciado procesos de cambio. Sin embargo, la composicion social,

142

cultural y las condiciones de vida material “son muy heterogéneas.

Estas diferencias han enraizado desigualdades sociales que se articulan con procesos de
centralizacién politica y de conformaciéon de mercados regionales, y mas recientemente, con
mercados nacionales y mundiales. En este proceso el mantenimiento de severas formas de
diferenciacion social han tenido un papel central en la reproducciéon de un orden sustentado,
no sélo en relaciones entre individuos y clases sociales, sino en diferentes agrupaciones que
asientan su identidad en los valores locales como el honor familiar, el prestigio personal y la
reciprocidad entre clientes y patrones (Zarate, 1995). Por ejemplo, Macias (2007) sefiala que la
diferenciacion social de esta region ha provocado —entre otras cosas- que no se asuma una

identidad regional, sino que prevalece un sentido de pertenencia local antes que de region.”

La marginacion presente en la region se mantuvo aun después de la etapa de
crecimiento econémico de la década de los setenta, al mismo tiempo que la influencia de la
iglesia comenz6 a adquirir relevancia (De la Pefia, 1993). La diversidad cultural que existe entre
las distintas comunidades de la regién ha sido cohesionada sobre todo por dos instituciones: la
familia y la iglesia. Estas instituciones son el filtro por el cual los habitantes reconfiguran
significados y le dan sentido a los cambios que inevitablemente se gestan en lo local, lo

nacional e incluso lo global (Zarate, 1995).

San Gabriel (y sus localidades) cuenta con 16,105 habitantes, segun la Encuesta
Intercensal de 2015 INEGI, 2016), de los cuales 7,847son hombres y 8,258 mujeres. Ademas
de la cabecera municipal que es San Gabriel, el municipio tiene 63pequefias localidades en los
alrededores. La actividad agricola y el comercio son las principales actividades econdmicas, se
cultiva en mayor medida el jitomate, chile, melon, sandifa, entre otras verduras, tubérculos y

frutas. El comercio se establece con ciudades como Guadalajara y Colima. En San Gabriel se

42 Hay claras diferencias entre municipios con mayor desarrollo urbano y econémico y comunidades con
marginacién y rezagos importantes.

4 “Es la diferenciacién social intra e inter pueblos, proveniente de aspectos étnicos, de clase, etc.
Cuando ésta se incrementa, hay un mayor extrafiamiento cultural entre los actores individuales y colectivos de la
misma regién, donde cada grupo defiende intereses particulares, de manera que son menos los elementos
compartidos” (Macfas, 2007:1062).
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encuentra el registro civil, la comandancia de policia, oficinas municipales y otros centros

administrativos.

4.4.1. Postales de la vida cotidiana

Pareciera que el tiempo transcurre de otro modo en San Gabriel. Los dfas comienzan
con las actividades comunes: ir a la escuela, al trabajo y para quienes se quedan en casa, la faena
diaria del trabajo doméstico. Algunas personas salen a trabajar a los invernaderos que estan en
las orillas del pueblo. Si, esos invernaderos de empresas transnacionales que han sido
denunciados por tratos inhumanos y esclavitud laboral moderna. I.a migracion interna a esa
zona es intensa, los fines de semana pueden verse a grupos o familias enteras de indigenas de
diversos origenes (Guerrero, Oaxaca, Chiapas, Michoacan), todos jornaleros agricolas. Por las
tardes se observan a quienes salen a la plaza, se ejercitan en la unidad deportiva, saborean
antojitos nocturnos o dan una vuelta en los alrededores. Las campanas de la iglesia principal

tafien cada hora inequivocamente.

Fotografia 2. Vista de la iglesia de San Gabriel
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Fuente: foto tomada por la autora (enero, 2015).

115



Todos los lunes hay tianguis en el centro del pueblo. Es un dia muy concurrido dado
que personas de las comunidades aledafias se trasladan a la cabecera para ir de compras o bien,
aprovechan la vuelta y hacen tramites administrativos o legales en las oficinas del gobierno
municipal. Otros van a cobrar las remesas que les enviaron de EU. El transporte entre las
comunidades y San Gabriel es muy deficiente y escaso, por ello quienes tienen automovil
particular suelen traer a mas personas (vecinos, familiares, amistades). Durante los fines de
semana también se percibe mayor movimiento en el centro, algunos turistas, gente que se fue

del pueblo y regresa a visitar a su familia.

Las personas en la calle tratan con familiaridad a la mayoria, aun cuando no las
conozcan. “Adids” se escucha por doquier en sefial de saludo. Los nombres de las calles no
importan, no hay nimeros de casas que sirvan tanto como una referencia personal para llegar a
un lugar: “enfrente de la casa de la maestra Esther”, “a un lado de Don Luis”, “alla por la casa
de Dofia Rebe”. Dificilmente habra alguien que proporcione una calle y un numero exactos. Es
palpable la solidaridad y apoyo entre las personas. La amabilidad es un rasgo que se encuentra

con facilidad, casi siempre hay un vaso con agua fresca, un plato de comida o algun alimento

dispuesto para ofrecerse a los demas.

Uno de los espacios importantes de interaccion comunitaria, tanto de menores como
adultos, es la escuela. Existen algunas guarderfas, dos primarias, dos secundarias y un
bachillerato de la Universidad de Guadalajara. Las opciones de educaciéon superior estan fuera
del municipio, en Ciudad Guzman o Colima, las mas cercanas. La otra opcion mas socorrida es
trasladarse a Guadalajara. Hay gente muy joven al frente de los espacios escolares. La reforma
educativa incentivd que este tipo de perfiles ascendieran a puestos directivos a través de

concursos de oposicion y competencias laborales.

La convivencia en los espacios comunitarios es constante y también la vigilancia social
sobre los comportamientos que se consideran “buenos”. Sobre todo hay visibles diferencias
entre lo que se espera socialmente de hombres y mujeres, bajo estereotipos de género. Es
comun que la vida privada de las personas se juzgue y evalie de acuerdo a valores tradicionales
que predominantemente refuerza la iglesia. La presion simbolica y practica sobre las mujeres se
constata en la forma de vestir o en restricciones a la interaccién con otras personas, en
particular con otros hombres (si no son sus parejas o familiares). Las mujeres mas jévenes

acatan menos estas normas.
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Un dia para recordar

El dia 1 de mayo de 2015, en varios lugares de Jalisco, se realizaron actos criminales sin
precedentes atribuidos al crimen organizado. En al menos 39 puntos hubo quema de
vehiculos, cierre de carreteras y caminos; incluso, un grupo armado derribé un helicoptero de
las fuerzas armadas y tres personas a bordo murieron. La regién sur del estado fue una de las
afectadas. Algunas versiones extraoficiales indicaban que un lider de la delincuencia organizada
usaba de residencia varios municipios del sur del estado, entre ellos San Gabriel. Dias después
de estos ataques, en la unidad deportiva del pueblo, se instalé un campamento de militares bajo

el argumento de que estarfan vigilando la zona.

Las reacciones ante este hecho no se hicieron esperar. Un par de semanas después de
que se instalara el campamento, especificamente el 28 de mayo de 2015, presencié la
manifestaciéon de un grupo de 70 personas aproximadamente (en su mayoria mujeres y
menores de edad) que comenz6 desde la entrada del pueblo hasta la presidencia municipal.
Exigfan el retiro de los militares ya que cometian abusos de autoridad, tales como despojar de
teléfonos celulares a las personas, revisar sin ningun motivo las pertenencias y acosar
sexualmente a las mujeres que visitaban la unidad deportiva para ejercitarse™. Algunos
participantes de la manifestacién, comentaron que varios jévenes habian desaparecido y se

atribuia este hecho a los militares.

Al mismo tiempo de que el grupo de manifestantes lleg6 a la presidencia municipal, lo
hicieron dos camionetas militares y una tanqueta. Fueron momentos muy tensos con los
militares inspeccionando la plaza, las mantas y cartulinas. Debido a las consignas de echarlos
del pueblo, los soldados se mezclaron entre la gente con miradas retadoras y sonrisas burlonas.
Al cabo de unos minutos se retiraron del lugar y el presidente municipal salié a solicitar que
una comisién de personas entrara para dialogar sobre las inquictudes. Pasé una hora
aproximadamente cuando la comitiva salié anunciando que se habia llegado al acuerdo de que
los militares se retiraran de la unidad deportiva. Hubo algarabia y consignas de que vigilarian
que se cumpliera dicho acuerdo. Por la tarde, las camionetas repletas de militares se fueron

rumbo al oriente, por la carretera a Ciudad Guzman.

Yo también fui acosada por uno de ellos.
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Las versiones de lo ocurrido corrian entre la gente del pueblo con rapidez. Habia quien
afirmaba que los integrantes de la manifestacion eran personas relacionadas de alguna manera
con los narcotraficantes de la regiéon (esposas, novias, trabajadores) y que se les ordend hacer la
marcha para ahuyentar a la autoridad y dejar el camino libre a los delincuentes. Otras personas
lamentaban el hecho ya que la presencia militar les daba una percepcion de seguridad. Otras
voces coincidian con los abusos y excesos cometidos por ellos. Los militares no volvieron al

pueblo.
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4.4.2. Dias de fiesta: celebrar lo sagrado y lo profano

El pueblo se viste de fiesta durante todo el mes de enero de cada afio. Las primeras
semanas se dedican esencialmente a ritos religiosos: se realizan misas y procesiones hacia la
iglesia principal del pueblo. Cada barrio de la cabecera municipal y las comunidades
pertenecientes a ésta organizan su procesion y recorren las calles con carros alegoricos, bailes y
musica de acuerdo al tema central que se elige para la celebracién (misericordia, caridad,
etcétera). A esta parte de la fiesta se le conoce como la parte sagrada o religiosa. El resto del
mes se realizan bailes nocturnos en el rodeo del pueblo y la plaza. También se organizan
jaripeos, espectaculos musicales y de entretenimiento. La fiesta adquiere tintes profanos y asi lo

refiere la gente.

Fotografia 3. E1 Buen Samaritano, Fiestas Patronales de San Gabriel

Fuente: foto tomada por la autora (enero, 2015)
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Hay dos dias dedicados a los hijos e hijas ausentes o “nortefios”, tal como se suele
llamar a los emigrantes que viven en EU. El primer dia del calendario religioso hay grupos de
personas que, de acuerdo a la ciudad en la que residen en EU, realizan procesiones a la iglesia.
El segundo dia se lleva a cabo una caminata por la calle principal con musica, baile y bebida,

hasta llegar al rodeo, para luego continuar la celebracién con un grupo musical.

S5

Fuente: foto tomada por la autora (enero, 2015).

El pueblo se llena de personas. Son visibles los migrantes que vienen exclusivamente a
la fiesta. Su presencia es protagonista en varios momentos de la celebracion, pues patrocinan
gran parte de las actividades durante ese mes. La gente convive con alegria e intensidad en cada
rincon. Por las mafianas hay actividades en la unidad deportiva, se organizan partidos de futbol

entre “nortefios” y mexicanos.

Sin duda la fiesta anual es un espacio de intenso intercambio social. La presencia de
migrantes es muy visible. Se trata de darle cabida a las personas que solo regresan al pueblo en

esas fechas y de las cuales muchas familias dependen econémicamente. El pueblo sabe que los
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hijos e hijas ausentes sostienen una buena parte de la vida material de la regién y en esa medida
les otorgan un lugar especial en la festividad. Las fotos, grabaciones y transmisiones en directo
a través de los teléfonos moviles se ven por doquier. Las familias y amigos comparten los
momentos con aquellos que no pudieron volver (en su mayoria los que no tiene regularizado
su estatus migratorio en EU). Para quienes desean tener un testimonio mas completo y
profesional de la fiesta, hay videos que se venden con envio a EU, con el avance de la

tecnologia, se usan hasta drones para captar todos los detalles de cada actividad.

Fotografia 5. Inmortalizar el recuerdo
‘ e : :

|

i

Fuente: foto tomada por la autora (enero, 2015).
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4.4.3. Los hijos e hijas ausentes: migracion internacional

LLa migracion interna e internacional ha estado presente en la regiéon como parte de la
dinamica social y econémica. No obstante, es a partir de la década de los setenta cuando la
migracion internacional hacia Estados Unidos se convierte en una de las mayores fuentes de
cambio social para la region. La instalacion de grandes empresas productoras de hortalizas y
frutas de exportacion para el mercado norteamericano provocd un agudizamiento en las
demandas de tierra (Zarate, 1995). Muchos campesinos vendieron o perdieron tierras de
cultivo, lo cual precarizé las condiciones de vida e incentivé la emigracion a EU. Este proceso

ha sido de larga duracién hasta la actualidad (Diaz-Mufioz, 2012).

Los cambios sociales que ha generado la migracién en la zona son de diversa indole.
Especificamente en San Gabriel, se percibe que el intercambio cultural e identitario entre los
emigrantes y no migrantes ha trasformado pautas y valores sociales. Aunque predominan ideas
tradicionales también es posible encontrar expresiones de cambio en generaciones jovenes que
interpelan estas normas y se alejan de su cumplimiento. Es interesante que entre la poblacion
hay cierta invisibilizacién de los aportes de los emigrantes: hay quienes comentan que la
migracion solo ha causado cambios en la arquitectura de las casas, ésas que sobresalen por su

tamafo y arreglos.

De acuerdo a lo recabado en las entrevistas y conversaciones con emigrantes y
retornados, los estados con mayor presencia de gabrielenses en EU son: California, Oregon,

Nevada, Arizona e Illinois.

El flujo de migracién internacional que ha tenido el municipio en las dltimas dos

décadas aumento. Esto se observa en la ivienda de México 2000 y 2010.

Tabla 10, que muestra los datos mas relevantes sobre migracion internacional para San

Gabriel, a partir del Censo de Poblaciéon y Vivienda de México 2000 y 2010.

Tabla 10. Indice de intensidad migratoria e indicadores socioeconémicos de
San Gabriel, 2000 y 2010.

Indicador 2000 Indicador 2010

Indice de intensidad migratoria 1.2768169 | Indice de intensidad migratoria 1.9307854
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Grado de intensidad migratoria Alto | Grado de intensidad migratoria Muy alto
Total de hogares 3054 | Total de viviendas 3771
% Hogares que reciben remesas 17.62 | % Viviendas que reciben remesas 12.86
% Hogares con emigrantes en 14.73 | % Viviendas con emigrantes en 3.82
Estados Unidos del quinquenio Estados Unidos del quinquenio
anterior anterior
% Hogares con migrantes 1.93 | % Viviendas con migrantes 3.53
circulares circulares
% Hogares con migrantes de 3.41 | % Viviendas con migrantes de 14.56
retorno del quinquenio anterior retorno del quinquenio antetrior
Lugar que ocupa en el contexto 49 | Lugar que ocupa en el contexto 12
estatal estatal

Lugar que ocupa en el contexto 136

nacional

Fuente: IIEG, Instituto de Informacién Estadistica y Geografica del Estado de Jalisco (2011).

San Gabriel presenta el mayor porcentaje de viviendas con migrantes de retorno del

quinquenio 2005-2010 (14.56%) en el Estado de Jalisco, segun el Censo 2010 de Poblacién y

Vivienda de México (INEGI, 2010). También se considera un municipio con un muy alto

indice de intensidad migratoria y ocupa el lugar nimero 12 dentro de Jalisco en esta escala.

De acuerdo con INEGI (2010), en el afio 2010 habia 472 personas en el municipio que

5 anos antes vivian en EU.

En el afio 2015, 71 personas residentes en San Gabriel estaban registradas en otro pais

(INEGI, 2016) y en el periodo de 2010 al 2014, alrededor de 365 nifios y nifias nacidos en el

extranjero estaban inscritos en educaciéon basica en el municipio: 200 niflos y 165 nifias

(IMUMI, 2015).

Durante los periodos de vacaciones escolares es comun encontrar a nifios, nifias y

adolescentes México-americanos de visita en el pueblo. Los padres y madres los envian a los
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hogares de sus familiares para que conozcan su lugar de origen y tengan contacto con la vida y
cultura mexicana. En las casas puede escucharse como el espafiol y el inglés se mezclan en un

dialogo alegre y a la vez caético.

Emigrantes que viven en EU expresan su deseo de volver al pueblo, pero reconocen
que su vida y su familia ya estan en el otro lado y dificilmente podrian regresar. En algunos
casos se avizora el retorno después de jubilarse o para pasar la vejez. En algunas situaciones de
convivencia informal se percibe que hay una idea persistente de “fracaso” cuando se habla de
las personas retornadas: comentarios que afirman que no pudieron cumplir con las exigencias

del “norte”.
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4.5.  Guadalajara, heterogeneidad y diversidad en el retorno.

Entre 1950 y 1980 la ciudad de Guadalajara tuvo una etapa considerada la de mayor
desarrollo econémico, con intensa urbanizacién y expansion hacia territorios del oriente. En
estos afios la poblacién crecié de manera considerable, por una parte gracias al crecimiento
demografico natural, pero también por una fuerte inmigraciéon de origen rural que se asent6 en
la ciudad. Este periodo se caracterizé por la apariciéon de colonias populares y comenzé a
conformarse una division simbolica y territorial que dividia la zona poniente como la de mayor
poder socioeconémico y el oriente con sectores populares menos favorecidos (Arias y Woo,
2004; Arias, 2011). De cualquier forma, estas décadas fueron de gran auge industrial y

comercial para Guadalajara, asi como de incremento poblacional.

Hacia 1990, el pais entero sufrié una de las peores crisis econémicas de su historia, lo
que provocod un desempleo masivo y la pérdida de actividades industriales. Después del
crecimiento durante tres décadas Guadalajara también resintié esta crisis. Se produjeron
procesos de precarizaciéon del empleo, aumenté la informalidad laboral y muchas familias
optaron por emigrar a EU. En este punto se comienza a identificar una mayor participacién de
poblacién urbana en la migraciéon a EU, a diferencia de décadas pasadas en las que la
emigracion era predominantemente rural (Arias y Woo, 2004; Arias, 2011). Fue también en la
década del noventa que la expansion de la ciudad y municipios aledafios se constituyeron en
una zona metropolitana: la mancha urbana alcanzé a pequeflas comunidades que se

encontraban en la periferia (Arias, 2011).

Guadalajara y su 4rea metropolitana® se han convertido en un contexto que presenta
una imbricacién compleja y diversa de los cuatro tipos de flujos migratorios: origen, destino,
retorno y transito, ademas de una importante migracion interna (Magafa y Woo, 2014). Las
condiciones socioecondmicas son atractivas para diversos tipos de personas migrantes, que ven
en Guadalajara un lugar de oportunidades. Pero también estan presentes importantes brechas

de desigualdad, pobreza y exclusion social

#Me refiero al area metropolitana como la zona que incluye los municipios de Zapopan, Tlaquepaque,
Tlajomulco y Tonala. Aunque en la actualidad, hay otros 4 municipios mas considerados como metropolitanos,
solo en los primeros cinco se realizé trabajo de campo.
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De acuerdo al Censo de Poblacion y Vivienda (INEGI, 2010), la cantidad de
emigrantes internacionales en la zona metropolitana en 2010 se distribuy6 de la siguiente

manera:

Tabla 11. Emigrantes internacionales en la zona metropolitana de Guadalajara, 2010.

Municipio Numero de emigrantes internacionales

Guadalajara 11,043
Zapopan 11,371
Tlaquepaque 3,611
Tonala 3,729
Tlajomulco 3,458
Total 33,212

Fuente: elaboracion propia con informacion de INEGI (2010).

Respecto a la informacién de retorno en la zona metropolitana, el Censo de Poblacion
y Vivienda (2010) registrd a las personas que 5 afios antes (2005) vivian en EU. En total habia
27,864 personas con esta caracteristica, lo que representa el 31% de la poblacién de retorno

registrada en Jalisco para ese periodo. Cada municipio tuvo el siguiente recuento:
*  Guadalajara: 9,031.
*  Zapopan: 8,776.
*  Tonala: 3,604.
*  Tlaquepaque: 3,331
*  Tlajomulco: 3,122.

De acuerdo al Instituto de Mujeres en la Migracion, A.C. (IMUMI, 2018), el nimero de
nifias y nifilos nacidos en el extranjero inscritos en educacioén basica en el periodo de 2010 al
2014 en la ciudad de Guadalajara, fueron 10,400; en Zapopan 12,650; en Tlaquepaque 3,550;
en Tonala 2,630; y en Tlajomulco 3,990. En total 33,220 nifios y nifias.

126




La eleccion de este contexto de recepcion para esta investigacion, responde en primer
término a que esta ciudad atrae de manera importante a migrantes internos e internacionales.
Es una urbe que se caracteriza por una amplitud de opciones laborales, sociales, educativas y
culturales que proporcionan en cierto momento una alternativa para el retorno por ofrecer
estos atractivos. En diversos estudios sobre la migraciéon de retorno se identifica que, con
frecuencia, los retornados no se establecen en sus comunidades o incluso regiones de origen,
debido a que no se sienten parte de la dinamica de las mismas o porque van en busca de otras
opciones laborales, de crecimiento econémico o educativas (Masferrer y Roberts, 2009; Rivera,

2011; Escobar 2012, Masferrer, 2014; Valdivia y Lozano, 2014).

Las causas que atraen a las personas hacia las urbes son muy variadas. Iracheta (2009)
menciona tres: “las metrépolis concentran ventajas de localizacioén para los actores econémicos
y sociales; segundo, porque ofrecen mejores condiciones de vida por la variedad del empleo y
la oferta de todo tipo de servicios; y tercero, porque pueden ser mas eficientes en la provision

de servicios y equipamientos sociales y de apoyo a la produccion...” (Iracheta, 2009:181).

Pero también Guadalajara representa un espacio que eventualmente les provee a las
personas retornadas un referente mas cercano a lo que fue su experiencia de vida urbana en
Estados Unidos; es decir, dado que muchos migrantes residieron en un contexto mas
urbanizado que rural durante su estancia en EU, es probable que sea mas sencillo establecerse

en grandes ciudades en el retorno (Espinosa, 1998).
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4.5.1. “Guadalajara es como Los Angeles”

Una gran diversidad de perfiles, trayectorias personales y migratorias, fue lo que
encontré entre la poblacion de retorno en el area metropolitana de Guadalajara. A diferencia de
San Gabriel, en este contexto urbano se identificaron procedencias diversas. La mayoria de
personas no nacieron o vivieron en Guadalajara antes de emigrar a EU. Otra diferencia fue el
contacto con jévenes binacionales (que nacieron o crecieron en EU), algo que no se encontrd

en San Gabriel.

El origen del titulo de esta seccion nace de la expresion de un migrante entrevistado
que pasé gran parte de su vida en Los Angeles y encontré multiples similitudes con
Guadalajara. Fue recurrente entre las experiencias de personas retornadas la mencién de que
Guadalajara era una ciudad con muchos atractivos e incluso parecida a lugares de EU. Aun
cuando estas personas intentaron establecerse en lugares mas pequefos tras el retorno, no
encontraron condiciones favorables ni opciones de crecimiento laboral o escolar, por lo que
llegaron a la ciudad en busqueda de esas oportunidades. Para quienes nacieron o socializaron
dentro de la zona metropolitana, el retorno era también un proceso nuevo, ya que percibian
cosas distintas en el entorno: desde una avenida o centro comercial que no conocian, hasta

otros vecinos o nuevos integrantes dentro del mismo nucleo familiar.

Originalmente el planteamiento de esta investigacion lanzaba la hipétesis de que, en el
contexto de Guadalajara como gran urbe, habria mas conocimiento, informacioén y recursos
para que las personas migrantes en retorno y sus familias pudieran integrarse con mayor
facilidad en comparacién con el contexto rural, que contaba con menos variedad de opciones.
Pero como ya se menciond, esto no pudo sostenerse después de las primeras incursiones al
trabajo de campo. A pesar de contar con la proximidad geografica de centros escolares,
laborales (para cubrir necesidades de integracion) o instituciones que de alguna manera
atienden cierta problematicas de la poblacion retornada, prevalecen situaciones de
discriminacién y exclusién a nivel social e institucional, ademas de una gran desinformacién

sobre aspectos de la vida cotidiana del nuevo contexto.

Uno de los lugares especificos en que se realizaron entrevistas a personas retornadas

fue la colonia Santa Cecilia, ubicada en el oriente de la ciudad de Guadalajara. Este sector de la
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ciudad se refirié anteriormente ya que tuvo un crecimiento importante a finales de los afios
sesenta y la colonia se pobl6 sobre todo de personas migrantes internas de origen rural (Arias y
Woo, 2004; Arias, 2011). Dado que esta colonia se identificé como un espacio dentro de la
zona metropolitana con una migraciéon urbana importante (Arias y Woo, 2004), se eligio

indagar alli en relacion al retorno.

Es importante mencionar que Santa Cecilia comparte rasgos y caracteristicas con otras
colonias de la zona metropolitana en la que la segregacion, violencia y precariedad han sido la
constante en los ultimos afios. Especificamente, ha destacado por el elevado indice de violencia

que se genera a partir de la presencia de pandillas.

En este capitulo se expuso la pertinencia y relevancia del analisis de los contextos de
recepcion tras el retorno. Asi mismo, se presenté un panorama general de la migraciéon de
retorno reciente en el Hstado de Jalisco y las principales caracteristicas de interés para la
investigacion sobre las dos zonas de estudio, con el afan de visibilizar dindmicas sociales de la

poblacién en ambos contextos.

A continuacién, comienza la secciéon de analisis de la evidencia empirica que se

recolectd en todo el proceso de investigacion.
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5.Factores y dimensiones de integracion vy

exclusion

Una vez presentados los contextos de recepcion, en este capitulo se presenta la primera
parte de las secciones de analisis de la tesis. En este capitulo se identifican los elementos en la
trayectoria personal y migratoria de las personas que tienen mayor incidencia en el proceso de
integracion y exclusion. Por ello, la reformulacion del planteamiento general de la investigacion
permiti6é orientar el enfoque, no solo a situaciones individuales de discriminacién social, sino
que se ampli6é la mirada hacia procesos estructurales y practicas (agencia) que propician la

integracion o generan exclusion tras el retorno.

Este analisis se realiz6 a partir de la codificaciéon con categorias de las transcripciones
de las entrevistas realizadas, revision del diario de campo y de las conversaciones diversas con
las personas migrantes de retorno en los dos contextos de recepcion. En un primer momento
se tomaron como guia las preguntas de investigacion y la revision del estado del arte sobre
procesos de integracion y exclusion en el retorno. En un segundo momento, la reflexion del
material empirico se llevé a cabo de manera inductiva, identificando categorias de andlisis
emergentes del trabajo de campo. De esta manera se extrajo una propuesta de clasificaciéon de
factores de integracion y exclusion tras el retorno a México. Estos factores, presentados en este
capitulo, son el resultado del analisis del trabajo etnografico realizado en San Gabriel y
Guadalajara. Es decir, se trata de un producto generado inductivamente del trabajo de campo y

después de someter el material recabado al analisis cualitativo.

El objetivo de este capitulo es exponer y discutir los factores de integracién/exclusion
identificados en esta investigacién, contraponiéndolos con las aportaciones hechas en otros
estudios que a su vez discuten algunos de estos aspectos. Con el contraste de los resultados
aqui obtenidos con la literatura en el tema se abona a la explicacién acerca de como operan
estos factores en los procesos de integracion y exclusion en los dos contextos de retorno que

se presentan aqui.
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5.1 Las dimensiones de integracion y exclusiéon

Los factores de integracion y exclusiéon identificados se agruparon en cuatro grandes
dimensiones. El analisis de estas dimensiones proveen una base de interpretacion sobre como
interactian unas con otras. Es en esa dialéctica donde podemos identificar los procesos y
practicas en las que los migrantes de retorno se mueven entre la integracion y la exclusion. Por
ello, en cada dimensién se consideran factores individuales de las personas retornadas®, asf
como las relaciones sociales e institucionales influenciadas por el contexto de recepcién y las

condiciones estructurales.

La organizacion de las dimensiones se sustenta en los referentes tedricos sobre las
esferas o niveles de integraciéon en el retorno mencionados en el capitulo 2 (Arowolo, 2000;
Jetfery & Murison, 2011). Estas dimensiones incorporan elementos adicionales (condiciones de
salud, grupos auto-organizados, experiencias de socializacion, entre otros) que son utiles para
observar empiricamente las posibilidades de integracién de los migrantes de retorno y sus

familias, asi como los procesos de exclusion a los que estan expuestos.
Enla

Figura 6 se presentan de manera visual las cuatro dimensiones analiticas. Es
importante mencionar que la divisién de las dimensiones tiene un fin metodoldgico. Se trata de
un recurso para el analisis y la interpretacion, pero ello no significa que se encuentren tan
claramente separadas en las trayectorias de vida de los migrantes de retorno y sus familias; por

esta razon, muchas de ellas son simultaneas o se interrelacionan de manera compleja.

La primera dimension es individual-temporal y en ella se agrupan factores relacionados
con las trayectorias de vida y migratoria de los retornados y sus familias. La generacion, el
curso de vida, la posesiéon y uso de capitales son algunos de los factores incluidos en esta
dimensién. La segunda dimension es social, asi que muestra la influencia de la reciprocidad y la
participacion social, ademas de otros sistemas de relaciones que son factores de integracion en
el retorno. En tercer lugar esta la dimension institucional, que incluye factores relacionados con

politicas publicas focalizadas en la poblaciéon retornada, el ejercicio sustantivo de derechos y

4Que permiten explicar procesos mas amplios como el ciclo de vida, el ciclo doméstico, la generacion,
entre otros.
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aspectos estructurales de la institucionalizacién en México. La cuarta dimensiéon (contextual)
aglutina factores estructurales de los contextos de recepcion; es decir, procesos que permiten la
integracion en la sociedad receptora, situaciones de discriminacion, pautas culturales, normas y
reglas que moldean los comportamientos en los contextos.

Figura 6. Dimensiones analiticas de procesos y practicas de integracion y
exclusion.

Procesos de

integracion y
exclusion

Fuente: elaboracion propia.

Las dimensiones son utiles para ordenar la larga lista de factores identificados en
grandes grupos, pero sobre todo para ubicar los diversos niveles en los que se manifiestan los
procesos y practicas de integracion/exclusion, y en ocasiones la direccién positiva o negativa
de dicho factor. Por ejemplo, el uso del idioma inglés, que en una dimensioén individual puede
ayudar a la integracion laboral por ser una habilidad para el trabajo, pero que en la convivencia
social y familiar es causante de exclusion. De acuerdo a Herrera (2015) el analisis del proceso
del retorno debe incluir aspectos tanto estructurales como sociales e individuales, ya que cada
experiencia tiene rasgos distintivos que tienen relacién con procesos mas amplios de

desigualdad, exclusion y conflicto.

La Tabla 12 expone el desglose de los factores incluidos en las cuatro dimensiones

analiticas, con el fin de proporcionar una visién general de los factores. Estos factores estan
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presentes de manera mas nitida en las trayectorias migratorias y de vida de las personas

retornadas que se entrevistaron. Cada uno de ellos influye en el proceso de integracion tras el

retorno, en ciertos casos, facilitan el proceso pero en otros lo obstaculizan, es decir, provocan

exclusion. No se presenta una tabla de factores de exclusiéon por separado, ya que es la ausencia

o deficiencia de ellos los que pueden reducir las posibilidades de integracion.

Tabla 12. Factores de integracion y exclusion en el retorno.

Dimension

Factores

Temporal/Individual

Atributos personales

Generacion

Ciclo doméstico

Ciclo de vida

Trayectoria migratoria

Motivo de emigracion

Motivo de retorno

Estatus migratorio

Afo de retorno

Duracién de la estancia en EU

Movilizaciéon de capitales y

recursos en el retorno

Econdmico-laborales

Condiciones de salud

Trastornos psicolégicos

(ansiedad, depresion, estrés).

Enfermedades cronicas

Adicciones

Experiencias de socializacion

previas en México

Lugar de nacimiento

Lugar de socializacion

Lugar de retorno
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Social

Redes

Capital social

Redes sociales y de apoyo

Grupos auto-organizados vy

participacién social

Institucional Politicas publicas focalizadas Fondo de Apoyo a Migrantes
(FAM)
Ejercicio sustantivo de | Educacion, salud, empleo.
derechos
Estructura y condiciones | Burocracia
institucionales . . .
Manejo discrecional de
programas publicos
Contextual Pautas culturales Normas, valores y reglas

Experiencias de discriminacion

Social e institucional

Fuente: elaboracion propia con datos obtenidos del trabajo de campo.

En las siguientes secciones se detallan cada uno de estos factores y de qué manera se

manifiestan en las practicas y procesos de integracién/exclusion hacia los migrantes de retorno

y sus familias.
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5.2.  Factores individuales y temporales

5.2.1. Generacion, ciclo de vida y ciclo doméstico

La generacion y el ciclo de vida son conceptos que se relacionan con tres tipos de
temporalidades en la vida: con la edad biolégica, la edad productiva y la edad reproductiva de
las personas. Estos conceptos son importantes en investigaciones de migracion, pues en cada
etapa de la vida hay distintas expectativas y percepciones laborales, familiares y educativas, de
acuerdo con estas edades y ciclos (Dumont y Spielvogel, 2008;Jefferry y Murison, 2011).
Dependiendo de la etapa de vida (tipo de edad), el ciclo doméstico (expansion, consolidacién y
dispersion) y el ciclo vital (crecimiento, formacion de hogar, reproduccién, nido vacio,
dispersién de hogar, etc.) en que estén los migrantes, éstas marcan diferencias entre los tipos
de migracion de retorno y por consecuencia, en el proceso de integracion al contexto de

recepcion.

A partir de la comparacién de la piramide de poblaciéon de los censos de México de los
afios 2000 y 2010, Gandini, Lozano y Gaspar (2015:143) encuentran para la poblaciéon de
retorno “una mayor presencia relativa de las cohortes de nifias(os) y joévenes y, de manera
fundamental, de los grupos en edades potencialmente productivas y reproductivas... estos
hogares tienen una conformacién demografica particular a la que se asocian mayores

requerimientos de (re)insercidon escolar, laboral v social”.
q > y

Lo anterior sugiere que hay un mayor volumen de personas migrantes de retorno que
se encuentran en un ciclo de vida productivo y reproductivo activo, asi que requeriran
servicios, bienes y recursos orientados al inicio o desarrollo de una familia. Estas condiciones
aumentan la busqueda de opciones que les permitan una integracion laboral y social estable
para satisfacer las demandas del entorno familiar, ademas de acceso a servicios como

educacion y salud.

As{ mismo, hay evidencia sobre la presencia de migrantes de retorno que se encuentran
en rangos etarios mas cercanos a jovenes, nifios y niflas (Gandini, Lozano y Gaspar, 2015).
Esto se debe a que ha crecido el retorno familiar; es decir, los nifios, nifias, adolescentes y

jovenes que son parte del nicleo familiar de los migrantes (nacidos o socializados en EU),
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también retornan a México (Glorguli, 20106). Esta poblacién de menores y jovenes acenttian las
necesidades de salud y educacion; por lo tanto, aumentan los requerimientos de ingresos y de
solvencia econémica para cubrirlas. Esta evidencia pone en discusion la idea de que en el
retorno predominan las edades avanzadas o en retiro laboral (Gandini, Lozano y Gaspar, 2015)

y que este momento de la trayectoria migratoria es el punto final de la movilidad.

El ciclo doméstico es otro factor que se relaciona con la generacién y ciclo de vida. De
acuerdo con Gonzalez de la Rocha (1980), las tres etapas del mismo son: 1) expansiin, que se
refiere a la fase donde hay hijo/as en crecimiento y con edades escolares, lo cual crea una
dinamica doméstica activa con necesidades especificas de ingresos y trabajo, que puedan
mantener la estabilidad econémica que requieren para cubrir la etapa de desarrollo y educacion
de los hijos; 2) consolidacion, fase donde ya no hay miembros del grupo doméstico en
crecimiento, sino en edades productivas que comienzan a tener un papel activo en la
generacién de ingresos y bienes para el nucleo doméstico y, 3) dispersidn, que contempla el
momento donde los integrantes del grupo doméstico comienzan a salir para empezar otra
familia o cuando éstos se convierten en proveedores del grupo doméstico, ya que los padres se
encuentran en edad avanzada o vejez. Por su parte, Masferrer (2012:49) define que el ciclo de
vida familiar posee cinco etapas: pareja joven sin hijos, inicio de la familia, expansiéon o

crecimiento, consolidacién y salida, y nido vacio.

Aunque hay coincidencias en los términos de las dos clasificaciones, la propuesta de
Gonzalez de la Rocha (1986) toma como base al grupo doméstico. Este término no solo se
refiere a la familia nuclear con parentesco sanguineo directo, sino a todos los integrantes —con
parentesco directo o no- que conviven en el espacio doméstico. Por ello me parece mas
pertinente tomar esta definicion de grupo doméstico, en lugar de familia, dado que los
migrantes de retorno y sus familias pueden inscribirse en este supuesto. De hecho, Masferrer
(2012) menciona que la clasificacién de ciclo de vida familiar ha sido criticada por darle

protagonismo solo a la unidad nuclear de la familia.

El retorno es una etapa de la trayectoria migratoria que no necesariamente es la tltima.
Para las personas migrantes el retorno representa la necesidad de afrontar una serie de
decisiones que estan ligadas —con mayor o menor fuerza- a las necesidades en el entorno
doméstico. En este sentido, Cobo (2008) afirma que el curso de vida es un factor que

interviene en la movilidad ocupacional de la poblacién de retorno.
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Por ejemplo, es posible afirmar que en las fases de ciclo doméstico de expansion y
consolidacién, habra mas presiéon para las personas responsables del espacio doméstico de
cubrir ciertas necesidades (ingreso, alimentacion, recreacion, servicios de salud, educacion).
Dependiendo de la etapa del ciclo doméstico en el que se encuentren las personas migrantes de
retorno, sera también el nivel de presion para integrarse laboral o socialmente y cubrir estas
necesidades. Un jefe o jefa de familia tendra mayores presiones para conseguir un empleo o
ingresos, lo cual alentaria su integracion laboral que de no lograrse también traeria conflictos al

interior de la familia.

Por otro lado, también se identifica que en etapas del ciclo doméstico en dispersion, los
adultos mayores o personas en edad avanzada requieren de una mayor atencion médica; sin
embargo, en ocasiones ya no cuentan con una actividad laboral remunerada dada su edad y sus
enfermedades. En este sentido, aun cuando las necesidades econémicas en esta etapa siguen
siendo importantes (para el tratamiento de enfermedades, la compra de medicamentos o el
pago de servicios de salud), los ingresos de estas personas resultan insuficientes y el proceso de
integraciéon puede tornarse mas complicado. Esto se debe a que hay una tension entre la falta
de remuneracién econdmica tras el retorno, la imposibilidad de conseguirlos a través del

propio desempefio laboral y las condiciones precarias de salud.
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5.2.2 'Trayectoria migratoria: motivacion de emigraciéon y retorno, estatus

migratorio, tiempo de estancia en EU y afio de retorno a México

Varios autores que analizan la migracién de retorno como un proceso (Rivera, 2013;
Cassarino, 2004) advierten que es necesario conocer la trayectoria migratoria de las personas
migrantes. Esto se hace con el afan de comprender precisamente los momentos, decisiones y
valoraciones que se hacen respecto a su propia movilidad. A través del conocimiento de
momentos claves en la trayectoria migratoria de las personas es posible examinar, de manera
solida, el retorno como parte de un proceso social y estructural mas amplio. Como lo
menciona Herrera y Pérez (2015:227), las trayectorias migratorias deben ser analizadas en

intima relacion con la estructura social y no como entes aislados.

Motivo de emigracion

Resulta necesario conocer el motivo principal que suscité el movimiento emigratorio
original, pues a partir de ello, es posible trazar la trayectoria de migraciéon y los factores
principales que influyen en el proceso de retorno. La experiencia migratoria cambia en funcién
de los motivos iniciales para migrar, los objetivos trazados originalmente y los motivos para
regresar al lugar de origen (Cerase, 1974; Richmond, 1968; Cassarino, 2004). A partir de las
condiciones en que se verifique el retorno también es posible establecer conexiones con
procesos de integracion o exclusion. Por ejemplo, Cassarino (204) menciona que si existe una
preparacion para el retorno (ahorro, bien inmueble o negocio propio en el contexto de
recepcion tras el retorno), hay mas posibilidades de que la integraciéon laboral se logre

rapidamente y los obstaculos econémicos se enfrenten con mas eficiencia.

Practicamente para la mitad de los 60 migrantes entrevistados para esta investigacion, el
motivo de la emigracion México-Estados Unidos fue: a) por razones econémico-laborales, b)
por razones familiares y ¢) como un rito de paso que se trasmite en el contexto familiar
inmediato. Los motivos familiares son la reunificaciéon familiar en EU o bien situaciones

relacionadas con la migracion de parejas que se encuentran en la etapa inicial de la familia. En
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el caso de menores*'que fueron llevados por sus padres o familiates a EU, también predomina

el motivo econémico-laboral de sus padres.

El rito de paso se refiere a condiciones en las cuales la migraciéon es motivada por la
curiosidad juvenil, pasar una temporada vacacional o tener una nueva experiencia de vida.
Generalmente son alentadas por otros familiares o conocidos que ya han tenido experiencia
migratoria internacional. También puede tratarse de una tradiciéon familiar o social en los
lugares de origen donde la migracién es vista como una etapa obligada o natural para las
personas, pues confiere prestigio y distinciéon social, sobre todo en el caso de los varones

(Alarcon, 1988; Massey, 2000; Arizpe, 2004).

Algunas mujeres entrevistadas, sobre todo en San Gabriel, mencionaron de manera
recurrente las criticas y prejuicios a las que son sometidas por parte de circulos sociales
familiares y de amistad. Cuando deciden migrar por motivos de trabajo o para conseguir una
mejor calidad de vida, son sefialadas como “libertinas” o como mujeres que buscan un estilo
de vida con excesos. En estos casos predominan los estereotipos de género acerca de la idea de
que ellas deben quedarse en el espacio doméstico. Pero no fue asi en los casos de testimonios
de mujeres entrevistadas que se emigraron con esposos o parejas. Aparentemente esta ultima

condicion si es aceptada y vista como un motivo valido para migrar.

Es importante mencionar que se documentd un caso de emigracién por una situacion
de violencia que llev6 a una familia a desplazarse a EU por cuatro meses. No solicitaron el
estatus de refugiado en EU, sino que la visa de turista que tenfan fue suficiente para su estadia.
A pesar de que en este caso la duracién de la experiencia migratoria fue solo de cuatro meses,
me parece importante mencionar la situacién ya que este motivo para emigrar ha ido en
incremento en varias regiones de México. Varios estudios han documentado, sobre todo a
partir de 2010, el aumento de los desplazamientos forzados a raiz de la crisis de seguridad que
provoco la llamada “guerra contra el narcotrafico” en México, la cual ha dejado miles de

personas muertas y desaparecidas (Durin, 2012; Albuja, 2014).

Por otro lado, también se recolectaron casos de parejas que tuvieron la motivacion de

emigrar a EU para que sus hijos nacieran en dicho pais. Se trata de una estrategia familiar que

I Tas referencias a nifios, niflas y adolescentes o menores de edad, se obtuvieron a través de las
entrevistas y conversaciones con padres, madres o familiares de estos menores. No se entrevistd directamente a

NNA.
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eventualmente les permite a los menores vivir en EU sin problemas por su estatus migratorio,
asi como obtener beneficios educativos y sociales (Harpaz y Mateos, 2019. En todos los casos
el retorno estaba contemplado en el proyecto migratorio, razéon por la cual su proceso fue
menos complicado, comparado con familias que se asentaron en el lugar de destino y no tenfan

previsto el retorno.

El tiempo de estancia de las parejas entrevistadas fue variado®. Algunas parejas
trabajaron en EU durante su estancia y otras se mantuvieron bajo la acogida de familiares o
conocidos mientras esperaban los nacimientos. Este tipo de emigraciéon ha sido llamado por la
literatura de migracién como “turismo de nacimiento” y se considera una forma alterna que los
inmigrantes utilizan para “dotar” a sus hijas e hijos de la nacionalidad de pafses de destino

(Harpaz, 2019).

También se recabaron casos de jévenes que se encuentran en este supuesto, ya que solo
nacieron en EU pero toda su socializacion ha sido en México. Algunos expresaron tener planes
de vivir en EU y otros solo de visitar dicho pais, ya que les gusta su vida en México. Estos
casos, de familias y jévenes, se toman en cuenta en el posterior analisis de la tesis como una

forma de retorno planeado.

Motivo de retorno

A través de un estudio que recopila informacién de varias comunidades mexicanas, asi
como la comparacién de indicadores individuales, familiares y econémicos de migrantes entre
México y EU, Massey y Espinosa (1997) identifican que existen tres factores generales que

influyen en la decisién de retorno:

e Capital humano: la adquisiciéon de “habilidades, conocimiento y capacidades adquiridas
en la migraciéon”, por ejemplo un oficio o especializacién en un area laboral, es un

elemento que puede ser redituable en el lugar de origen y por tanto, alienta el retorno.

8 Los tiempos de estancia fueron desde un par de meses y otros afios pero no mas alla de un pat.
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e (apital social: acumulacion de redes sociales y familiares. La decision del retorno estara
mas influida por el lugar donde estas redes estén mas presentes. Si la mayor parte de la

familia se encuentra en EU, es menos probable el retorno a México.

e Capital fisico o material: adquisiciéon de bienes materiales en el lugar de origen (tierras

agricolas, negocio, casa, etc.).

Una crisis econémica en el pais de destino incentiva el retorno (Massey y Espinosa,
1997), dado que disminuye el empleo y las posibilidades de movilidad social para los
inmigrantes. Lo anterior ocurrié en el afio 2008 en EU y marcé un parte aguas en el retorno de
poblacién mexicana y sus familias. Esta crisis se presentd sobre todo en el sector econémico
de la construcciéon y éste ha sido un nicho de ocupacién y empleo para los inmigrantes
mexicanos, por lo que su impact6 afecté directamente a la poblacién mexicana en EU. Como
se ha mencionado anteriormente, esta crisis ha sido sefialada como un elemento clave —entre

otros— para entender y explicar como creci6 el flujo de retorno a México.

La evidencia obtenida en las entrevistas y en los casos registrados en esta investigacion,
muestran que existen coincidencias entre los motivos de la emigraciéon y los del retorno, en
particular porque la motivacién econémico-laboral es el factor predominante para regresar a
México. Esto se asocia a la crisis econdémica y de empleo que se suscité en EU a partir de 2008,
que para muchos migrantes significé quedar desempleados o pasar a estar ocupados de manera
intermitente. Si bien el sector que se vio mayormente afectado por la crisis fue el de la
construccion, ésta afect6 a practicamente todos los sectores de la economia norteamericana y

su mayor incidencia fue en la poblaciéon migrante indocumentada.

Como explica Durand (2004) en su analisis sobre el rendimiento decreciente de la
migracion, cuando el migrante ya no consigue satisfacer las necesidades econémicas en el lugar
de destino, comienza a cuestionar la duracién de la experiencia migratoria, por lo que valora la
posibilidad del retorno. De forma importante, el padecimiento de alguna enfermedad en
algunas de las personas migrantes entrevistadas (en su mayoria de edad avanzada), también
influyé para emprender el retorno. Hay una combinacién que se repite en estos casos: la

enfermedad impide el desempefio laboral o lo merma de manera considerable, por lo que las
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personas realizan una valoracion de las condiciones de salud en las que se encuentran y deciden

retornar, sobre todo quienes mantienen un estatus migratorio irregular.

Pero las cuestiones econémicas no son las inicas que motivan el retorno. La segunda
causa de retorno mencionada son los motivos familiares, o en términos de Massey y Espinosa

(1997) el capital social.

Entre algunos de los motivos familiares para el retorno que se mencionaron estan: a) la
enfermedad de un miembro de la familia en México (generalmente padre, madre o
hermanos/as), b) la reunificaciéon familiar cuando hay miembros de la familia nuclear en
México (hijos/as, esposa/o) o ¢) el deseo de que los hijos nacidos en EU crecieran en México.
Un tema recurrente fue el deseo de volver porque se experimentaba soledad y aislamiento
durante la estancia en EU o porque la adaptacion al estilo de vida estadounidense no fue

exitosa.

Es importante subrayar que para las mujeres entrevistadas, las decisiones de retorno
por motivos familiares estan relacionadas con el sentimiento de culpa o el remordimiento que
experimentan al no acompafiar a sus familias en México; o bien con la imposibilidad de estar
presentes en situaciones de enfermedad de padre o madre. Algunas de estas mujeres han tenido
a su cargo labores de cuidado de los familiares enfermos en México, lo que también explicaria

los motivos del retorno.

Ademas hubo casos de deportacion que como hemos mencionado, es una situacion
forzada en la que la persona migrante no tuvo eleccion acerca del momento y circunstancias

bajo las cuales regresé a México.

Un aspecto importante adicional a tener en cuenta es conocer si en el proceso del
retorno las personas migrantes planeaban o no volver a su lugar de origen. Al presentarse una
situaciéon de retorno forzado, es probable que la experiencia cause mucha frustracion y
multiples sentimientos adversos. Esto, por supuesto, afecta el proceso de integracién al
contexto de recepcion tras el retorno. Para la persona migrante el retorno representa una
condicién que no fue elegida por voluntad propia, sino de manera obligada o por numerosas
presiones (desempleo, situacién migratoria irregular, emergencia familiar, etcétera.), lo cual

hace mas dificil que el migrante se adapte a su nueva situacion.
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Hay condiciones que los migrantes pueden planear en preparacion para el retorno
(Cassarino, 2004): ahorrar, aprovechar ciertas competencias laborales, disponer de bienes al
regresar (inmuebles, negocio, terrenos, casa propia). Esta preparacion representa una serie de
estrategias que el migrante utiliza para aminorar los impactos negativos que pueda
experimentar tras el retorno, tales como el desempleo, enfermedades y otras eventualidades,
que contribuyen a que la integracion pueda darse bajo mejores condiciones materiales. Sin
embargo, esta “preparacion para el retorno” (Cassarino, 2004) no siempre esta al alcance de las

personas migrantes y sus familias.

El 62% de los migrantes entrevistados siempre pensé o tuvo el deseo de regresar,
mientras que el 25% no contemplaba el regreso a México. Sin embargo, si a esta cifra le
sumamos los casos de los nifios, nifias y adolescentes (NNAJ) que no decidieron directamente
el retorno familiar (o que nacieron en EU) y también los migrantes deportados, el porcentaje
del retorno en condiciones forzadas, aumenta a 38%. Este dato refleja la heterogeneidad de las
situaciones en las que las personas migrantes entrevistadas experimentaron el proceso del
retorno. Aun cuando manera simbolica los migrantes conservan el deseo o la idea de regresar a

México, en la practica no siempre hay las condiciones favorables para hacerlo.

Estatus migratorio, tiempo de estancia en EU y afio de retorno a México

La posibilidad de continuar con un proyecto de vida en EU depende en gran medida
del estatus migratorio con el que cuentan los inmigrantes. L.a mayorfa de los migrantes de
retorno entrevistados en esta tesis, estaban expuestos a la deportacion o bien, a la reduccion de
sus posibilidades de crecimiento laboral o escolar, debido a su condicién irregular. Por lo tanto,
podemos hablar de este tipo de retorno “voluntario” que es motivado por el miedo y un
ambiente hostil en el lugar de destino (Mestries, 2013). Esta condicién migratoria puede influir
en el proceso de integracion, si es que la decision del retorno fue forzada o a través de una
deportacion. Es probable que las personas migrantes de retorno lleguen a México en una

situacién econémica y emocional muy dafiada, lo cual afectara su integracion.

En cuanto al afio en que los migrantes entrevistados retornaron a México, mas de la
mitad lo hizo a partir de 2008; es decir, durante el periodo de la crisis econémica en EU o

posteriormente. Si bien el disefio de esta investigacion fue planteada para ubicar este periodo
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con especial atencion, debido a que este afio sobresale por registrar un mayor volumen de
retorno (Passel, Cohn y Gonzalez, 2012), no todos los migrantes encontrados cumplian con
esta condicion. Los migrantes entrevistados que retornaron antes de 2008 también
proporcionaron informacion valiosa para el analisis del proceso del retorno, ya que tenfan mas
tiempo en condiciéon de retorno y su mayor establecimiento o arraigo proporciona elementos
para observar aquellos factores mas influyentes dentro de su integracion al contexto de

recepcion.”

La Tabla 13 muestra que el 71% de las personas entrevistadas retorné entre 2008 y

2015, el 20% lo hizo entre 2001y 2007 y finalmente un 8% entre 1994 y 2000.

Tabla 13. Numero de migrantes entrevistados, por periodo de retorno a México.

Periodo de retorno Numero de migrantes | Porcentaje
entrevistados

2008-2015 42 1%

2001-2007 12 20%

1994-2000 5 8%

Total 59 99%

Fuente: elaboracion propia con base en trabajo de campo.

Otro factor que resulta relevante para el analisis de la integraciéon de migrantes de
retorno al contexto de recepcion es el tiempo de estancia en EU. Este tiene una relacion
inversa con la prevalencia de lazos familiares o de amistad en México. La circularidad en la
trayectoria migratoria permitia que las personas pasaran periodos de tiempo prolongados en
México y de esta forma mantenfan las relaciones sociales en el lugar de origen. Tal y como se
mencioné en el capitulo 1, esta situacién cambié sobre todo a partir de la década de los
noventa con la introduccién de politicas migratorias que restringieron la circularidad (Canales,

2012; Gandini, Lozano y Gaspar, 2015; Arias y Woo, 2004).

#Solo hubo en un caso en el que no se obtuvo el dato de la fecha del retorno.
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Ademas, el incremento de los niveles de violencia en la frontera, que comenzé a
visibilizarse alrededor del 2006, aument6 la peligrosidad, el riesgo y el precio del cruce

indocumentado hasta niveles nunca vistos en décadas (Durand, 2013).

Las personas migrantes que estuvieron siete o mas afios en EU representan mas de la
mitad del total de migrantes entrevistados. Son un total de 37 personas. A medida que aumenta
el tiempo de residencia en destino, es mas probable que los migrantes encuentren mayores

dificultades de integracion tras el retorno (Grafica 2).

Grifica 2. Numero de migrantes entrevistados por tiempo de estancia en EU
(afios)”.
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Fuente: elaboracion propia con base en trabajo de campo.

Cabe mencionar que entre las personas migrantes de larga temporada (con mas de 10
afios en EU) habia quienes tenfan la posibilidad econémica o contaban con documentos para
regresar a México al menos una vez al afio. Dichas personas contaban con algin documento de
estancia migratoria regular en EU o mantenfan la movilidad entre los dos paises de forma
irregular pero constante. Esto permitié que conservaran vinculos sociales y familiares mas

solidos en el lugar de origen.

50En el caso de la persona que tuvo un retorno después de emigrar por sufrir violencia en su colonia, el
tiempo de estancia en EU, fue de 4 meses, por lo que no se contabiliza en ninguno de los rangos.
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En otros casos, generalmente para quienes no contaban con un estatus migratorio
regular en EU, las visitas a México no se realizaban (o se hacian de manera esporadica). Por
ello, el retorno implica un re-establecimiento de redes sociales antiguas pero también la

creacion de nuevas relaciones y redes sociales.

5.2.2. Movilizaciéon de capitales y recursos en el retorno

En varios estudios sobre migracion (Portes, 1999; Nieto, 2011; Salas, 2013) de retorno
se menciona que la movilizaciéon de recursos y capitales son elementos que juegan un papel
importante en el proceso del retorno, asi como en la eventual integracion de los migrantes a los
contextos de recepcion en el retorno. El concepto de movilizacion de recursos y capitales se
explica como la capacidad de usar a conveniencia diversos recursos en la trayectoria migratoria
-antes, durante y en el retorno- (Cassarino, 2004). Esta movilizacion dependera de las
caracteristicas individuales e historias personales de los migrantes; sin embargo, hay posturas

que se Contraponen con esta pCI'SpCCtiVﬁ.

Por un lado, autores como Nieto (2011) y Scharmm (2011) cuestionan que los recursos
y capitales acumulados durante la experiencia migratoria sean de utilidad en el retorno.
Mencionan que en todo caso, los capitales que se adquieren antes de la experiencia migratoria
son los mas redituables en el retorno, porque ya se contaba con esos recursos previos a la
emigracion. Por otro lado, existen propuestas que afirman que los capitales y recursos pueden
acrecentarse durante la experiencia migratoria y de esta forma, usarse para facilitar la

integracion tras el retorno (Massey y Espinosa, 1997; Cassarino, 2004).

En cualquier caso, la movilizacién de recursos y capitales en el retorno —bien si se han
adquirido de manera previa o durante la experiencia migratoria- es un factor que influye de
manera visible en el proceso de integracion de las personas migrantes de retorno. Inclusive, la
ausencia de esta movilizaciéon también puede detonar procesos de exclusion, tal y como se

analiza en este apartado.
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Uno de los capitales mas visibles que se movilizan en el proceso de retorno es el que
incluye recursos tangibles (Cassarino, 2004), tales como dinero, activos, ahorros, bienes

inmuebles, propiedades, etcétera.

El capital econémico y financiero es usado para mitigar la falta de ingresos inmediatos
tras la llegada al contexto de recepcion, o bien, para invertirlo en algin inmueble (renta o
compra) o negocio. Como se ha comentado, este tipo de capital disminuye la incertidumbre
tras el retorno. En este sentido, en los casos que se recopilan para esta tesis existe una
diferencia significativa entre los migrantes que regresan con algun ahorro o pueden tener un
ingreso tras el retorno y los que no cuentan con capital financiero, sobre todo en el momento

del establecimiento en el contexto de recepcion al que llegan.

Las personas migrantes y sus familias deben invertir recursos econémicos para el viaje
(traer algunas pertenencias personales o aparatos electrodomésticos). Posteriormente deben
hacer lo mismo para solventar necesidades basicas como buscar vivienda, alimentacion,
escuelas y diversos gastos que generan una presién importante, pues en muchos casos no

cuentan con solvencia monetaria.

En los casos en que el retorno se hace de manera individual, fue comun encontrar que
familiares o amigos de las personas migrantes de retorno apoyaron con recursos econéomicos
para el viaje y el establecimiento. En varias ocasiones se encontré que algunos familiares siguen
enviando remesas a las personas retornadas, las cuales suponen la mayor fuente de ingresos

para algunas de las familias entrevistadas.

Las situaciones de deportacion son las mas complejas en cuanto a la movilizaciéon de
recursos econémicos, ya que lo inesperado y repentino de tales eventos no deja lugar a ninguna
preparacion ni resguardo de dinero o ahorros. En estos casos las personas deportadas ademas
de enfrentar una experiencia de retorno forzado, regresan sin capital financiero. Su integracion
al mercado laboral también representa un reto dadas las condiciones legales en las que vuelven

e incluso a cuestiones de estigmas sociales.

En cuanto a las diferencias entre los dos contextos de estudio (San Gabriel y
Guadalajara) se observa que si bien el contexto rural el costo de servicios es menor, también
estan mas restringidos los empleos y las actividades productivas; por lo tanto, los migrantes

limitan sus posibilidades de ingreso a la oferta laboral del contexto. En el contexto urbano hay
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mas variedad de empleo, pero también se acrecienta el costo de la vivienda, los servicios, el

transporte, entre otros.

Cabe mencionar que en el contexto urbano, los empleos en ca// centers o centros de
atencion al cliente, se han convertido en un nicho de ocupacién muy socorrido para personas
retornadas. Esto es debido a que estos empleadores son flexibles en cuanto a la documentacién
que se requiere para ingresar. Ademas, aprovechan el bilingtiismo de las personas retornadas
para labores propias de estas empresas, las cuales ofrecen servicios de subcontratacion de la
funcién de atencidon a clientes para empresas de Estados Unidos. De manera rapida, las
personas en retorno pueden acceder a este tipo de empleo y de cierta manera aminorar la
presioén por recibir ingresos. No obstante, este tipo de empleo no deja de ser precario y no

proporciona a los migrantes de retorno una estabilidad y crecimiento laboral en funcién de sus

habilidades.

Otra diferencia observada por Herrera y Pérez (2015) es el tipo de ocupacién laboral de
hombres y mujeres en el retorno. Las mujeres retornadas en Ecuador estin mas sujetas a
obtener un empleo menos calificado en el retorno, en comparacién a lo que tuvieron en los
lugares de destino. En este sentido, en el caso de las mujeres entrevistadas en esta
investigacion, se constaté que desempefian distintos tipos de trabajo sin remuneracién,” a
diferencia de los hombres, quienes reciben remuneracién econémica en todas las ocupaciones.
Esta situacion visibiliza la desventaja y vulnerabilidad respecto a la entrada de ingresos

econémicos de las mujeres, en comparacion con los migrantes de retorno varones.

Por otro lado, la mayoria de las personas migrantes de retorno entrevistadas cuentan
con un empleo remunerado y por cuenta ajena, seguido por el trabajo por cuenta propia y el
trabajo sin pago. Esta distribucion del tipo de ocupacién coincide con los datos del Anuario de
Migracién y Remesas México (Fundacion BBVA y CONAPO, 2018), en su revisiéon del
periodo 2015-2017, donde se refiere la mayor incidencia de trabajo asalariado (60.9%), por

cuenta propia (23.2%), trabajadores sin pago (11.5%).

También el capital humano, que se refiere a las habilidades practicas y actitudes
adquiridas para el empleo, en la educacién y formacién durante la experiencia migratoria

(Cortés, 2011), pueden utilizarse tras el retorno. Son activos que permiten el acceso a mejores

SAqui se incluye a las personas dedicadas al hogar o que apoyan en negocios familiares y que no reciben
una remuneracién econémica por su trabajo.
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condiciones laborales, siempre y cuando estas “ventajas competitivas” (Herrera y Pérez, 2015)
puedan desempenarse en el contexto de recepcion. Por ejemplo, la especializaciéon que
adquirieron los migrantes sobre construccion, jardinerfa o algin otro oficio, es solamente util
tras el retorno si existe una demanda de estos servicios en su contexto inmediato; en caso
contrario no es posible capitalizar este activo. Sin embargo, muchas de estas habilidades son
transferibles a otros tipos de empleo, ya que lo importante son las dotes organizativas,

disciplina, administracion, ventas y relaciones empresariales-laborales.

Otro aspecto relevante en este tema es que la certificaciéon de conocimientos y oficios
adquiridos en el extranjero es un gran problema en México, el cual afecta también a la
poblacién retornada. Los tramites administrativos para ello no son eficientes y prima la
discrecionalidad y el sobre-celo en la aplicacion de unas normas autarquicas establecidas en el

periodo post-revolucionario.

De acuerdo al concepto de capital humano que incluye la formacién y escolaridad de
los migrantes en retorno, en las cifras analizadas por Woo (2015) y Gandini, Lozano y Gaspar
(2015) a partir del Censo de Poblacién y Vivienda de México para el 2000 y 2010, encuentran
que el grueso de los migrantes de retorno tiene una instruccion escolar basica, mientras que los
niveles medio superior y superior son muy reducidos. En las entrevistas recolectadas en esta
investigacion las cifras cambian un poco: si bien la mayor proporcion tiene educacion basica,
los niveles de instruccion medio superior y superior presentan la segunda mayor proporcion

respecto al total de personas migrantes de retorno.

Esto puede atribuirse, en parte, a que ha crecido el retorno de jévenes y adolescentes
que estan en estas etapas de educacién media superior y superior (Censo de Poblacion y
Vivienda de México, 2010). Ademas, la expectativa de estudio de estos jévenes se mantiene en
el retorno, debido a que en muchos casos no les fue posible continuar con la educacion
superior en EU por su estatus migratorio irregular. Sin duda, la escolaridad de estos jovenes y
adolescentes que siguen en formacion, son un activo importante que se puede utilizar en la

integracion laboral posterior.

Es interesante observar que hay factores que pueden jugar un doble papel; es decir, que
crean integracion y exclusion de forma paralela en distintas esferas de la vida de los migrantes

de retorno. Este es el caso del dominio del inglés. Por una parte puede representar un factor de
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integracion en el plano laboral, pero por otra, provoca exclusiéon en circulos institucionales,

sociales y familiares porque es mal visto que los migrantes y sus familias hablen este idioma.
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5.2.3. Condiciones de salud fisica y psicolégica (trastornos psicologicos,

enfermedades cronicas, adicciones).

La salud fisica y mental es uno de los aspectos que ha ido ganando relevancia en los
estudios sobre el proceso post-retorno y la eventual integracion de las personas migrantes. La
ausencia de esta dimension en los estudios sobre el retorno puede deberse a que prevalece la
idea de que este proceso no implica traumas o situaciones estresantes para los migrantes. Sin
embargo, se hace cada vez mas palpable que existen diversas condiciones de salud que
dificultad y afectan a las personas migrantes en su proceso de retorno e integracion. En esta
investigaciéon se documentaron experiencias en torno a las condiciones de salud de los

migrantes de retorno y la influencia que tiene esta condicion en su proceso de integracion.

Calva y Lopez (2017) encuentran que la salud es una motivacién para el retorno de
migrantes a México. En estos casos, la edad y la cobertura de servicios de salud en México
contribuyen a que los migrantes decidan emprender el retorno, sobre todo en aquellos que por
mantener un estatus migratorio irregular en EU, no tienen acceso a una adecuada atencion de

la salud.

Es importante mencionar que en los casos de deportaciéon o retorno de NNAJ que
nacieron y/o se criaron en EU, las condiciones de salud mental pueden verse especialmente
afectadas, pues el retorno en condiciones forzadas representa un cambio drastico en el entorno

para los migrantes y sus familias.

Trastornos psicolégicos (depresion, estrés, ansiedad)

Las personas migrantes de retorno entrevistadas mencionaron con frecuencia que
padecieron algin tipo de depresién, ansiedad o estrés en su proceso de retorno y
establecimiento en México. Se destacan las personas que fueron deportadas y que
experimentan con mayor intensidad estos padecimientos. Estas situaciones se han
documentado en otros estudios que refieren que el retorno forzado provoca desequilibrios en

la salud mental de los migrantes (Brotherton y Barrios, 2009).

Por ejemplo, Bojorquez (2015) encuentra que entre migrantes centroamericanos

deportados de EU se experimentan una serie de manifestaciones psicologicas y somaticas, tales
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como dolores de cabeza, problemas para dormir, tristeza y ansiedad. Ademas la deportacion
provoca sentimientos de miedo y estrés que pueden acumularse de manera riesgosa para la

salud mental de las personas.

Otros estudios apuntan que los migrantes de retorno son mas propensos a desarrollar
depresion y otros trastornos psicolégicos que aquellas personas sin experiencia migratoria
(Familiar ez a/, 2011; Ullman, Goldman y Massey, 2011). Una de las explicaciones para esta
condicién es que los migrantes regresan después de estar expuestos a un constante estrés que
genera la vida en EU, y en varios casos, a situaciones de discriminaciéon y exclusion que

generan ansiedad y angustia (Viruell-Fuentes, 2007).

Aunado a las situaciones mencionadas, Beltran-Sanchez y Riosmena (2017) concluyen
que los inmigrantes mexicanos en EU y sus familias, que estan bajo la presion de una situacion
migratoria irregular y una precaria condicién socioeconémica, desarrollan un mayor deterioro
en su salud, ademas de que no reciben la atencién médica que requieren. De esta condicion se
puede deducir que en el retorno, los migrantes y sus familias, mantienen una condiciéon de
salud disminuida. En cuanto a diferencias entre mujeres y hombres migrantes de retorno,
Gorman, Altman y Chavez (2017) encuentran que las mujeres presentan niveles mas altos de

depresion y tendencias suicidas que los hombres.

Asf{ mismo, entre los jévenes que nacieron o crecieron en EU y que ahora residen en
México, la presencia de estos trastornos es frecuente. Ello se debe al cambio radical en sus
contextos inmediatos y en muchos casos a la separacion familiar que implica el retorno o la
deportacion de miembros de la familia; o bien, a la migracién de los jovenes que deciden venir

a México ante las condiciones hostiles en EU.

La atencién a la salud mental de las personas migrantes de retorno sigue siendo un
tema pendiente en la politicas publicas del gobierno mexicano. No hay programas que
visibilicen y respondan a esta necesidad. El padecimiento de estos trastornos dificulta de
manera importante la eventual integracién al nuevo contexto de los migrantes de retorno y sus
familias; incluso, podria decirse que juega mas como un factor que excluye de dindmicas
sociales y laborales, ya que merma la convivencia e interés de la persona migrante con su

entorno. Hstos sintomas pueden agravarse y poner en riesgo la vida de las personas si es que
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no se tiene un manejo adecuado. Por ello resulta un factor de suma importancia para

considerarse como parte del proceso de integracion de los retornados y sus familias.
Enfermedades crénicas

La salud fisica también es un factor que puede facilitar o dificultar la integracién -sobre
todo- laboral de las personas migrantes de retorno. Sin ella, la incorporacion al empleo o las
actividades productivas resulta complicado. Las enfermedades cronicas mas mencionadas entre
las personas migrantes de retorno entrevistadas son diabetes e hipertension. En este sentido, se
encontraron migrantes de retorno en edades avanzadas que presentan estos padecimientos los
cuales, ademas de impeditles trabajar, les generan un costo econémico para su atenciéon que no
estan en condiciones de resolver. Las enfermedades cronicas entre los migrantes son una razon

que motiva al retorno, tal como lo mencionan Calva y Lopez (2017).

Existe una propension cada vez mas creciente de la poblacion mexicana, en general, a
desarrollar enfermedades cronico-degenerativas. Hay una tendencia al envejecimiento de los
grupos etarios en México, aunado a que la poblacién en retorno también contribuye a
incrementar el nimero de personas en edad avanzada con estos padecimientos (Riosmena,

Gonzalez y Wong, 2013).

La atenciéon de estas enfermedades suele ser costosa y necesita constante vigilancia
médica. Para los migrantes de retorno significa tener una condicion de desventaja respecto a su
propia condiciéon de salud y de las opciones de tratamiento a las que pueden acceder.
Nuevamente la aplicaciéon de politicas publicas en este rubro es deficiente y no cubre las
necesidades de atencion a la salud. Para Beltran-Sanchez y Riosmena (2017) el sistema de salud
en México debe ajustarse a las nuevas realidades de la poblacion, lo cual incluye los servicios a

las personas de edad avanzada y a las que desarrollan enfermedades croénicas.

Como se menciond en el apartado anterior, existen autores que han resaltado la
influencia de las condiciones estructurales en EU (estilo de vida, ritmo de trabajo y la falta
servicios de salud) en el deterioro de la salud de los inmigrantes mexicanos. Estas personas, a
su regreso a México, deben hacer frente a estos padecimientos, razén por la cual es importante
mantener la mirada critica sobre la prevalencia de enfermedades que comenzaron durante la
experiencia migratoria de los retornados (Viruell-Fuentes ez a/, 2012; Viruell-Fuentes, 2007,

Ullmann, Goldman y Massey, 2011).
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Adicciones

El consumo de sustancias adictivas entre la poblacién migrante de retorno es un tema
de salud que debe ampliar su analisis y perspectiva. Las adicciones a drogas socialmente
aceptadas™ y a aquellas que son estigmatizadas por la sociedad, son un factor de exclusién para
las personas migrantes que regresan a México. Borges ¢f a/ (2011) identifica que hay una mayor
propension al consumo de alcohol y trastornos derivados de este consumo, pero una menor
propension al consumo de drogas entre la poblacién migrante de retorno, en comparaciéon con
los inmigrantes mexicanos en EU. A su vez, Gorman, Altman y Chavez (2017) explican que
los hombres migrantes de retorno presentan mayor dependencia al alcohol que las mujeres en

la misma condicidon de retorno.

Sin embargo, son varios estudios que presentan evidencia sobre el riesgo y prevalencia
de consumo de drogas especialmente entre la poblacién deportada hacia México. La condicion
de deportacién aumenta considerablemente el consumo e incluso la experimentacién de
nuevas drogas en el contexto del retorno. La inadecuada atencién del estrés y ansiedad que
genera un procedimiento de deportacidn, incide en el consumo de alcohol y drogas (Horyniak

et al, 2017; Robertsonet a/, 2012, Ojeda ez al., 2011).

Ademas habria que agregar que en un contexto de retorno forzado, la separacion
familiar e incertidumbre sobre la vida post retorno ejercen aun mas presion sobre las personas
deportadas. Ello puede ser un factor para ser mas proclives al consumo de sustancias y para
padecer las consecuencias negativas que este consumo crea. La adiccién a las drogas y al
alcohol reducen las posibilidades de que las personas migrantes de retorno logren encontrar un
empleo, una vivienda estable o entablar una convivencia social y familiar satisfactoria. Esto
crea un circulo de problematicas y exclusién para los migrantes de retorno que se encuentran

en esta situacion.

S2Especificamente el alcohol.
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De nuevo se hace palpable la ausencia de politicas publicas dirigidas a la poblacién en
retorno que, en primer término, atiendan de manera integral las necesidades en materia de
salud fisica y mental. Hacen falta programas de rehabilitacién de adicciones, asi como politicas
que apoyen la integracion laboral y social de los migrantes en retorno y sus familias (Horyniak

et al, 2017; Robertson et al, 2012).

Al igual que los estudios mencionados sobre la condiciones precarias de las personas
migrantes deportadas, esta investigacion recolect6 evidencia sobre este perfil en particular. Se
trata de personas que regresan a México de manera forzada y que padecen algin tipo de
adiccion, lo cual hace que su proceso de integracion al contexto de recepcion se torne mas
complicado; incluso, pone en riesgo su vida e integridad fisica. Ademas, las personas
deportadas que presentan una condicién de abuso de sustancias suelen ser buscados y
reclutados (de forma forzada o voluntaria) por grupos del crimen organizado. Esto dltimo se
debe a su adiccién y situacién de vulnerabilidad, lo cual aumenta el riesgo al que estan

expuestos en el regreso a México.

En el apartado 5.3 de este capitulo se exponen con mayor detalle los casos de personas
retornadas entrevistadas que presentan algin tipo de adiccién a sustancias y el impacto de esta

condicién en su proceso de integracion.
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5.2.4. Experiencias de socializaciéon previas en México (lugares de nacimiento,

socializacion y retorno).

Dentro de la discusion sobre el concepto de retorno (capitulo 1), se hizo alusién a lo
problematico que resulta el hecho de que las personas no necesariamente regresan a su lugar de
nacimiento. En el caso de los NNAJ que nacieron o socializaron en EU, no es posible hablar

de una migracién de retorno sino de una emigracion.

A partir de la evidencia empirica que presenta esta tesis, también se menciono6 que otro
factor que incide en la eventual integracion al contexto de recepcion en el retorno, se relaciona
con la socializaciéon de los migrantes. Es importante observar que los lugares de socializacion
primaria pueden ser distintos a los lugares de nacimiento, asi que esta condiciéon afiade
complejidad al concepto de retorno y a la forma de entender los procesos de integracion en el

retorno.

El término de socializacion primaria se refiere a la etapa de la nifiez durante la cual las
personas adquieren una serie de conocimientos y aprendizajes sociales que les permiten
interactuar con su entorno inmediato y las sitia como parte de un grupo social identificable
(Berger y Luckmann, 1968). A su vez, el lugar de socializacion es el espacio geografico donde

las personas recibieron estas primeras experiencias sociales y comunitarias.

Si coincide el lugar de socializaciéon y el lugar de retorno, es mas probable que la
persona migrante cuente con pautas culturales y conocimiento del contexto al que regresa; por
ende, el proceso de integraciéon sera menos aspero bajo estas condiciones. Si el lugar de
socializacion fue distinto al de nacimiento y el retorno es al lugar de nacimiento, entonces
pueden existir mayores obstaculos de integracion debido al desconocimiento del lugar de

retorno, aun cuando este lugar haya sido el de nacimiento.

El hecho de que la socializacion se lleve a cabo en México, aun cuando no coincida con
el lugar de retorno, permite a las personas migrantes contar con mayores referencias culturales
y sociales que les facilita la integracién. En general, se comparten pautas de comportamiento

comunes que pueden ser utilizadas para la interaccién y convivencia.

En la mayoria de los casos de los migrantes de retorno entrevistados, coincidieron los

lugares de nacimiento, socializacién y retorno. Esto fue mas claro en el caso de los migrantes
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en San Gabriel, que fue donde se encontré mayor prevalencia de esta condicion. Los casos en
que no coincidfan el lugar de socializacién, nacimiento y retorno se presentd en mujeres,
esposas o parejas de los migrantes, quienes habian nacido o pasado su socializacién en otro
lugar de México. El retorno se dio al lugar de nacimiento del varén, razén por la cual se
presenta un comportamiento patrilocal (Arias, 20106) tras el retorno; es decir que el espacio

doméstico al que se regresa, es el que pertenece a la familia del varén.

En el caso de Guadalajara se encontré mayor diversidad de lugares de nacimiento,
socializacién y retorno. Casi la mitad de los migrantes entrevistados tuvieron distintos lugares
en estos tres aspectos (un pais o entidad federativa de nacimiento distinta a su lugar de
socializacién y retorno), lo cual es representativo de que la ciudad atrae a distintos perfiles de

migrantes de retorno, aunque el contexto social no sea tan familiar o conocido para ellos.

En este punto es relevante ubicar los lugares de nacimiento, socializacion y retorno de
los adolescentes y jovenes que muestran mayor contraste de esta informacién. Hay casos en
que la socializacién y el lugar de retorno coinciden, aunque no el de nacimiento. Sin embargo,
esto ayuda para que los jovenes puedan integrarse de manera mas fluida al contexto de
recepcion cuando la socializacion también se dio en ese lugar. Todos los jovenes entrevistados
retornaron —o migraron— a Guadalajara. Empero, hay casos en los que el lugar de nacimiento
fue una ciudad de EU y su socializacién se realiz6 en Guadalajara, razén por la cual el

conocimiento del entorno inmediato en México es conocido.

También existen casos en que los jévenes nacieron en México, su socializacion fue en
EU y su retorno fue a México. Estos perfiles son los que corresponden a quienes fueron
llevados a EU siendo muy pequefios y que mantuvieron un estatus migratorio irregular, por lo
que al llegar a la etapa de estudios universitarios, les fue imposible continuar con su formacioén

académica.

Si bien el retorno de los jovenes entrevistados ha sido inicialmente a los lugares de
origen de los padres, en dos de los casos su establecimiento se dio en un lugar con mayores
oportunidades educativas y laborales, tal como Guadalajara. El hecho de que los jovenes
busquen alternativas fuera del nucleo familiar y del lugar de origen de los padres, propicia que
tengan que construir nuevas redes de apoyo de tipo familiar, social o de amistad en el contexto

de recepcion elegido.
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5.3. Factores sociales

En esta seccién se explican los factores que corresponden a la vida social de los
migrantes, tanto a nivel comunitario como familiar; es decir, las relaciones que existen entre las
personas migrantes al interior de sus propias familias, pero también con el resto de los circulos

sociales con los que tienen contacto.

Los factores sociales son de suma relevancia para entender los procesos de integracion
y exclusién, ya que explican la influencia de algunas de las relaciones que hay entre la familia, la

comunidad, las amistades, la vecindad y el proceso de integracion o exclusion.

5.3.1. Capital social

Cuando hablamos de capital social nos referimos a aquellos vinculos familiares, de
amistad y diversos contactos personales que crean redes de apoyo para una persona. En este
sentido y partit de lo recabado en esta investigacion, el capital social para las personas
migrantes de retorno y sus familias es uno de los recursos mas influyentes en el proceso de
integraciéon tras el retorno, ya que se puede convertir en otras formas de capital. La
movilizacién y adscripcion de relaciones familiares y de apoyo en los contextos de recepcion
son recursos intangibles (Cassarino, 2004), los cuales contribuyen a que los migrantes puedan
obtener recursos que coadyuvan a su paulatina integracion (recursos econémicos, emocionales,

informativos, entre otros).

Es mas probable que las personas de retorno que acumulan y movilizan cierto capital
social puedan encontrar opciones de vivienda, empleo, educacién, entre otros, que las personas
que no lo hacen. Es decir, el capital social es sumamente importante porque las personas
pueden convertirlo en otros tipos de capital, por ejemplo econémico, cuando a través de

familiares o amigos se obtienen préstamos de dinero.
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Redes sociales de apoyo

La presencia o ausencia de redes sociales de apoyo puede considerarse como uno de los
factores que mas inciden en el proceso de integracion de los migrantes de retorno. Es a partir
de las relaciones sociales que los migrantes conservaron —o que reactivan al regreso— que
pueden sortear ciertos obsticulos que se presentan en el asentamiento a los contextos de

recepcion tras el retorno.

En la literatura antropoldgica tipicamente se utiliza el término de redes sociales como
las relaciones que se establecen entre las personas a través de parentesco y paisanaje (Lomnitz,
1973). Generalmente se establecen y alimentan a través de vinculos de confianza y reciprocidad
entre los miembros que estan interrelacionados en la red. Es relevante resaltar que la
reciprocidad social es un elemento sobresaliente de las redes sociales entre los migrantes., Esto
adquiere un especial significado en el retorno, ya que el intercambio de recursos y apoyos

tangibles e intangibles, es un factor que ayuda a la integracion de los retornados.

A través de la reciprocidad, entendida como “un intercambio paritario de bienes y
servicios como parte integral de una relacioén social duradera” (Lomnitz, 1973:82), las personas

migrantes de retorno pueden encontrar apoyos de diversos tipos.

Por su parte, Faist (1997) encuentra tres tipos de vinculos en las relaciones sociales que
se generan en los ciclos migratorios (que eventualmente pueden constituir redes): vinculos fuertes:
los familiares; vinculos débiles: l1os que se establecen con otros migrantes; y vinculos simbdlicos: 1os

que incluyen a organizaciones étnicas y religiosas.

En el analisis de las trayectorias de las personas migrantes de retorno de esta
investigacion, se identificé que existen ejemplos de estos tres tipos de vinculos, los cuales
influyeron en el proceso de integracion tras el retorno. Sin duda, las redes familiares (vinculos
fuertes) juegan un papel muy relevante en este proceso. A través de estas redes, las personas
migrantes pueden reunir diversos recursos materiales y no materiales que les ayudan a
establecerse en el lugar de retorno; por ejemplo una vivienda, contactos para conseguir empleo,

orientacion sobre tramites necesarios, etc. Las redes familiares brindan apoyo econémico y
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emocional a las personas migrantes y sus familias en retorno, lo cual representa una forma de

comenzar con el proceso de integracion.

En este sentido, existen algunas diferencias entre los dos contextos estudiados. Por un
lado, la mayoria de las personas que regresan al contexto rural son oriundas de ese lugar; es
decir, es un retorno tipicamente al lugar de nacimiento de los migrantes. Mientras que el
retorno que se identifico en el contexto urbano es mucho mas diverso y heterogéneo, pues las
personas que se establecen en la ciudad no necesariamente nacieron ahi. Esta diferencia es
relevante debido a que las redes familiares tras el retorno estan mas presentes en el contexto
rural (por ser el lugar de nacimiento de los migrantes) y para el contexto urbano es menor la
presencia de redes familiares para los retornados. Asi que las personas migrantes en retorno en
el contexto rural tienen mas disponibilidad de redes familiares que las que retornan al contexto

urbano.

Respecto a las relaciones con otros migrantes (vinculos débiles) hay una clara
identificaciéon entre las personas que han tenido una experiencia de retorno a México. Se
encontraron ejemplos de cooperacion y agrupamiento de las personas con una experiencia

migratoria internacional en los dos contextos de estudio.

Por dltimo, fue posible identificar la influencia de las organizaciones religiosas (vinculos
simbdlicos) en algunos procesos de integraciéon de migrantes de retorno. Se trata de
organizaciones que ofrecen un acompafiamiento espiritual y emocional, el cual funciona como
una red de confianza y solidaridad para los retornados y sus familias, proporcionandoles un

nucleo social de pertenencia.

Ha sido relevante el analisis de la influencia de las redes sociales en los estudios de
migracién. Esto ha permitido explicar como se forman las relaciones que permiten la
movilidad y como confluyen distintos apoyos para que las personas puedan migrar. En el caso
del retorno, la existencia de redes de apoyo, constituidas por familiares y amigos, se traduce en
un capital social clave para el acceso a opciones laborales, informacién y renovacion de lazos

emocionales y afectivos (Schramm, 2011).

También estas redes pueden apoyar con recursos econdémicos y en especie, tales como
alimento, vivienda, enseres domésticos, reparaciones; o bien, en la orientaciéon sobre tramites

administrativos, comportamientos socialmente esperados, lugares, entre otros.
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Las redes sociales facilitan la adquisiciéon de pautas culturales, normas y reglas sociales.
Si no se tienen, son causantes de situaciones de exclusién social o de aislamiento individual
respecto de las dinamicas sociales, pues no es posible saber de qué manera conducirse o actuar
en la interaccidon con otras personas del contexto de recepcion. Ademas, es comun que la
desinformacion sea un obstaculo para que los migrantes de retorno puedan obtener empleo,
estudiar o tener documentos de identificaciéon. La orientacién en cosas practicas, como
opciones de movilidad y transporte, tramites administrativos o conocimiento de normas y
reglas sociales e institucionales, pueden influir de manera importante en la integracion laboral y
social de los migrantes de retorno. De nuevo, las redes familiares y sociales juegan un papel

fundamental para hacer llegar este tipo de informacion y orientacion a los retornados.

Sin embargo, como se mencioné en el apartado de los lugares de retorno, nacimiento y
socializacion de este capitulo, el migrante que retorna al lugar de nacimiento o socializacién no
siempre cuenta o conserva esas redes de apoyo. Puede ser que haya perdido el contacto o
porque la duraciéon de su experiencia migratoria fue muy larga. En estos casos, el migrante se
encuentra ante la necesidad de construir nuevas relaciones o rescatar las que tuvo antes de la
experiencia migratoria, si es que aun es posible. En este supuesto, para las personas migrantes y
sus familias, requerirda de un mayor esfuerzo -y probablemente tiempo- restablecer estas redes,

port lo que también el proceso de integracion podria ser mas dificil.

5.3.2. Grupos auto-organizados de personas retornadas y participacion social

Una dimensién poco explorada sobre el proceso de integracion de los migrantes tras el
retorno es el que se refiere a la conformacion de grupos auto-organizados de retornados y la
participacion social en espacios comunitarios. Se trata de lugares donde las personas retornadas
encuentran redes de apoyo, afianzan o crean lazos emocionales y pueden compartir
experiencias similares a las de su trayectoria migratoria. Si bien se habla reiteradamente de lo
fundamental que resulta el establecimiento de redes sociales para el establecimiento de los
retornados (Cortés, 2011; Cassarino, 2004; Scharmm, 2011), en los contextos de recepcion aun

no se indaga lo suficiente acerca de las organizaciones y los grupos en los que se involucran.

En Guadalajara fue donde se encontré de manera mas clara a grupos auto-organizados

de personas retornadas y no en San Gabriel. Uno de ellos fue el grupo “Crossing borders”, que
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nacié bajo la iniciativa de una académica estadounidense que logré reunir a varias personas
retornadas para hablar sobre su experiencia migratoria. Aunque este grupo durd poco, logré
crear lazos de amistad y apoyo entre la mayoria de las personas que lo conformaban (migrantes
en retorno y no migrantes). Estos lazos aun perduran y han proporcionado convivencia,
reciprocidad y relaciones sociales, los cuales han sido de ayuda en diferentes momentos para

todas las personas que se conocieron a partir de este grupo.

Otro rasgo interesante de este grupo es que comenz6 a visibilizar las distintas
problematicas que se enfrentaban tras el retorno en el contexto de la ciudad de Guadalajara. Se
llevaron a cabo eventos de difusiéon e informacién del retorno y deportacion de personas de
EU a México. Este proceso también ha contribuido para que algunas de las personas
retornadas, que formaban parte del grupo, se involucraran en actividades relacionadas con el
acompafiamiento a otros retornados y sus familias, desde distintos espacios y medios, haciendo
una labor de visibilizacién del tema. El grupo cre6 una red de apoyo que ha servido para
acrecentar lazos afectivos y resolucion de situaciones practicas, dando un espacio de

integracion y pertenencia a sus miembros.

El segundo ejemplo analizado, también de la ciudad de Guadalajara, es el caso de la
asociacion civil GDL SUR, AC., (Grupo Destino y Libertad, Servicio, Unidad y Recuperacion),
que surge gracias a la iniciativa de una persona deportada. El fundador, tras rehabilitarse de un
constante consumo de sustancias desde temprana edad, abre un espacio de rehabilitacién y
acompafiamiento para personas en situaciones similares; es decir, gente deportada con
antecedentes de pandillas y en algunos casos antecedentes criminales. Este espacio ha recibido
de manera gratuita a hombres y mujeres que buscan dejar las adicciones después de una

experiencia de deportacion de EU.

Este espacio proporciona atencién a la salud mental y fisica a las personas deportadas,
ademas de generar un acompafamiento emocional, sentido de pertenencia e identificacién que
de otra manera o en otras instituciones, la gente retornada no encontrarfa. Por ello el caso de
esta asociacion es sumamente valioso en cuanto a la atenciéon de necesidades especificas de
poblacién en retorno que dificilmente se encuentra en los programas o servicios

gubernamentales. El hecho de que las personas compartan una identidad, rasgos culturales
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similares, ademas de una experiencia migratoria en EU, hace que el acompafiamiento se realice

de manera mas cercana; esto es, con vinculos de confianza e identificacién.

El proceso de integracion para las personas deportadas con problemas de adicciones
tiene muchos matices y puede llegar a ser complejo y largo. Se logré documentar que existen
varias situaciones de exclusion que se agravan bajo las circunstancias mencionadas. Por
ejemplo, las opciones laborales se ven afectadas por el hecho de tener un antecedente de
deportaciéon o incluso por la apariencia fisica de los migrantes (tatuajes, vestimenta, piercing,

etc.); ademas, también se enfrentan a distintos tipos de discriminacion social y familiar.

Dadas estas condiciones, espacios como éste serfan necesarios para proporcionar
atencion especifica bajo un ambiente de respeto, confianza y pertenencia, que incentivaria

gradualmente la integracion después de una experiencia sumamente dificil.

De manera general, en los dos contextos de estudio, también se identificé que existe
participacion social de las personas retornadas en espacios comunitarios. Por ejemplo, grupos
religiosos, escolares, deportivos, entre otros, que permiten la convivencia y el afianzamiento de

lazos sociales, lo cual puede ser de ayuda para los retornados y sus familias.
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5.4 Factores institucionales

La influencia que ejercen las instituciones del Estado Mexicano sobre el proceso de la
integracion de las personas migrantes de retorno es uno de los aspectos que resalta dentro de
los hallazgos de esta investigaciéon. El Estado esta presente, existe como aparato institucional
que crea ciertas condiciones, vinculos y recursos que contribuyen o inhiben los procesos de

integracién y que ademas, pueden causar exclusion de muy diversa indole.

En esta seccion se explora el papel de los tres 6rdenes de gobierno como un actor que
puede modificar -a través de politicas publicas y de su representacién en los servidores
publicos- las condiciones en que los migrantes de retorno se integran a nivel laboral, educativo
o social. La institucionalizacién de los derechos que el Estado debe asegurar para la poblacion
de retorno, tiene un componente practico que no siempre sigue al pie de la letra lo que en el

discurso se plantea.

5.4.1. Politicas publicas focalizadas

De acuerdo a los hallazgos del trabajo etnografico en los dos contextos de recepcion,
es posible puntualizar varios aspectos sobre la existencia e implementacion de politicas y

programas publicos dirigidos a la poblacion retornada:

*  EI papel que juegan las instituciones de los tres 6rdenes de gobierno es crucial para la
integracién de las personas retornadas y sus familias a los contextos de recepcion, ya

sea que sean personas nacidas en México o no.

*  Hs palpable la insuficiencia de politicas y programas dirigidos de manera focalizada a la
poblacién de retorno, o en su caso, no existe la capacitacion adecuada de personal del
servicio publico para atender las problematicas y realidades a las que se enfrentan. La
falta de empatia y conocimiento de las circunstancias de las personas retornadas suelen

provocar discriminacion y exclusién de parte de autoridades y funcionarios.

*  Persiste el uso discrecional y corrupcion en la asignacioén de programas sociales entre la

poblacién en general y en particular, con los pocos que se orientan al retorno.
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*  Hxiste poca transparencia y rendicion de cuentas de los recursos materiales y humanos
que se destinan programas para el retorno, lo que contribuye al mal manejo y

aplicacion de estos recursos.

*  En general, hay un vacio en la formulacién de indicadores de seguimiento, proceso e
impacto de las politicas orientadas al retorno, lo cual representa una dificultad para

evaluar la eficiencia, pertinencia y continuidad de las mismas.

* La diversidad de personas retornadas y sus familias, requieren de politicas publicas
diferenciadas y orientadas a atender las necesidades de cada uno de los colectivos con
sus especificidades. En especial, se debe dar prioridad a las personas que estan mas
expuestas a sufrir una vulneracién de sus derechos humanos de forma en que se

garantice el ejercicio pleno de derechos en México.

En la siguiente seccion se revisa de manera breve el marco normativo que hasta el afio

2018 estuvo vigente en materia de migracion de retorno.
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Marco normativo sobre la migracién de retorno

El aparato normativo vigente entre 2013 y 2018, incluy6é principalmente cuatro
instrumentos legales (tres a nivel nacional y uno a nivel estatal) para la atencion del fenémeno
migratorio en el pafs, dentro de los cuales se encontraban algunas disposiciones respecto a la

migracion de retorno.

En la Tabla 14 se enlistan estos instrumentos y las referencias al retorno contenidas en
cada uno y en su caso, la forma en que se define a la persona retornada para efectos de

operacionalizar las politicas publicas.

Tabla 14. Marco normativo de la migracion de retorno (2013-2018)

Marco Referencia a la migracion de retorno Definicion  de

normativo persona
migrante de
retorno

Ley de Migracion | Articulo 2. Facilitar el retorno al territorio nacional | No contiene

y su respectivo | y la reinsercion social de los emigrantes mexicanos | definicion.
reglamento. y sus familias, a través de programas
interinstitucionales y de reforzar los vinculos entre
las comunidades de origen y destino de la
emigracion mexicana, en provecho del bienestar

familiar y del desarrollo regional y nacional (LM,

2011).
Plan Nacional de | Meta Nacional V. México con Responsabilidad | No contiene
Desarrollo (2013- | Global, definicion.

2018
) Objetivo  5.4. Velar por los intereses de los

mexicanos en el extranjero y proteger los derechos
de los extranjeros en el territorio nacional, para lo

cual establece como estrategias a seguir,

5.4.2. Creacién de mecanismos para la reinsercion
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de las personas migrantes de retorno 'y
fortalecimiento de los programas de repatriacion.
5.4.4. Diseflar mecanismos de coordinacion
interinstitucional y multisectorial, para el disefo,
implementacién, seguimiento y evaluaciéon de la

politica publica en materia migratoria.

Como parte de las lineas de accién de las citadas
estrategias, se encuentran la de promover una mejor
insercion de nuestros connacionales en retorno, en
sus comunidades y contribuir al mejoramiento de
su calidad de vida; activar una estrategia de
promocién y empoderamiento de los migrantes
mexicanos a través de los consulados de México;
fortalecer los programas de repatriacion, a fin de
salvaguardar la integridad fisica y emocional de las
mexicanas asi  como

personas repatriadas,

protegerlas de violaciones a sus derechos humanos

(PND, 2013).

Programa
Especial de
Migracién (2014-
2018)

Estrategia 3.4 Fortalecer los mecanismos de
repatriacién de poblacién mexicana y retorno
asistido de poblaciéon extranjera, especialmente

poblaciones en situacion de vulnerabilidad.
Lineas de accion:

3.4.1 Revisar, actualizar y vigilar el

cumplimiento de los Acuerdos de Repatriacion
Unidos,

México-Estados poniendo énfasis en

criterios diferenciados.

3.4.2 Promover las repatriaciones de

connacionales al interior de México a fin de

alejarlos de una situacion de vulnerabilidad en la

Migrante de retorno.
Migrante que
regresa a su pais
de origen. La
migracion de
retorno puede ser
resultado de un
proceso de
devolucién o por
una decision
voluntaria. En el
contexto de este

programa, se
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zona fronteriza.

3.4.3 Brindar servicios de salud fisica y
mental, alimentacion, orientacion juridica, empleo,
hospedaje y transportacion en la recepcién de

personas mexicanas repatriadas.

3.4.4 Implementar un protocolo especifico
para la repatriacién segura y ordenada de mujeres,
adolescentes mexicanos no

nifias, nifos y

acompafiados.

3.4.5 Fortalecer mecanismos que permitan
la identificaciéon de connacionales repatriados con

antecedentes delictivos en México.

Objetivo 4. Favorecer los procesos de

integraciéon y reintegracion de las personas
migrantes y sus familiares. Acciones para la
integraciéon de poblacién migrante mexicana en
retorno, con énfasis en grupos en situacion de
vulnerabilidad, promocién de la unidad familiar y el
aprovechamiento de capacidades, a fin de favorecer

su integracion exitosa (PEM, 2014).

incluye en el
analisis de Ia
migracién de
retorno a  las
familias de las
personas

migrantes.

Plan Estatal de
Desarrollo (2013-
2018)

Objetivos de desarrollo:

OD19. Promover el bienestar de los migrantes
respetando sus derechos humanos, y fomentando

su organizacion e insercion comunitaria:

Favorecer la reinsercion social, econémica y

cultural de los migrantes jaliscienses que regresan

O3E1. Desarrollar ~ programas de

vinculacién y cooperacién con la comunidad de

Un migrante
retornado a
México es una
persona que vivio
fuera de México
(usualmente  en
Estados Unidos)
cinco afios antes
del

censo O

conteo de
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migrantes jaliscienses. poblacion y
vivienda del

INEGI, y esta de

O3E2. Generar programas para atender el

retorno de migrantes en las diferentes regiones del

regreso  en el
estado. &

momento del

O3E3. Garantizar el respeto de 10s | sitimo  censo o

derechos de las personas migrantes que retornan. —

O3E4. Promover oportunidades de
inversion en el estado para jaliscienses que

retornan.

O3ES5. Fomentar la investigacion sobre el

fenémeno migratorio (PED, 2013:441-442).

Fuente: elaboracion propia con informaciéon de LM (2011), PND (2013), PEM (2014) y PED
(2013).

Como es posible observar, el marco normativo posibilitaba la coordinacién y
articulacion de las acciones, programas y politicas publicas para migrantes a nivel
intergubernamental e intersecretarial, sin embargo, fueron escasas las iniciativas que a nivel
federal, estatal y municipal se concretaron para la atenciéon a la migracion de retorno. Ademas,
las dos tunicas definiciones de personas retornadas resultan problematicas, porque como se
discuti6 en el capitulo 1 de esta tesis, es necesario considerar un concepto amplio, flexible y
diverso, dada la heterogeneidad y complejidad del retorno. Cuando los marcos normativos no
amplian sus conceptos de poblaciones, objetivos o beneficiarios, la operacién de las politicas

publicas es limitada en su alcance y eficiencia.

A continuacién y para ahondar en la informacion sobre las politicas publicas dirigidos a

la poblaciéon retornada, se presenta una revision de las acciones y programas que operaron

hasta el ano 2018.
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Revision de acciones y programas para la poblacién de retorno a México (2013-

2018)

Para la atencion de la diversidad de poblaciones de retorno es necesario contar con una
serie de politicas y programas publicos que se identifiquen a través del trabajo directo con las
personas y sus problematicas. El balance de la respuesta que a nivel federal, estatal y municipal
que se ha dado al creciente y cada vez mas visible flujo migratorio de retorno en México, no es
del todo positivo. En esta seccion se analizan las acciones gubernamentales que existen para la
atencion del retorno en México, sobre todo en relacion con las estrategias nacionales que se
han implementado, ya que a nivel estatal y municipal, son practicamente inexistentes estas

acciones.

Son cinco los programas que he analizado con mayor detenimiento (7Zabla 15).
Basicamente estos programas han constituido la respuesta institucional a las problematicas del
retorno, y las entidades federativas las han operado en muchos casos, a falta de acciones
especificas en los estados. Es el caso de Jalisco, en que el gobierno estatal y los gobiernos

municipales se limitaron a implementar —con visibles deficiencias- las iniciativas federales.

Tabla 15. Programas y politicas publicas de atencioén a poblacion de retorno (2013-2018)

Programas y | Poblacion objetivo | Institucion Breve descripcion
politicas especificamente
publicas retornada
Somos Mexicanos | Todas las | Instituto Servicios basicos de
poblaciones que | Nacional de | alimentacién, traslado local,
pasen por un punto | Migracion proporciona documentos de
de repatriacion (INM) identidad, canaliza a albergues
en caso de solicitarlo y ofrece
informaciéon sobre los
programas que estan dirigidos a
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la insercién social de las

personas retornadas

(COLMEX, 2018).

Fondo de Apoyo a | Personas  mayores | Secretarfa de | Apoyar a los  migrantes
Migrantes de 18 afios que | Hacienda vy | mexicanos en el retorno a sus
comprueben Crédito lugares de origen, ayudarles a
estancia en EU Publico encontrar  una  ocupacion
(SHCP) dentro del mercado formal,
incrementar sus opciones de
autoempleo, y fomentar la
operacion de albergues que los
atiendan (DOF, 2009)
Acuerdo 286 | Todas las | Secretarfa de | Diversas  disposiciones para
(revalidacion  de | poblaciones (en | Educacién facilitar la  inscripcién  en
estudios) especial nifiez, | Publica (SEP) | educacién basica y revalidacion
adolescencia y de estudios realizados en el
juventud de extranjero.
retorno)
Soy México Todas las | Registro Certificaciéon en linea de las
poblaciones Nacional de | actas de nacimiento de las
Poblaciéon e | nifias y niflos de padres
Identificacién | mexicanos pero nacidos en
Personal Estados Unidos, a fin de que
(RENAPO) vy | puedan gozar de todos sus
Registro Civil | derechos que por ley les
corresponden en nuestro pais
(SEGOB, 2016).
Repatriados Personas  mayores | Servicio Apoya a solicitantes de empleo
trabajando de 16 afios con | Nacional de | seleccionados que hayan sido
constancia de | Empleo repatriados por algun estado de
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repatriacion (SNE) la frontera norte del pafs o
alguno de los aeropuertos que
las  autoridades  migratorias
seflalen como puntos de
repatriacién de connacionales,
que manifiesten no  tener
intenciones de emigrar
nuevamente al extranjero y su
interés por encontrar un
empleo en su lugar de origen o
residencia, asi como no haber
sido  beneficiado por este

subprograma (SNE, 2017).

Fuente: elaboraciéon propia con informaciéon de SEGOB (2016), COLMEX (2018), DOF
(2009), SNE (2017).

Somos mexicanos

Este programa federal comenzé a operar en el afio 2014, como una reaccién ante la
creciente visibilizacién de los problemas que enfrentaba la poblacién de retorno en México. Se
presenté como una estrategia “integral” que atenderia a las personas repatriadas. Sin embargo,
al poco tiempo de su operaciéon comenzaron a hacerse patentes las fallas e inconsistencias del

mismo, por ejemplo:

- Lainformacién y apoyos a las personas repatriadas solo se otorgan a quienes ingresan a
México a través de los puntos de repatriacidon(aeropuertos y puntos en la frontera
norte), es decir, las personas que deportadas, lo que deja excluida a toda la poblacion

que no regresa a través de procesos de deportacion.

- El programa es operado en las entidades federativas por el Instituto Nacional de
Migracién pero no cuenta con presupuesto ni recursos humanos exclusivos para su

funcionamiento por lo que el INM tuvo que designar a personal que ya cumplia con
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otras funciones en la institucién para el programa, ademas de reorientar recursos para

ello.

Una de las grandes deficiencias del programa es que el personal del INM, no tenfa la
capacidad para darle seguimiento a las personas retornadas que se atendian, por lo que
no era posible evaluar la efectividad de la estrategia para apoyar la integracion laboral

tras el retorno, ni tampoco la efectividad de otros programas.

Resultaba poco empitico el hecho de que la informacién sobre programas e
informacién valiosa para las personas deportadas se ofrecia a la llegada en los
aeropuertos o puntos de repatriaciéon, ya que en esos momentos las personas se
encuentran desorientadas y con una fragil situacién emocional y/o psicoldgica ante el
evento de la deportacién. Varias asociaciones civiles denunciaron la falta de
profesionalismo y sensibilidad ante esta situacién, donde se pretendia que las personas

deportadas “retuvieran” la informacién que se les daba en ese momento.

Fondo de apoyo a migrantes (FAM)

Esta politica publica comenzé a operar en el afo 2009, después de una reiterada

eticion de organizaciones de sociedad civil v academia para implementar una politica publica
ticion de organizaci d iedad civil y academi impl t liti bli

de atencion a la poblacién de retorno, ya que no existia ninguna en ese momento. Finalmente

este programa arranco con recursos asignados directamente de la Secretarfa de Hacienda a

ciertas entidades federativas. Desde 2009 hasta 2015, este recurso se otorgaba a migrantes de

retorno, albergues que atendieran a personas retornadas y a familias que recibfan remesas.

Entre 2016 y 2018, se reorientd la poblacién objetivo, quedando como beneficiarios solo los

migrantes de retorno y los albergues de atencion. El ano 2018 fue el dltimo en que se ejercid

presupuesto para esta politica publica. Algunos aspectos criticos de su operacion fueron los

siguientes:

A pesar de que las exigencias para que este Fondo se creard exclusivamente para la
atencion de poblacién de retorno, durante siete afios, el Fondo incluy6 a familias que

recibian remesas. Esta situacién dejé en franca desventaja a las personas retornadas y
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sus familias, ya que el volumen de familias que reciben remesas supera
significativamente el de personas retornadas en practicamente cualquier entidad
federativa del pafs. En esta investigacion pudo constatarse que las solicitudes de
familias que recibian remesas que se recibieron en San Gabriel en el afio 2015 fueron
muy superiores al nimero de solicitudes de personas retornadas (de un total de 150

solicitudes aproximadamente, solo 5 eran de retornados).

El programa se prestaba al uso discrecional y corrupcion de parte de funcionarios
municipales. Los apoyos se entregaban de forma preferencial por amistad,
conveniencia o a través de criterios que no se apegaban a las reglas de operaciéon. Aun
cuando cada ayuntamiento publicaba la lista de beneficiarios del programa, habia
personas que aparecfan como beneficiarios pero que nunca recibieron el dinero o el
material solicitado, lo cual también se pudo documentar en el caso de San Gabriel y se
menciond en el capitulo 6. Esta situacion se presentd de forma generalizada en varios

estados del pais (Garcia y del Valle, 2010).

Deficiencias en la promociéon y orientacion sobre el programa hacia personas
retornadas. La difusion en los municipios fue muy limitada y en ocasiones los
funcionarios publicos no facilitaban el apoyo para la aplicacién de solicitudes o

proporcionaban informacioén errénea.

Un punto crucial del programa fue que no existia capacitaciéon profesional previa para
las personas retornadas sobre los proyectos productivos que se emprendian ni tampoco
seguimiento y evaluaciéon de los mismos (Garcia y Del Valle, 2016). Esta situacion
derivé en el fracaso de los proyectos, ya que no se contd con estrategias para su buen
funcionamiento. En varios casos, las personas retornadas optaban por elegir el
equipamiento de vivienda con paneles solares, laminas o juegos de bafo, ya que no

tenfan la preparacion para iniciar un proyecto productivo.

Otro gran obstiaculo que redujo la posibilidad de atencién al mayor numero de
personas retornadas, fueron los requisitos que se pedian para aplicar al recurso. La
matricula consular (no mayor a un aflo de vigencia) y la constancia de repatriacion

fueron documentos que se solicitaban para acreditar la estancia en EU, sin embargo,
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esto era un desproposito ante la realidad de la mayoria de personas retornadas que en

general no cuentan con documentacién de ese tipo.

- Las reglas de operacion del FAM respecto al recurso para albergues, limitaban la
participacion de asociaciones o colectivos que estuvieran legamente constituidos y con
otros requisitos legales, lo que excluyé a grupos que brindan atencién a personas
deportadas y retornadas. En particular, en la Zona Metropolitana de Guadalajara este
recurso terminaba en gran parte destinado a albergues de migracién en transito, pero

que cumplian con los requerimientos legales, lo cual no era el propdsito original del

apoyo.

Acuerdo 286 y revalidaciones de estudios en el extranjero

En 2015, la Secretarfa de Educacion Puablica (SEP) incorporé modificaciones a diversas
disposiciones para facilitar la inscripcion y permanencia en la educacién basica y media
superior en México, asi como también para la revalidaciéon de estudios realizados en el
extranjero. Estos cambios quitaron los requisitos como apostilla y la traducciéon con perito
certificado que anteriormente obstaculizaban de forma importante el derecho a la educacion de
los NNA provenientes de EU. Pero al igual que otros programas aqui mencionados, las
principales dificultades de la aplicacion del programa, radicé en la falta de informaciéon sobre
estas modificaciones en las escuelas publicas, entre profesores y directivos de las mismas pero

también entre la poblacién de retorno.

En este sentido, en esta investigacion se constatdé que no habfa conocimiento del
acuerdo 286 en las escuelas visitadas en San Gabriel (dos primarias, dos secundarias y una
prepa) y Guadalajara (una primaria). Cabe mencionar también que en el acompanamiento que
hice de un tramite de revalidacién de un certificado de educaciéon media superior para un joven
retornado, la autoridad escolar del municipio de Guadalajara fue eficiente y resolvié la solicitud

en tiempo y forma.

No obstante, también presencié¢ una experiencia negativa con otro joven retornado que
quiso revalidar sus estudios de secundaria y as{ continuar con la educacién media superior. A

falta de informacién y orientacién para realizar su tramite de revalidacion, decidi6 inscribirse
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en una escuela privada donde le aseguraron que harfan valido su certificado de secundaria (de
EU) y podia comenzar la preparatoria. Después de un par de afios y de pagar la totalidad de los
estudios, la administracién de la escuela le notificé que su certificado de secundaria no era

valido por lo que no podia aprobar el grado de preparatoria.

Ante esta situacion, acudimos a la Secretarfa de Educacion de Jalisco, pero la persona
que nos atendi6 solo se limité a darle los requisitos al joven sobre como revalidar sus estudios
y expres6 no saber qué hacer en el caso de la escuela privada, y en un tono condescendiente le

dijo al joven —cuando veas que te ponen mmuy ficil las cosas, desconfia, porque seguro te estan enganando-.

Sin duda, son valiosos los avances en el acuerdo 286 y las facilidades para la
revalidacién, pero aun quedan muchos retos en la capacitacion y difusion de estas

disposiciones.

Soy México

A partir de 2016, el gobierno federal puso en marcha este programa que facilitaba la
inscripcién de las personas con padre o madre mexicanos y nacidas en EU en el registro civil
de México, ello con el objetivo de obtener un documento de identidad valido para poder tener
acceso a derechos en el territorio nacional. Este programa comenzé a operar en Jalisco en

2017, pero de acuerdo a Villareal (2017) su aplicacion no resulté tener la cobertura esperada.

En capitulos anteriores (especialmente 6, 8 y 9) se mencioné que la mayoria de padres y
madres de familia que se entrevistaron para esta investigacion, tuvieron que realizar todo el
tramite de apostilla, traduccién y pagar asesoria legal para conseguir el acta de inscripcioén de
doble nacionalidad, lo que representé una inversion de recursos econémicos y de tiempo
significativa. También hubo jovenes entrevistados que tenfan un doble registro de nacimiento;
el original en EU y un acta mexicana que su familiares obtuvieron con la idea e evitar los
problemas que provoca la falta de un acta de nacimiento en México, pero esta situaciéon puede
traer mayores dificultades legales. En el peor de los escenarios, se encontraron menores de
edad nacidos en EU que no tenfan su acta de inscripcion de doble nacionalidad por lo que no

tenian acceso a derechos como educacion o salud.
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A lo largo de esta tesis se ha mencionado que el derecho a la identidad es sumamente
importante para las personas retornadas y sus familias, dado que es un derecho fundamental
para el reconocimiento legal del Estado y sus instituciones, por ello este programa resulta ser
de vital importancia para la garantia de derechos de la poblaciéon de retorno. Aunque en esta
investigacién no se observé directamente la operaciéon de este programa, en el estudio de
Villarreal (2017) se document6 que a nivel estatal hubo varias deficiencias entre las que destaca
la falta de capacitaciéon de funcionarios del registro civil, poca difusion sobre el programa, el
tiempo de resoluciéon del tramite, la ausencia de protocolos o reglamentos que para la

operacion del programa, entre otros.

Repatriados trabajando

De acuerdo a la informacién disponible en la Secretarfa del Trabajo y Prevision Social
(STPS), repatriados trabajando es un subprograma que pertenece a una estrategia federal mas
amplia llamada Programa de Apoyo al Empleo (PAE) que fomenta la movilidad laboral y la

obtencién de empleo a personas en todo el pafs.

En general, como sucede con otros programas de apoyo, los requisitos para obtener los
beneficios de éste son una severa limitacién para la poblacion retornada y deportada. Por
ejemplo, pedirle a una persona deportada un comprobante de domicilio, CURP o una
identificacion oficial es contrario a las posibilidades y realidades en las que regresan las

personas a México.

Otra desventaja es que se pide una constancia de repatriacion, es decir, el apoyo solo se
otorga a quien fue deportado por alguno de los puntos “oficiales” para ello. El resto de

personas que retornan por otros medios quedan fuera del programa.

As{ mismo, es poco el seguimiento de las personas que se inscriben en el programa ya
que eso depende las oficinas estatales del INM que como ya se ha mencionado, no cuenta con
suficiente el personal y recursos institucionales. Un aspecto que quiero destacar de este
subprograma es que no he podido encontrar el desglose del presupuesto que se le asigna para
su funcionamiento, el Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social

(CONEVAL) cuenta con un par de fichas de monitoreo del PAE (2016-2018) pero tampoco
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ahi se muestra cuanto dinero se invierte en el subprograma de repatriados trabajando y los

otros que conforman este programa de fomento al empleo.

Es importante decir que existen otros programas, politicas publicas e instituciones que
cuentan con atribuciones para la garantia de los derechos humanos de las personas migrantes.
En esta tesis se observé que las personas retornadas tratan de hacer uso de programas sociales
e instituciones de los tres 6érdenes de gobierno para ejercer derechos como salud, educacion,
vivienda, trabajo o identidad. Aunque estos programas no cuentan con un enfoque especifico
hacia la poblacién de retorno, son una opcidn para solventar las necesidades de las personas

que regresan.

Desafortunadamente esta investigacion y otras que se han citado (Villarreal, 2017; De la
Pena, 2018; Mateos, 2017) evidencian que hay un preocupante trato diferenciado vy
discriminatorio hacia las personas deportadas y retornadas por parte de funcionarios publicos,
ademas de que los requisitos y tramites burocraticos para obtener los beneficios de programas
sociales son en muchos casos, el mayor obstaculo. Es evidente el gran vacio en las politicas
focalizadas en el retorno y por ende, el menoscabo de los derechos de las personas retornadas

y sus familias.
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Imaﬁen 1. Folleto del FAM en Jalisco, 2015.
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MERECES ESTAR BIEN

El Goblemo Federal a fravés de la Secretaria de Hacienda y Crédito
PUblico (SHCP) y por parte de Gobierno del Estado la Secretaria de
Desarrollo e integracion Social (SEDIS) convoca a:

POBLACION OBJETIVO

»Los frabajadores migrantes enretomo orepatriados

«Las fomilias que reciben o recibieron remesas de Estados Unidos de
Nortfeamérica [del 12 de Junio del 2014 alde 24 Junio del 2015).

Ala integrocion de proyectos para el Mejoramiento de vivienda, Proyecto
productivo o Capacitacidny asistencia técnica

TIPOS DE APOYO

Mejoramiento de vivienda

Apoyo en especie para el mejoramiento de vivienda:
*Pisos Firmes

*Techos

»Calentadores Solares

*Instalaciones Hidrdulicas (Toma de Agua)

*Barios (Juego de Bafio)

Proyecto productivo

» Proyectos individuales, para beneficiarios que acrediten capacitacion
recibida 0 experiencia probada (Sélo participantes en la vertiente de
capacitacion en 2014].

El fondo solo apoyard con un maximo del 80% del valor estimado del
proyecto, el 20% restante lo aportardn los beneficiarios con recursos
propics. (Apoyo méximo: $ 15,000.00).

» Cerlificacién de Habllidades si el solicitante tiene conocimientos en
algin oficio, podré soficitar la certificacion del mismo; mediante una
institucion educativa oficial,

Fuente: Gobierno del Estado de Jalisco (2015).

Acércate con el enlace oficial del programa en tu municipioc para conocer
el catdlogo de oferta educativa de los cursos posibles aimpartir.

REQUISITOS PARA SER SOLICITANTE:

RECEPTORES DE REMESAS:

= 2 Comprobantes formales de recepcion de remesas [Con fecha de los
ulfimos 12 meses a nombre delsolicitante),

» Comprobanie de parentesco (Mediante documento oficial: acta de
matrimonio o acta de nacimiento tanto de quien envia come de quien
recibe lasremesas).

MIGRANTES EN RETORNO:
= Matricula consular [Documento de repatriacion o documento gque
acredite su residencia laboral en los Estados Unidos de América).,

DOCUMENTACION GENERAL:

= |dentificacién oficial con fotografia (IFE, pasaporte o carta de identidad
vigente).

= CURP (Indispenscble para capturaen FPU).

= Copia de lc pdliza del Seguro popular [O documento gue acredite ser
beneficiario de algin programa de combate ala pobreza).

= Comprobante de domicilic reciente (Recibo reciente de luz, agua,
predial o carta deresidencial).

= Acreditacién de lo propiedad de la vivienda (Escrituras, Uitimo pogo
predial, carta del ejido, etc.).

» Fotografia del lugar donde se realizard el proyecto preductivo o la
mejora de vivienda {Actual)
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5.4.2. Ejercicio sustantivo de derechos

El ejercicio de derechos en su dimensién sustantiva, en contraste con la normativa, se
refiere a la practica de los derechos por parte de cualquier persona y no solo se limita a que
exista una referencia legal o formal de los mismos. Por ejemplo, el derecho a la educacién y a la
salud son considerados como fundamentales dentro de la Constitucion Mexicana, por lo que
debe garantizarse su ejercicio, incluso por encima del estatus migratorio de las personas que lo

soliciten en territorio nacional.”

La practica de derechos tiene un vinculo con el crecimiento integral de las capacidades
econdmicas, sociales y politicas. Es una idea que contempla un acceso mas pleno y digno a los
derechos que tienen todas las personas. Para las personas migrantes de retorno y sus familias,
el ejercicio sustantivo de derechos es una condiciéon indispensable para la integraciéon de los
mismos. Entre los migrantes que fueron considerados para esta investigacion, existe un
desconocimiento general sobre sus derechos y sobre la forma en que deben exigirlos ante las

instituciones y autoridades correspondientes, lo cual genera un proceso de exclusion.

5.4.3 Estructura y condiciones institucionales: burocracia y manejo discrecional

de programas publicos

En varias secciones de esta tesis, se ha mencionado que la falta de informacién y
recursos para llevar a cabo tramites administrativos, son un obstaculo importante para los
migrantes de retorno y sus familias. Sin la posesiéon de ciertos documentos no es posible
obtener servicios o programas publicos, a pesar de que ello suponga una violacién a los
derechos humanos de las personas, ademas de que esto inhibe la integracion de los migrantes

de retorno.

Una parte importante de estos obstaculos institucionales se pueden ubicar en la
engorrosa burocracia que ostenta la mayorfa de las instancias gubernamentales en México. En

este sentido, el tiempo de espera, la inversiéon de recursos econémicos y la multiplicidad de

53 En el articulo 8 de la Ley de Migracion emitida en 2011 se expresan estos derechos.
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tramites, dificultan que los migrantes de retorno y sus familias se integren laboral y

educativamente.

Adicionalmente, a través de los casos que se recolectan en esta tesis, puede constatarse
que existe un manejo discrecional de los programas publicos por parte de servidores publicos.
Esta investigaciéon cuenta con evidencia de que algunos programas sociales se asignan de
acuerdo a simpatias e intereses personales o a parentescos familiares de los servidores publicos.
Esta situacién es grave si pensamos que ademas de causar un proceso de exclusion hacia los

migrantes de retorno y sus familias, se estd cometiendo también un delito.

Esta situacién también la document6 Escobar (2010) en municipios del sur de México
donde, “...las autoridades locales deciden a su arbitrio y ocasionalmente impiden el acceso a
documentos tales como actas de nacimiento, cuando estiman que los migrantes o sus hijos, en
especial los nacidos en el extranjero, no deberfan tener derecho a beneficios como la
inscripcién escolar. A los migrantes de mas edad con pensiones de Estados Unidos se les han
negado documentos bajo pretexto de que ya cuentan con una pension y las autoridades locales
tratan de evitar que se registren en el modesto programa de pensiones no contributivas

mexicano (70 y Mas)” (Escobar, 2010:57).

Para las personas migrantes de retorno resulta un verdadero problema obtener
beneficios de programas sociales: en primer lugar, porque desconocen de la disponibilidad de
los apoyos; y en segundo término, porque persisten prejuicios respecto a su condicién de

migrantes y se les niega o dificulta la informacion y acceso a los programas.

El laberinto de la burocracia en México

Para hacer mas claros los obstaculos administrativos y burocraticos a los que se
enfrentan las personas migrantes de retorno y sus familias, se presenta un resumen de algunas

de las situaciones problematicas en este rubro.

Certificacion de oficios y especializaciones laborales

Durante la trayectoria migratoria de las personas se adquieren habilidades y

competencias laborales que pueden ser de utilidad en el retorno al lugar de origen o contexto
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de recepcion. Para que estas habilidades logren aprovecharse es importante contar con
documentaciéon que acredite la especializaciéon en una actividad, oficio o trabajo (Massey y

Espinosa, 1997; Cassarino, 2004).

En el caso de las personas retornadas a México desde EU, es sumamente dificil que las
instituciones publicas y los empleadores en general, reconozcan la validez de los diplomas o
certificaciones laborales conseguidas en EU. Esta situacion afecta la integracion laboral de las
personas retornadas, ya que no les es posible comprobar su experiencia de trabajo y ello
disminuye su calificaciéon para obtener un empleo y trastoca sus expectativas acerca de la

obtencién de un mayor ingreso (Masferrer, 2017; Meza, 2017).

Documentos de identidad

Una de las situaciones adversas que han sido demostradas por investigaciones
académicas y grupos de sociedad civil organizada, es la relacionada con la obtenciéon de
documentos de identidad. Los estudios se centran en los casos de personas migrantes nacidas
en México y de personas nacidas en EU con derecho a la doble nacionalidad -por contar con
padre o madre mexicanos- (Woo, 2018). Estos documentos son acta de nacimiento, la Clave
Unica de Registro de Poblacién (CURP) y, para quienes son mayores de edad, la credencial de
elector (INE).

El tema es grave porque la ausencia de documentos de identidad practicamente relega a
las personas a un limbo juridico y administrativo donde “no existen” (De la Pefia, 2018); por lo
tanto, es imposible garantizar derechos fundamentales como educacion y salud IMUMI, 2018;
Villareal, 2017). Esta problematica se acentia en el caso de nifas, nifios y adolescentes que, a
falta de este tipo de documentos, no pueden asistir a la escuela, recibir atencién médica o
contar con seguridad social (Mateos, 2016). Aunado a lo anterior, las omisiones en la
expedicion de documentos de identidad contravienen tratados internacionales y la misma

Constitucion Politica de México, sobre todo respecto a menores de edad (Villareal, 2017).

En otros casos, no contar con acta de nacimiento, INE o CURP también impide
conseguir empleo, abrir una cuenta o crédito bancario, rentar una vivienda, cobrar envios de

dinero y un largo etcétera (De la Pefia, 2018). Sin duda, esta problematica es una de las que
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mas afectan la integracion de las personas de retorno y sus familias, ademas de que es una

fuente de exclusion constante que puede tener consecuencias irreversibles.

Tramites escolares

Ademas de la exclusion escolar que enfrentan nifios, nifias, adolescentes y jovenes que
nacieron en EU al no presentar el acta de nacimiento mexicano en los centros escolares, hay
otros impedimentos administrativos para esta poblacion. Esto también afecta, en general, a
quienes presentan documentacioén de estudios en el extranjero, aun cuando sean ciudadanos
mexicanos. Aunque la ley estipula que ningin menor debe quedarse sin asistencia escolar, hay
experiencias documentadas en varios estados del pais acerca de impedimentos para inscribitles

debido a la falta de acta de nacimiento y CURP IMUMI, 2015).

Hasta el afo 2015, cualquier revalidacién de estudios en el extranjero debian pasar por
un proceso que consistia en apostillar los documentos (obtener un sello oficial del pais
extranjero) y presentar una traduccion realizada por perito certificado, si es que la
documentaciéon no se encontraba en el idioma espafiol. Para las familias de retorno con
menores en edades escolares, era practicamente imposible costear el gasto de estos tramites
para la revalidacion de estudios en México (Woo, 2018). Ademas, la inversién en tiempo que

representaba la busqueda de oficinas, peritos, etc. también era un problema.

Gracias a la movilizaciéon y denuncia de organizaciones de la sociedad civil y academia,
en el afio 2015 fue posible retirar este par de requisitos para la revalidacion de estudios en el
extranjero (IMUMI, 2016). Sin embargo, en esta investigacion se constaté que esta medida no
ha sido plenamente informada a autoridades escolares en los municipios, por lo que aun se

pone en riesgo el derecho a la educacién de muchas personas retornadas.
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5.4. Factores contextuales

Las condiciones locales de los contextos de recepciéon o lugares de retorno son
influyentes en los procesos de integracion de los migrantes de retorno. Proporcionan
oportunidades laborales, sociales y educativas que son de gran importancia para la estabilidad
individual y familiar de los retornados. Si el lugar de retorno no ofrece espacios apropiados
para las personas retornadas y sus familias, es probable que haya una nueva emigracién a un

contexto con mayores opciones (Masferrer y Roberts, 2009; Anguiano, Cruz y Garbey, 2015).

En esta seccion se identifican los factores que se encuentran presentes en los contextos
de recepcion o lugares de retorno, los cuales inciden de formas diversas en los procesos de

integracioén o exclusion de la poblacion migrante en retorno.

5.4.1. Pautas culturales: normas, valores y reglas

El bagaje cultural que se expresa en un cuerpo de normas, reglas y valores aprendidos
dentro de una sociedad, es un elemento normativo informal que les permite a las personas
convivir y construir relaciones sociales y familiares. Sin este andamiaje cultural, es probable que
las personas tengan dificultades para entablar dinamicas sociales o comunitarias, ya que los
coédigos de conducta de un grupo social es lo que les permite tener practicas que permiten la

interaccion.

Para las personas migrantes de retorno, la adquisicion o recuperacion de pautas
culturales en los contextos de recepcién es de suma importancia para la integracién social,
laboral o institucional. Si se carece de ellas, se convierten en causa de situaciones de exclusion
social o de aislamiento individual respecto de las dinamicas sociales, pues se ignora la manera
de conducirse o de actuar en la interaccién con otras personas en el contexto de recepcion

(Martinez y Escobar, 2017).

En el contexto de San Gabriel se observé que las pautas culturales se apegan mas a
normas tradicionales fundadas en creencias religiosas; por lo tanto, se espera cierto tipo de

comportamiento en concordancia con valores sobre la familia nuclear, los roles tradicionales
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de género, etc. En este sentido, para algunas personas retornadas hay un choque de pautas
culturales entre el lugar de destino y el del retorno. Este es el caso de mujeres jovenes que, de
vuelta en San Gabriel, “deben” deja de vestir y hablar de cierta forma, dedicarse mas a tareas

del hogar y conservar una socializaciéon discreta y de preferencia alejada de los hombres.

Para el caso de Guadalajara, se identific6 que la contraposicion de pautas culturales
entre personas retornadas se presenta en ciertos circulos sociales o comunitarios, pero no es
una condicién que se pueda generalizar. Por ejemplo, la expectativa de cefirse a valores
tradicionales esta mas visible en algunos nucleos familiares o cercanos, pero no como una
expectativa generalizada de la sociedad en su conjunto. Sin embargo, si hay reglas sociales que
se “espera” que los retornados atiendan. Este es el caso del uso del idioma, pues en repetidas
ocasiones se constaté directamente que si los migrantes comienzan a expresarse en inglés, las
personas alrededor los interpelan sobre su comportamiento, aduciendo a frases como “aquf se
habla espafol, estas en México”. Esto ocurrié con mucho mas visibilidad en el contexto de

Guadalajara.

Existe una tensioén entre los valores y normas que se aprendieron y practicaron en los
lugares de destino y los que prevalecen en los lugares de retorno. Esto puede provocar una
constante fricciéon entre los comportamientos de la poblacién retornada y la poblacién no
migrante en los contextos de recepcion, obstaculizando el proceso de integracion de los
retornados; inclusive, en muchos casos, dando lugar a una exclusion social o auto-exclusion. La
exclusion de los sistemas informales de convivencia también pueden traer consecuencias
negativas a las personas retornadas, ya que pueden aislarse y desarrollar afectaciones

emocionales y psicolégicas (Dumon, 1980).

Es importante mencionar que los procesos de socializacién y las redes sociales son
elementos que pueden proporcionarles a las personas retornadas ciertos marcos de referencia

de pautas culturales en los contextos de recepcion del retorno.

5.4.2. Experiencias de discriminacion en el contexto de recepcion.

Podemos entender la discriminacién como “la negacién del ejercicio igualitario de

libertades, derechos y oportunidades para que las personas tengan posibilidades iguales de
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realizar sus vidas” (CONAPRED, 2017). Los tipos de discriminacién que se identificaron a
través de los testimonios de los migrantes son: social, institucional, laboral y de género. Estos
tipos de discriminacion estan relacionados con procesos y practicas de exclusion de las que los
migrantes de retorno a veces son conscientes, pero otras no necesariamente. El hecho de que
los retornados tengan experiencias de discriminacién se manifiesta como una parte de las

condiciones de exclusion.

Cabe resaltar que en el contexto de San Gabriel, la mayoria de personas retornadas
expres6 no experimentar ninguna circunstancia directa de discriminacién, sin embargo, la
mayoria reconocié que si existen practicas discriminatorias hacia personas deportadas y
retornadas, o bien, a miembros de sus familias (nacidos en EU). Lo anterior sugiere que las
situaciones de discriminacién estan invisibilizadas o no son identificadas con claridad por las

personas.

En algunas entrevistas con profesores y directivos de escuelas de San Gabriel, observé
que hay una diferencia generacional respecto a la forma en que se opina y percibe a los nifios y
nifias extranjeros, incluso en la disposicion para hablar sobre ello. Existe una generacion joven
de profesores y directivos que han llegado a puestos importantes dentro de las escuelas a partir
de la reforma educativa y el modelo por competencias. Estos profesores jévenes tienen una
clara apertura y disposiciéon a asumir el reto de tratar con estos perfiles que requieren de un
tipo de seguimiento y atencion distinta a los nifios y jovenes mexicanos, en comparacion con

otros profesores que mantienen una idea negativa hacia los menores provenientes de EU.

Por otro lado, en el contexto de Guadalajara, las personas retornadas expresaron con
mayor frecuencia haber tenido experiencias de discriminacién en diversos espacios y
situaciones. No obstante, también es recurrente el hecho de que han normalizado ciertas
conductas discriminatorias e incluso violentas hacia ellos, restandole importancia o gravedad a

las actitudes discriminatorias.

El concepto de discriminacion social para esta tesis, se concibe como todas aquellas
manifestaciones de rechazo, burla, humillacién o abuso (emocional, econémico, fisico o
psicolégico), asociadas con ideas y prejuicios respecto a algin grupo o individuo, en este caso
hacia los migrantes de retorno y sus familias. Este tipo de discriminacién es el mas mencionado

por parte de los migrantes en experiencias directas o con algin miembro de su familia. Es
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recurrente que la discriminacién social se presente hacia los NNAJ que nacieron en EU o que

pasaron una largar temporada de sus vidas en ese pais.

Por otro lado, la discriminacién institucional corresponde a los obstaculos relacionados
al ejercicio y garantia de derechos, dentro de la cual existe “una variedad de sistemas
preestablecidos, practicas y procedimientos que tienen el efecto de privar a las minorifas de la
igualdad de oportunidades” (Johnson en Pérez, 2006:715). En este rubro, se podrian

mencionar las deficiencias en las politicas publicas focalizadas hacia los migrantes de retorno.

Pero también se trata de las practicas de personas que integran, dirigen o manejan las
instituciones publicas en su calidad de funcionarios publicos y que excluyen u obstaculizan el
ejercicio de derechos a los migrantes de retorno. Esto lo hacen de forma directa o indirecta,
dandoles un trato diferenciado, negandoles informacién y tomando decisiones de tipo

discrecional respecto a los beneficios sociales que otorgan las instituciones.

Debido a que la falta de politicas publicas hacia las personas migrantes de retorno es
generalizada, los casos de este tipo de discriminacién son constantes, sobre todo en el acceso a
derechos como educacién, salud y empleo. Por supuesto, esto a su vez repercute con especial
énfasis en la poblacién migrante de retorno como nifios, nifias y adolescentes, asi como en

adultos mayores.

En lo que respecta a experiencias de discriminacion laboral, los migrantes de retorno
estan expuestos a la desigualdad respecto a las oportunidades de empleo, ya que persisten

prejuicios respecto a su condicién migratoria y su “probable” inestabilidad laboral.

Un rasgo que sobresale sobre la discriminacion por razones de género es el de las
mujeres. Ellas expresan que la vigilancia social y familiar hacia su conducta es mas estricta que
hacia los hombres, en particular en el contexto de San Gabriel. Varias de estas mujeres
migrantes de retorno siguen desempefiando roles tradicionales de género como la dedicacion
exclusiva al espacio doméstico y las labores de cuidado, pero también hay mujeres que
desempefian otras actividades laborales y econémicas que son el sustento de sus familias. Sin
embargo, también se enfrentan a estereotipos de género en los contextos de recepcion tras el
retorno, que en muchos casos, las critica y observa de manera severa si no se comportan de

acuerdo a estos estereotipos; por ejemplo, cuando cambiaron su forma de vestir o su arreglo
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fisico, o bien, cuando sus conductas no “encajaron” con la idea tradicional de lo que una mujer

debe hacer.

Las menciones mas frecuentes respecto a la discriminacién social son sobre las
alusiones al “deber ser” de la mujer, pero también sobre situaciones donde existen criticas y
prejuicios hacia su hijos/as (nacidos en EU). En el plano institucional, hay casos de
discriminacién hacia los hijos/as binacionales de estas mujeres, cuando no se cumplen con
tramites administrativos sobre la identidad de los menores. En un caso se le negd a una mujer
la inscripcién al Seguro Popular por no cumplir con ciertos requisitos de acuerdo a la opinion

del servidor publico encargado, es decir, se le negdé de manera discrecional.

En los siguientes capitulos se identifican y exponen las manifestaciones de estos
factores en las trayectorias personales y migratorias de las personas de retorno y sus familias.
Asi se evidencian los procesos y practicas de integraciéon en los contextos de recepcion y la

exclusion a la que estan expuestos quienes retornan.

189



PARTE TRES: Tipologia de personas

migrantes de retorno
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La parte tres de esta tesis cuenta con una seccioén introductoria y cinco capitulos en los
que se expone detalladamente el proceso de integracion y exclusion en cada uno de los cinco
perfiles de personas retornadas identificados en esta investigacion. Esta parte introductoria
incluye una breve exposicion de las tipologfas de retorno que existen en la bibliografia y sus
aportes a la compresion de este grupo poblacional. Después, se explican los motivos tedricos y
metodolégicos por los cuales se eligié diferenciar a los diferentes perfiles de personas
retornadas. Finalmente se presenta la propuesta de tipologia del proceso de integracion en el

retorno con las especificidades de cada perfil.

La pertinencia del recurso tipolégico

Dentro de la bibliografia sobre migraciéon de retorno existen varias propuestas de
tipologias de personas retornadas que se utilizan como un recurso metodoldgico y analitico
para observar algunas constantes de las trayectorias migratorias de este grupo. En el caso
particular de la migracion México-Estados Unidos, las tipologias han brindado aportes
importantes y sustanciales a la explicacién de este proceso de movilidad humana (Gandini,

Lozano y Gaspar, 2015).

El “tipo” alude a una serie de rasgos recurrentes, generales y distintivos que no son
propiedades atribuidas a un individuo si no al agregado del cual forma parte (Velasco,
2004:289). En este sentido Gandini (2015) sefiala que la tipologia es util para compactar una
serie de complejidades de algin fenémeno para obtener una generalidad que sirva como

explicacion.

Las cualidades o rasgos que se identifican en una tipologia son atribuibles a un grupo
de personas, es decir, la tipologia permite hacer generalizaciones de procesos o de individuos
(Velasco, 2004). En resumen, la tipologia resulta ser una estrategia para explicar procesos que
ocurren de manera constante o recurrente en la realidad empirica, es por ello que en este
apartado se recurre a esta estrategia metodoldgica para presentar las constantes identificadas en

el proceso de integracion de los siete perfiles de personas retornadas.

Establecer una tipologia del proceso de integracion -diferenciando a poblaciones
especificas de personas retornadas- es muy pertinente ya que permite agrupar a esta poblacion

que es ampliamente diversa, por un lado, a través de la trayectoria migratoria y vital (perfiles) y
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por otro, a través de las coincidencias en el proceso de integracion y experiencias de exclusion

tras el retorno.

Lo anterior es utill para presentar la diversidad de experiencias de las personas
migrantes de retorno y sus familias entre las dos zonas de estudio. Asi mismo, esta clasificacion
contribuye a actualizar la discusién sobre tipologias previas que se centraban sobre todo en las
condiciones y motivaciones del retorno. Ia tipologia que presento en esta investigacion, da
cuenta del proceso de integracién en el contexto de recepcion —sea lugar de nacimiento,

socializacioén o solo retorno- de las distintas poblaciones previamente descritas.

Breve recorrido por las tipologias sobre migracion de retorno

Tal como se menciond en la introduccion, existen varias tipologias sobre migrantes de
retorno, algunos autores especificamente en relacién a la migracion México-Estados Unidos.
En esta seccion se realiza un breve recorrido por estas tipologias para identificar los aportes

que han hecho a la comprension del retorno.

En la mayorfa de tipologfas el punto de partida son las motivaciones y condiciones del
retorno, es decir, se clasifican una gama de razones, circunstancias y motivos para el retorno,
con la finalidad de establecer diferencias entre los tipos de retorno. Como se ha visto a lo largo
de la revision bibliografica, las motivaciones para el retorno no es un tema menor ya que éstas
pueden tener una influencia relevante en el posterior proceso de integracion a los contextos de

recepcion (Cassarino, 2004).

Una de estas tipologias la propone Cerase (1974), que identifica el retorno de fracaso,
cuando el migrante no se integré a la sociedad receptora, reformo de innovacion, cuando el
migrante retornado usa los medios y nuevas habilidades que adquirié en el extranjero para
innovar en su lugar de origen; reforno de retiro (jubilados); y retorno de conservacion que son aquellos
que regresan con suficiente dinero para comprar un terreno e invertir en actividades

productivas (generalmente agricolas).

Por otro lado, Richmond (1968) distingue tres tipos de retorno migrante: @) cuasi-
migrantes, quienes originalmente planearon retornar; /) repatriados permanentes, quienes

originalmente intentaron establecerse en el pafs de destino, pero que esperaban regresar al pais
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de origen; ¢) migrantes transitorios, quienes exhiben una alta propensiéon a moverse de regreso

y mas alla entre dos o mas paises sin llegar a enraizarse permanentemente en ninguno.

Para Dumont y Spielvogel (2008) existen cuatro tipos de migracién de retorno que se
caracterizan por, i) el fracaso en la integraciéon del pais receptor y cambios en la situacion
econémica del pais de origen, ii) preferencias individuales por el pais de origen, iii) el logro de
sus objetivos de ahorro, o iv) buenas oportunidades de empleo en los paises de origen, gracias
a la experiencia ganada en el extranjero. A su vez, Cassarino (2004) identifica a: emigrantes
laborales, emigrantes-estudiantes, emigrantes altamente cualificados, y retornados-empresarios,
asi como refugiados y solicitantes de asilo; emigrantes irregulares o clandestinos sujetos a una

orden de expulsion.
La propuesta de Gmelch (1980) agrupa tres tipos de migrantes de retorno:
1. Migrantes que planearon su regreso desde el principio de su movimiento migratorio.

2. Migrantes que planearon establecerse en el lugar de destino pero fueron forzados por

alguna razon externa a retornar.

3. Migrantes que planearon establecerse en el lugar de destino pero decidieron retornar,

ya sea por no cumplir con expectativas o por nostalgia.

Por su parte, la tipologia de Durand (2004) contempla los siguientes perfiles: 1) retorno
voluntario, programado y definitivo, el de migrantes que después de pasar una larga temporada
en el pafs de destino regresa o bien, que adquiri6 la doble ciudadania; 2) retorno
transgeneracional, el que se da ya no del migrante, sino de los hijos, nietos o bisnietos, también
en ocasiones denominado “retorno étnico”; 4) retorno forzado, el que se presenta en
condiciones de racismo o razones politicas, aqui entran las deportaciones; 5) retorno del
fracaso, cuando se presenta una experiencia negativa en la experiencia migratoria que pude

incluir situaciones de racismo, exclusion o falta de oportunidades laborales.

Estas son algunas de las tipologias que existen en la literatura sobre migracion de
retorno, las cuales se centran sobre todo en clasificar las motivaciones y condiciones del
retorno o bien la experiencia en el lugar de destino. En estas tipologfas el énfasis se encuentra
sobre todo en las motivaciones y condiciones del retorno, y se refieren poco a aspectos del

establecimiento tras el retorno como en el caso de Cerase (1974).
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Gandini, Lozano y Gaspar (2015) reflexionan en la limitacién que supone utilizar los
términos de “éxito” y “fracaso” en las tipologfas del retorno, ya que esta valoracion
generalmente deriva de la vida laboral de las personas en el lugar de destino, pero tomar en
cuenta solo este elemento, oscurece otros aspectos importantes en las trayectorias migratorias y

vitales relacionados con el proceso del retorno.

En este sentido, Mestries (2013) y Schramm (2011) optan por tipologias que no solo
retoman los motivos del retorno sino que toman en cuenta el proceso del retorno de una
forma mas amplia, como parte de una trayectoria. Por ejemplo, Mestries (2011, 2013) propone
observar el proceso del retorno a través de una serie de factores objetivos (estatus migratorio
en el destino, ciclo de vida, obtencién de una jubilacién, el capital fisico acumulado o situacién
econémica en el origen) y subjetivos (capital humano, capital social, aspectos afectivos,
culturales y/o emocionales) que estin presentes tanto en la trayectoria de las personas
migrantes como en el entorno en el que se encuentran. De esta forma incorpora un analisis
multinivel (micro, meso y macro), ademas de ubicar estos factores que influyen en el retorno

en los lugares de destino y origen.

A su vez, Schramm (2011) plantea una tipologia de las trayectorias migratorias de las
personas migrantes retornadas a Ecuador desde Espafia, en la cual realza el importante papel
que juega el capital y las redes sociales. El autor postula que son precisamente las redes sociales
transnacionales las que son decisivas para la reintegracion tras el retorno. Asi, Schramm (2011)
encuentra tres tipos de migrantes en cuatro momentos de la trayectoria migratoria: decision de
emigrar, estancia en el destino, decision del retorno y la etapa de reintegracion. La tipologia que

se refiere a la reintegracion tras el retorno, es la siguiente:

1. Los constantes: proceso de reintegracion ajustado a expectativas realistas; capital social
solido que le permite recobrar apoyos emocionales y econémicos, ademas de contar
con habilidades que facilitan la innovacién (laborales). Mantiene su comportamiento
apegado a las normas y reglas del lugar de origen por lo que se facilita la recuperacion

de redes sociales.

2. Los fracasados: proceso de reintegracion marcado por una idealizacién del retorno que

no necesariamente se cumple y crea un estado de decepciéon. La posesion de cierto
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capital econémico le permite paliar ciertas expectativas de vida en el retorno. Cuenta

con redes sociales pero no tan solidas.

3. Los buscadores: dificil proceso de reintegraciéon, debido a que en su proyecto
migratorio no estaba planeado el retorno. Mayor propensién a re-emigrar.
Comportamiento que ya no se comparte del todo con las normas y reglas del lugar de

origen, por lo que se aflade mas dificultad a la reintegraciéon. Redes sociales difusas y

débiles.

En resumen, estos tres tipos de migrantes y procesos de retorno reciben una influencia
importante de la trayectoria migratoria y de las redes sociales presentes durante ésta y sobre
todo en el retorno. Sin embargo, una critica a la propuesta de Schramm (2011) es que utiliza la
nociéon de fracaso como parte de una imagen estereotipada de las personas migrantes que no
contribuye a la explicacion de la complejidad del retorno ni tampoco a las practicas de

hospitalidad entre las sociedades de origen o contextos de recepcion.

Mestries (2011, 2013) y Schramm (2011) ofrecen una tipologia que conjunta aspectos
de las trayectorias migratorias de las personas retornadas y factores del contexto, lo cual es un

aporte distinto a las otras clasificaciones que preponderan las motivaciones del retorno.

En la siguiente seccion, se ahonda sobre los detalles de la tipologia surgida a partir de

las constantes empiricas identificadas en esta investigacion.

Perfiles de personas retornadas

En el capitulo 5, se identificaron de manera general las dimensiones y los factores mas
importantes en los procesos de integracion y exclusién de la poblacion de retorno. Los
siguientes cinco capitulos (6- 10) conforman el grueso del analisis de la tesis y se organizan a
través de una tipologia de casos representativos de perfiles de personas migrantes de retorno

aqui propuesta.

A través de las narrativas de las personas migrantes de retorno que generosamente
colaboraron con esta investigacion, se analizan las practicas y procesos que contribuyen a la
integraciéon de las personas migrantes y sus familias, o que, por el contrario, resultan

excluyentes. Estos procesos no estan aislados ni ocurren de forma separada uno de otro, pero
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es importante para el analisis presentarlos de forma mas nitida de manera independiente y

organizados en torno a las dimensiones y factores que se presentaron en el capitulo anterior.

Cada uno de los siguientes cinco capitulos exponen un perfil de persona migrante de
retorno. Es decir, se agruparon algunos de los perfiles de migrantes entrevistados con rasgos
similares y coincidentes en trayectorias de curso de vida y se seleccionaron los que juzgué mas
representativos de cada tipo de perfil. Resulté indispensable conocer de primera mano cémo se
experimenta el retorno en estas personas, como lo viven y lo plasman con su propia narrativa.
La decision de organizar estos capitulos por perfiles de personas retornadas responde a los

siguientes criterios:

* En el estado del arte sobre la migracién de retorno e integracion, es recurrente la
mencién sobre la importancia que adquiere un analisis que retome dos categorias: el
género y la generacién (Espinosa, 1998; Woo, 2017). Otros estudios han documentado
que estos dos factores son altamente influyentes en los procesos de integraciéon en el
retorno y a la vez se presentan diferencias que es necesario resaltar entre las variadas
formas de retorno y la diversidad de personas implicadas en este proceso (Guarnizo,

1996; Bree ez al, 2010, Cortés, 2011; Schramm, 2011; Herrera y Pérez, 2015).

*  EI recurso analitico de las dimensiones y factores es de utilidad para aclarar los niveles
en los que se manifiestan los procesos y practicas que integran o excluyen y cuales son

las mas relevantes para qué perfiles.

*  Existen procesos y practicas de exclusion que para los migrantes de retorno pasan
inadvertidas en la vida cotidiana, por lo que es necesario contextualizar y explicar por
qué esas experiencias los exponen a situaciones que dificultan su integracion tras el

retorno.

*  Reunir y presentar capitulos organizados en perfiles diferenciados por etapa del curso
de vida permite mostrar la variedad de narrativas y experiencias sobre el retorno, con la
intenciéon de presentar lo mas ampliamente posible la vivencia de las personas que
colaboraron en la investigaciéon. La presentaciéon de estos casos refieren también a
situaciones que han experimentado miembros del grupo familiar que retorné, por

ejemplo, aunque no se dialogé directamente con menores de edad, se recolectd
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evidencia de las dificultades que esta poblacion enfrenta en el proceso de integracion al

nuevo contexto.

De esta forma, el capitulo (el nimero 6) reune los casos de personas retornadas en
etapas de expansion laboral y familiar, el siguiente (nimero 7) incluye a personas deportadas, el
capitulo 8, versa sobre experiencias de mujeres retornadas, el capitulo 9 aborda casos de nifios,
nifias, adolescentes y jévenes nacidos o socializados en EU y finalmente, el capitulo 10 muestra

los casos de personas adultas mayores en su proceso de integracion tras el retorno.

Propuesta de tipologia de la integracion tras el retorno

A lo largo de esta tesis, se ha hecho palpable la necesidad de actualizar la discusion
sobre las tipologfas preexistentes sobre retorno a la situacion actual de la época post-migracion
México Estados Unidos. Como parte de los aportes de esta tesis al campo de investigacion de
la migracién de retorno se propone aqui una tipologia del proceso de integracion de las
personas migrantes retornadas, con cinco perfiles, basados en las regularidades empiricas
halladas en el trabajo de campo (Velasco, 2004). A continuacion, se sintetizan las constantes en
cada tipo o perfil que afladen riqueza explicativa a los diversos procesos de integracion y que se

presentaran con mayor detalle en los siguientes cinco capitulos.

Perfil 1 (expansion laboral y familiar)

En este tipo, existen dos procesos de integracion con amplias diferencias. El primero es
el de las personas (en su mayorfa hombres) que mantuvieron una migracion circular con el
lugar de origen lo cual les permitié conservar - o recuperar- redes y vinculos sociales que al
retorno fungen como factor que incentiva la integracion social pero también laboral (las redes
sociales facilitan la obtencién de empleo). Esta circularidad se presenta sobre todo en el
contexto rural. En algunos casos, la capacidad de ahorro o la inversiéon en una actividad
productiva les permite la generacion de ingresos y solventar de alguna forma las necesidades

econdmicas del retorno.

El segundo proceso se caracteriza por la poca o nula circularidad y por ende, en débiles
o escasos vinculos sociales en el retorno que dificultan la integracién social y en cierta medida

la laboral. La ausencia prolongada de las personas provoca que se pierdan pautas de
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socializacioén y convivencia que en el retorno pueden ocasionar aislamiento social. Este proceso

se observo de manera mas recurrente en el entorno urbano.
Entre las constantes de este tipo de proceso de integracion se encuentran:

» Afectaciones a la salud mental cuando el retorno después de una larga experiencia
migratoria o por condiciones forzadas por la hostilidad y constante temor a la
deportaciéon en EU, ademas del cambio repentino en la vida cotidiana personal y
familiar. Estos padecimientos generan una inestabilidad que afecta negativamente la

integracion al retorno.

» La experiencia de trabajo y el manejo del idioma inglés proveen una mejor calificacion
para la integracion laboral. En general, la integracion laboral es una prioridad dadas las
necesidades domésticas y la etapa del ciclo de vida en el que se encuentran las personas

(activo laboralmente).
» La participacion en grupos sociales, promueven la integracion social y comunitatia.

» El proceso de exclusién institucional se presenta en los obsticulos burocraticos para la
obtenciéon de documentos de identidad, ingreso a programas sociales y otros tramites
administrativos gubernamentales. Esta situacion puede agravarse en el caso de hijas/os

u otros familiares.

» El proceso de integraciéon se ve influido por el contexto de recepcién. Una mayor
hospitalidad en el contexto rural también implica un aumento en la vigilancia social y la
expectativa social de mantener valores tradicionales. En el contexto urbano se observa
menos hospitalidad comunitaria para la integracion social pero a la vez, una gama mas

extensa de circulos de convivencia de diversos origenes y composiciones culturales.

Pefil 2 (deportacion)

En general este proceso de integracion es complejo y puede presentar diversas etapas o
incluso, es posible que no se consiga bajo ciertas circunstancias. Es mas probable que tome
menos tiempo a las personas deportadas la integraciéon econdémica-laboral que la integracion

social o familiar.

198



El proyecto migratorio se interrumpe ante la deportacion, por lo que se pueden perder
relaciones familiares y laborales preexistentes. Reestablecer estas relaciones en el contexto de
recepcién de retorno implica: tiempo, recursos (que no se tienen) y sobre todo una fragilidad
emocional y mental que dificulta la busqueda de trabajo o actividades de la vida cotidiana. Ante

una situacion de separacion familiar, la salud mental se ve seriamente afectada.

La circularidad o bien, la preservacion de nucleos familiares (hermanas/os, tias/os,
primas/os) en el contexto de recepcion tras la deportacién pueden facilitar el proceso de
integracién, siendo éstos, factores que proporcionan apoyo de diversa indole (emocional,
econémica, material). Ante la poca o débil existencia de redes sociales, las personas crean

nuevas relaciones que sean utiles para la integracion.

En ambos contextos de recepcion persisten estigmas y tratos discriminatorios (a nivel
familiar, social e institucional) ante el antecedente de la deportacion y la apariencia fisica de
algunas personas deportadas (tatuajes, corte de pelo, vestimenta, hablar inglés). La dificultad
para obtener documentos de identidad, informacién sobre aspectos practicos y apoyos

gubernamentales, entorpecen los procesos de integracion laboral y social.

También es importante mencionar que la violencia generalizada y la presencia del
crimen organizado en los contextos de recepciéon son un factor sumamente peligroso de que

pone en riesgo a las personas deportadas tanto en la frontera como al interior de los estados.

Especificamente, este tipo de proceso de integracion es particular con el grupo de

personas deportadas siguientes:

» Quienes pertenecieron a pandillas o tuvieron una experiencia de confinamiento
carcelario: la integracion laboral puede verse afectada por los antecedes penales o bien,
debido a un estado fragil de salud emocional y mental, tanto por la interrupcion

abrupta de la trayectoria de vida en EU, como por el confinamiento previo.

» Quienes padecen adiccion al alcohol o drogas: esta condicion de las personas interfiere
de manera significativa y negativa en el proceso de integraciéon ya que impide la
busqueda de empleo, el establecimiento de relaciones sociales o en el peor de los

escenarios, provoca que las personas adopten conductas de riesgo a su integridad fisica.
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En ambos casos, la integraciéon social suele facilitarse a través de grupos auto-

organizados o grupos de autoayuda como espacios en los cuales se establecen nuevos vinculos.

Perfil 3 (mujeres)

El proceso de integracion para las mujeres retornadas esta estrechamente vinculada a
las desigualdades de género, es decir, para ellas prevalecen condiciones de amplia desventaja
respecto a sus pares varones y enfrentan procesos de exclusion relacionados con los
estereotipos y roles tradiciones. La integraciéon en el retorno suele complejizarse para las
mujeres cuando no tuvieron injerencia en la decisioén del regreso, es practicamente un retorno

forzado.

En general, las condiciones estructurales de desigualdad hacia las mujeres son un
obstaculo para su desarrollo laboral y social, lo que en conjunto con las circunstancias de

vulnerabilidad del retorno, provocan una brecha aun mayor de desigualdad para las mujeres.

Por ejemplo, el desempefio de labores reproductivas (como el cuidado de personas
dependientes) que se atribuyen a las mujeres casi de forma exclusiva, obstaculizan la
integracién laboral y econémica y reduce las posibilidades de crecimiento profesional. En otros
casos, es posible que las mujeres pierdan autonomia en la decision de integrarse laboralmente y

estén sujetas a tensiones familiares que cancelen o pospongan esa integracion.

La pérdida de autonomia en el retorno también puede manifestarse en otros aspectos
de las trayectorias de vida de las mujeres, por ejemplo, en decisiones sobre su tiempo,
actividades, intereses, entre otros. No obstante lo anterior, la experiencia migratoria otorga a
las mujeres una visiéon distinta de si mismas y sus vidas con la que no contaban antes de la
emigracion. Esta transformacion en su percepcion puede eventualmente originar cambios

importantes en sus relaciones familiares y diversas esferas de sus realidades.

Es poco comun que las mujeres mantuvieran un patron de circularidad con el lugar de
origen (en comparacién con los varones) o que el establecimiento tras el retorno sea a un
contexto poco conocido, por lo que la recuperacion o creacion de redes sociales representa un

reto tras el retorno.
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La dificultad para conciliar las labores productivas y reproductivas también afecta la
integracion social de las mujeres, dado que se prioriza el tiempo dedicado a la familia y el
trabajo, antes que la convivencia comunitaria o la participacién en actividades sociales y

grupales.

Otro aspecto sobresaliente sobre el proceso de integraciéon de las mujeres es que los
estereotipos de género y la cultura machista pueden mermar considerablemente este proceso,
dado que se ejerce una presion especial a las mujeres en ciertos comportamientos personales y
sociales que las inhiben a tomar decisiones con autonomia. Esta severa critica y expectativa
social se observa mas en el contexto rural, sin embargo, es una condicion generalizada en un

pais como México.
Perfil 4 (Nifos, nifias, adolescentes y jovenes)

Este tipo de proceso de integraciéon presenta varias dificultades a nivel individual,
social, institucional y contextual. Para los NNA]J este proceso representa el cambio drastico y
repentino de su vida cotidiana a un contexto practicamente desconocido. La integracion
entonces atraviesa por diversas etapas o niveles pero en algunos casos es probable que la

integracién no se logre en todos los aspectos de la vida.

Un aspecto critico en el proceso de integracion es la salud mental de los NNA]J, ya que
se prestan afectaciones importantes a la autoestima y estabilidad emocional a raiz del cambio
de entorno. Este desequilibrio influye de forma negativa en la integraciéon. Otra caracteristica
que complejiza el proceso de integracion es la discriminacién social e institucional que es
especialmente grave para los NNA]J, la negaciéon de derechos fundamentales por parte de
instancias gubernamentales y los prejuicios hacia esta la poblacién son limitaciones serias para

la integracion.

Las habilidades como el manejo del inglés y conocimientos computacionales permiten
una integracion laboral relativamente eficaz pero los nichos de ocupacion (call centers) mas
comunes para estos jovenes, no ofrecen las mejores condiciones laborales ni opciones de

crecimiento profesional.

Ahora bien, se observa que la formacioén de nuevas redes sociales, la familia, amistades
y parejas sentimentales son claves para alentar la integracién. También son de relevancia la

influencia positiva de los grupos auto-organizados o colectivos en los que los jovenes y
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adolescentes pueden convivir y compartir experiencias migratorias similares con otras

personas.

Perfil 5 (adultos mayores)

Las caracteristicas mas sobresalientes de este tipo de integracion se relacionan con el
estado de salud fisica, el ciclo de vida (edad avanzada), las redes sociales y familiares y

eventualmente, la atencion institucional a la poblacién adulta mayor.

Generalmente, la calidad de la salud fisica de las personas adultas mayores esta
disminuida, con presencia de enfermedades y padecimientos que les dificultan -o impiden- una
integracion laboral de acuerdo a sus necesidades ademas de que la discriminacion laboral por
razones de edad hacia este segmento de la poblacién, mengua sus posibilidades de empleo. La
condiciéon precaria de salud también afecta su economia al tener que destinar recursos

econémicos para la atencién de la misma o la compra de medicinas y material médico.

El proceso de integraciéon social es relativamente sencillo, ya que estas personas
pasaron una parte importante de su vida en el contexto de retorno o bien, mantuvieron

relaciones sociales y familiares que son de gran apoyo a la integracion.

Aun cuando existen algunas politicas puiblicas focalizadas en la poblacién adulta mayor,
las condiciones fisicas asociadas a la experiencia migratoria requieren una atencion especifica,
ademas de que es necesario se preste un servicio publico con la empatia y sensibilidad ante
situaciones de retorno y deportacién. El proceso de integracion de las persona adultas mayores
es prioritario dadas las desventajas que de por si estin presentes para ese grupo etario y la

complejidad que afnade la condicién de retorno.

koksk

En los siguientes cinco capitulos se muestra una parte sustantiva de las trayectorias de
vida y migratorias de la poblacién en condicién de retorno, agrupadas en cinco perfiles
identificados, resumidos en las paginas precedentes. En cada uno de los capitulos se resalta de
manera analitica las constantes y diferencias entre los procesos de integracion y exclusion tras

el retorno para los entrevistados agregados en el mismo perfil, asi como para cada contexto de
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recepcion analizado (Guadalajara y San Gabriel). Estas trayectorias no solamente atafien a la
experiencia migratoria de las personas retornadas, sino también a los ambitos laboral, familiar,
social y de curso de vida, antes, durante y después de la migracién, y que han sido marcados

por ésta.
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6. “S7 vas a sobrevivir en un lugar, mejor que sea
en tu pais”: Personas migrantes de retorno en

etapas de expansion laboral y familiar

6.1 Perfil 1 - Personas retornadas en etapas de expansion laboral y familiar

En el presente capitulo, se expone el primer perfil identificado en esta investigacion
dentro de las personas migrantes de retorno. Se trata de personas en etapas de expansion
familiar y laboral, es decir, que se encuentran en un momento del ciclo de vida y doméstico en
el cual estan en el inicio de formar una familia o bien, ya existen dependientes econémicos
(hijas, hijos, esposo/a u otros familiares) y que ademas desarrollan actividades laborales con

algun tipo de retribucién econémica (Gonzalez, 1986; Masferrer, 2012).

Este perfil conjunta casos de personas que emprendieron un retorno de tipo familiar o
individual y en algunos casos, los miembros de la familia poseen nacionalidad o estatus
migratorio de tipo mixto (Woo, 2017) por ejemplo, hijas o hijos nacidos en México y otros en
EU. El retorno familiar a México fue identificado como una de las modalidades emergentes
que adquirié este flujo migratorio sobre todo a partir de 2008 (Moctezuma, 2013; Giorguli,
2016). También en este perfil se considera a personas retornadas que tuvieron la posibilidad de
invertir o emprender un negocio o actividad productiva en el contexto de recepcion de
retorno. Ademas, en el capitulo incluimos casos de personas retornadas en solitario con familia
que los espera en México o por el contrario, que regresaron dejando atras a familia y amistades

en EU.

Una constante en este perfil es que el proceso del retorno fue una decision —
relativamente- “voluntaria”, dadas algunas condiciones econémicas y familiares, es decir, no
hubo una detencién o deportaciéon familiar, sin embargo, como ya se ha mencionado, es
problematico hablar de retorno “voluntario” cuando el entorno para los inmigrantes se

convierte en hostil y sobre todo cuando su estatus migratorio es irregular.
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También se recupera la perspectiva de las distintas esferas de integracién en que las
personas migrantes se sienten mas o menos integradas de acuerdo a sus expectativas, por

ejemplo, en el aspecto laboral, social o individual (vida afectiva y emocional).

El capitulo esta organizado de acuerdo a las dimensiones y factores de integraciéon que
se propusieron en el capitulo 5. Cabe mencionar que este perfil es el mas numeroso en cuanto

a las personas entrevistadas, en total, se encuentran clasificadas en este perfil 43 personas.
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6.2 Caracteristicas del petfil de personas retornadas en expansion laboral y

familiar

Como se menciond en la primera parte del capitulo, este perfil de persona migrante de
retorno adquiere relevancia y visibilizacién sobre todo a partir de 2008, cuando se comienzan a
detectar retornos de tipo familiar y de personas en pleno desarrollo laboral (Masferrer, 2012;
Zenteno, 2012) que deciden regresar a México dadas las condiciones hostiles de la politica

migratoria en EU y la crisis econémica de ese afio (Mestries, 2013, Villarreal, 2014).

En el contexto del municipio de San Gabriel, el perfil de personas en expansion laboral
y familiar, present6 la mayor cantidad de casos encontrados en la localidad. En total, fueron 21
hombres y 9 mujeres entrevistadas, con edades que oscilan entre los 26 y 51 afos. La edad
promedio es de 37 afios™. La mayoria de las personas retornadas (26) se encuentran casadas o
en union libre, de ahi que se agrupen en esta clasificacién en la cual el ciclo de vida y doméstico
corresponde a etapas de expansién. El porcentaje de este perfil respecto a la totalidad de

personas entrevistadas en San Gabriel es del 81%.

Para el contexto de Guadalajara, son 6 hombres y 5 mujeres, lo que representa el 42%
del total de las personas entrevistadas en este contexto, con edades de los 29 a los 51 afios. La
edad promedio es de 38 afios y 8 personas se encuentran casadas o en unién libre. En ambos
contextos algunas personas divorciadas, viudas o solteras tienen a su cargo a algun familiar por
lo que el estado civil no impide que haya dependientes econémicos. Por otro lado, en cuanto a
la duracién de la experiencia migratoria; 16 personas tuvieron una estancia en EU entre 1y 5
aflos, 11 personas de entre 6 a 10 afios y 15 personas entre 14 y 32 afios de experiencia

migratoria.

De acuerdo con Gandini, Lozano y Gaspar (2015) entre 2005 y 2010, la tasa de retorno
entre hombres de 20 a 54 afios casi se triplico y para las mujeres el rango de 30 a 49 afos se
duplicé en este mismo periodo. Los autores sefialan que estas edades son potencialmente

productivas y reproductivas (Gandini, Lozano y Gaspar, 2015:81)

Ahora bien, 30 de las personas migrantes entrevistadas, retornaron a México entre 2008

y 2014 por lo que al momento de la entrevista el tiempo que tenian en el contexto de recepcion

54 Redondeo de 36.7 afos.
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era entre 1 y 7 anos. Esta acotaciéon es importante ya que en algunos casos el lapso de tiempo
que ha pasado desde el retorno, puede cambiar las expectativas de las personas migrantes. No
tiene la misma percepcion del retorno alguien que llegé a México hace un afio que quien tiene

ya varios aflos en esa situacion.

En 13 casos, se presenta el retorno de familias mixtas. Algun miembro de la familia
nacié en EU y también puede haber hijas/os nacidos en México (Woo, 2017). En estos casos
el retorno para los miembros de la familia que nacieron en EU o que no socializaron en
México, es en realidad una primera experiencia migratoria y un contexto de recepcién casi

desconocido.

Lo anterior coincide con lo que varios estudios han descrito (Bermudez, Mérone y
Reyes, 2018) en cuanto a que el retorno reciente incorpora a nifios, nifias y adolescentes
nacidos en EU que emprenden una emigraciéon en compania de sus familias. Se calcula que

mas de un millén de mexicanos -con sus respectivas familias- retornaron a México entre 2009

y 2014 (Gonzalez-Barrera, 2015).
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6.3 “Te sientes perdido cuando regresas”: Factores de integracion de la dimension

individual y temporal

En esta seccion, la trayectoria migratoria es el primer aspecto que se analiza como parte
del proceso de integracién tras el retorno. Es importante conocer los motivos de emigracion y
retorno, ya que éstos marcan la experiencia de las personas durante toda le experiencia
migratoria. Para las personas retornadas en expansion laboral y familiar, la aspiraciéon a una
mejor calidad de vida, hacer un patrimonio o ayudar a familiares son los motivos mas

mencionados para la emigracion, es decir, motivos econémicos.

“... Me tui a EUJ por lo que todos queremos, progresar, por sacar a mis hijos adelante, estaba
separada de mi marido, pues tenia que sacar a mis hijas adelante y pues el sacrificio de dejarlas con mi mama

por agarrar un poguito mds de dinero” (Rosario, 39 anos, San Gabriel).

“... iba por dos meses de vacaciones [a EU] pero como nunca me dieron vacaciones, pos me aventé
veinticinco anos, gracias a dios, trabajando practicamente casi todos los dias, habia mucho trabajo, hasta cnando

la crisis” (Josué, 45 anos, San Gabriel).

En este sentido, también se detecté sobre todo en emigrantes varones del contexto
rural, que existe mayor presion personal, social y familiar para la emigracion. Meza y Pederzini
(2009) senalan en un estudio con familias rurales de México, que la cultura migratoria —
entendida como la tendencia e incentivo que se produce en hogares y comunidades a emigrar
en cierta etapa del ciclo de vida- reduce los afios de escolaridad, solamente en el caso de los
varones en el grupo de edad de 16 a 19 anos (Meza y Pederzini, 2009:190). Esta informacion
refuerza la observaciéon mencionada, ya que la cultura de migrar se hace mas presente entre

varones de comunidades rurales.

“... e fui porque yo miré que a mi hermano, le fue bien, mandaba sus trescientos dolares cada quince

dias, o cada mes, y pos eran tres mil pesotes aca” (Omar, 40 arios, San Gabriel).

“... [Me fui/ porque estaban mis hermanos alld y [me dijeron/ no vas a estudiar, te vas a trabajar

[a EUJ” (Rafael, 37 arios, San Gabriel).

“estaba chico y veia a los norteios que venian con camionetas y era eso lo que [yo| queria y no habia

dinero para seguir estudiando” (Rodolfo, 33 asios, San Gabriel).
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Ademas, persiste el sentido de prestigio que otorga la emigracioén a las personas pero
solo si se vuelven proveedores de la familia o son visibles materialmente los logros del

proyecto migratorio (automéviles, regalos, bienes inmuebles).

Otra parte de la trayectoria migratoria, se refiere a los motivos de retorno. Los mas
frecuentes fueron las situaciones familiares y la condicion migratoria irregular. Los
acontecimientos vitales como la enfermedad o muerte de un familiar cercano son motivos que
impulsan significativamente la decisiéon del retorno a México, tal es el caso de Omar y Ana

quienes valoran su decision que les permitié estar cerca de sus familiares.

“.. [Los papas/ de mi esposa, estaban malos |de salud/, ya estan muy grandes... ya teniamos
pap J 1) & J

mucho tiempo fuera (Omar, 40 asos, San Gabriel).

“... ya babia fallecido uno de sus hermanos [de su esposo/ aqui [en México/ y después que iba a
fallecer otro hermano] y pos nos vinimos y aparte mi papd estaba enfermo y bendito sea dios me tocd estar

aqui cuando fallecid, no me arrepiento por eso porque me toc estar aqui...” (Ana, 38 aios, Guadalajara).

Otros hechos vitales mencionados son las separaciones familiares o divorcios que

motivan el retorno ya que el proyecto familiar queda truncado.

“... y0 ya tenia un divorcio y ya estaba viviendo aparte [de su familia/, ya no era la misma
motivacion porgue no hay como tener tu hogar... [Ademas/ la crisis econdmica, yo sentia como que debia

haber un cambio en mi vida, me vine aca para México, agui a Guadalajara” (Arturo, 48 aios, Guadalajara).

“...venia contento [hacia México/ porque los primeros meses fue disfrutar [en EU], pero ya después
me comenzaba a preocupar mi familia, ahora si que estds en la janla de oro como dicen Los Tigres del Norte,

encerradito” (Raiil, 31 anios, Guadalajara).

Para varias personas retornadas, un motivo de retorno relacionado con la familia, es la
crianza de hijas e hijos en México, ya que se considera que el contexto de EU es mas peligroso,

violento y con ausencia de valores familiares.

Yo veo que los nisios alla [EU] a los catorce, quince anos, dieciséis, ya no te los puedes traer [a
México/ yo me miraba en un futuro, no poderme traer a mis hijos y sin papeles... (Omar, 40 afios, San

Gabriel).
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“Alla [en EU] hay muchos problemas de pandillas, de drogas, desintegracion familiar, hay muchos
problemas. Hay mucha soledad, la gente vive sola, hay muchas enfermedades, yo creo que es el drea con mids
SIDA del mundo y yo no queria eso para mis enanos [hijos/ as, no me sentia a gusto” (Carlos, 51 asios,

Guadalajara).

De forma particular, los casos de Omar y Mario muestran que el estatus migratorio
irregular en EU fue un gran obstaculo para continuar con sus vidas y negocios, ambos tenian
dinero y trabajo invertido, sin embargo, el hecho de ser inmigrantes irregulares les impedia
continuar creciendo como emprendedores y en general con su expectativa de vida en EU, por
ello, aun cuando pasaron 15 y 21 afios respectivamente en EU, la opcién del retorno fue la

unica forma de retomar sus planes laborales y personales.

“Me wvine decepcionado de alla [EU], senti que me estaban cerrando las puertas, yo era buen
ciudadano ni un ticket de transito, pagaba mis impuestos, pero ya no me quisieron renovar un crédito que fenia,

porque no tenia papeles” (Omar, 40 asnos, San Gabriel).

“Llegué a un punto donde dije -pues qué puedo hacer agui [EU |- no podia manejar [no podia tener
licencia de conducit/, no podia crecer mi negocio, tenia empleados que andaban trabajando por debajo del
agna para mi, todos eran gringos, asi que yo andaba manejandolo todo completamente al revés, teniamos el
chiste en la bodega [del trabajo] gue cuando viniera la migra se iba a levar al patrin [€l mismo]” (Mario,

33 anos, Guadalajara).

La crisis laboral que se vivié en EU a partir del 2008, también fue determinante en la
decision de retorno de varias personas, sobre todo quienes se dedicaban al sector de la

construccion que fue uno de los mas afectados con esta crisis.

“.. . llegd un dia que yo estaba trabajando en San José California, y viviamos en Oregon, yo tenia que
hacer doce horas de camino, para verlos [a su familia], se iba venir el invierno, y le dije [a su esposa — no
hay mucho trabajo en el verano, en el invierno va estar mds dificil, vamos pensando las cosas, o seguimos asi,

gue no es vida, tn alla (California) yo aca (Oregon)-(Josué, 45 asios, San Gabriel).

Sin duda, la falta de oportunidades laborales disminuy6 la calidad de vida y expectativas
de los inmigrantes en EU, asi que el retorno a México fue una alternativa ante el contexto de

crisis economica.
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(13

. emped a escasear el trabajo, y ya no estaba uno aborrando dinero, estaba uno sobreviviendo alld
[BU] y dijimos, pos mejor que sobrevivir alld [EU], vamos a sobrevivir a la tierra de uno [México)...”
(Rebeca, 37arios, San Gabriel).

. Viiene la recesion de Estados Unidos, la crisis y nos quedamos sin trabajo, sin dinero, sin nada...”

(Raiil, 31 arios, Guadalajara).

Otro motivo para el retorno fue la dificultad para adaptarse al estilo de vida en EU, lo

que en algunos casos llevo al aislamiento social.

6«

. estaba solo, sin familia, empecé a pensar en la familia y veces como las navidades, cumplearios
todo eso, empiezas a estar solo y ya empecé a decir que hago aqui [EU] mejor me voy un rato para alld

/México/...” (Sergio, 31 arios, San Gabriel).

Los motivos del retorno para este perfil, combinan una serie de situaciones que pueden
considerarse como hostiles en el lugar de destino, relacionadas a la condicién migratoria
irregular, tales como la imposibilidad de ascender econémica y laboralmente, no tener acceso a
documentos de identidad en EU (licencia de conducir, identificacién) lo que practicamente les
excluye de cualquier otro tipo de servicio (comprar un automévil, conseguir un crédito,
comenzar un negocio). Ademas, el retorno se convierte en una opcién mas cercana a las
expectativas de vida de las personas ante un panorama negativo como la deportacién y

separacion familiar.

El proceso de integracion tras el retorno también esta marcado por ciertas expectativas
y juicios que se realizan de las personas que regresan, la comunidad y la familia “evaldan” el
éxito o fracaso del proyecto migratorio, en este sentido Serrano (20006) indica que el proyecto
migratorio es en esencia un proyecto de retorno, porque se conserva la expectativa de que los

objetivos perseguidos al momento de migrar, se veran reflejados en el lugar de origen.

Me han dicho; “ti eres de las pocas personas que vas [a EU] baces tu casa y te viniste [a México]
hiciste algo, porque la mayoria vienen sin nada, legan aqui y andan rentando o viviendo en las casas de sus

papds” (Omar, 40 arios, San Gabriel).

“§7 critican [las personas/ dicen -estuvo alla [EU] y no hizo nada- o dicen - estuvo alla [EU] y
mira como viene- si hay muchos comentarios, hasta de tu familia -ay mensal, si estuviste alla [EU] y no biciste

nada [dinero o patrimonio]" (Ana, 38 aiios, Guadalajara).
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“... yo tuve la mira de regresar a mi pueblo, a México, como muchos. Gracias a dios, yo ya tengo mi

casa donde vivir, cuando llegue aqui no tenia empleo, [vivia] con mis papds” (Josué, 45 asos, San Gabriel).

La totalidad de personas migrantes que conforman este perfil nacieron y pasaron su
etapa de socializacién en México y una gran mayorfa en el mismo lugar de nacimiento, lo cual
facilita la integracion al contexto de recepcion tras el retorno. En los casos en que el retorno se
dio a otro lugar dentro de México (municipio o estado) que no fue el de socializaciéon o
nacimiento, no existen dificultades importantes para conocer el contexto de recepcion, ya que
el proceso de socializacion les proporciond una base de convivencia comun dado que se dio en

México.

No obstante, hay miembros de la familia generalmente hijas/os de estas personas
retornadas que atraviesan por un dificil proceso de integracion al contexto del retorno, sobre
todo aquellos que socializaron en EU, como es el caso de uno de los hijos de Josué; cuando
regresaron a San Gabriel, su hijo aunque nacido en México, crecié en EU y a sus 10 afios, le

resulté muy complicado el cambio a partir del retorno.

“E/ regreso en mi persona y lo que vi de mi seiora y el chiguito (el hijo menor de 3 afios) fue algo
agradable, de ¢/ no (el hijo mayor de 10 anos) porque habia dejado un montin de amiguitos y extraiaba”

(Josué, 45 arios, San Gabriel).

En casos mas complejos, como el del hijo de Andrea (nacido en EU), la dificultad en la
adaptacion al nuevo entorno provoca graves desequilibrios emocionales entre los menores. La
decision que tomé Andrea fue enviar a su hijo de regreso a EU con su esposo quien se quedo a

trabajar del otro lado.

“/ISu hijo/ lora, se agarra las grenias [el cabello] y se jala, que porque no estd a gusto aqui Jen

México/ que no quiere, que aqui no hay nada, que estd feo” (Andrea, 44 asos, San Gabriel).

Estas circunstancias pueden influir negativamente en la dindmica doméstica, por
ejemplo, la separacion familiar como en el caso de Andrea que tuvo que enviar a su hijo de
vuelta a EU o situaciones de crisis emocional o psicolégica ante un contexto hostil para estos
menores. Todo ello puede traer complicaciones tanto al interior del grupo familiar como en la

convivencia social.
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Lo que se muestra con estas experiencias es que el proceso de integracion en el retorno
es diferenciado para los miembros de una familia, es decir, mientras que los padres y madres de
menores nacidos o socializados en EU, cuentan con mas referentes sociales y culturales de
México y encuentran formas de integrarse al contexto del retorno, pero no necesariamente
ocurre lo mismo para los hijas/os (Woo, 2017). Dado que este apartado se refiere a los
procesos de integracion de las personas retornadas en expansion familiar y laboral, no se
profundiza en la explicaciéon de estos procesos para los NNAJ mencionados, sin embargo, ese

analisis se realiza en el capitulo 9.

Ahora bien, otro de los factores de integracion identificado previamente en la
dimensién individual, es la condicién de salud mental en el retorno. Al respecto, hubo
personas que experimentaron sentimientos de tristeza, frustraciéon y enojo, al encontrarse de

nuevo en México.

“... yo era de los que estaban engjados, tuve tristeza, frustracion [de regresar a México/ porgue ya
no iba a ver a mis amigos, de todo lo que logré, mds que nada estaba enojado por el mismo sistema [la politica

migratoria de EU/” (Mario, 31 arios, Guadalajara).

Como se mencioné en el capitulo 5, la afectaciéon a la salud mental de personas
retornadas es un factor que puede llegar a desencadenar trastornos psicologicos como
depresion los cuales, de no ser atendidos a tiempo, impactan negativamente en el proceso de

integracién al contexto del retorno o pueden llegar tener consecuencias graves e irreversibles.

“... el principal sentimiento que tiene uno es el estar perdido entre su gente [en México], a menos eso
me sentia, nos sentiamos perdidos, nos sentiamos desubicados [€l'y su familia/, no es lo wiismo venir y gastar

Unos pesos en cerveas, en cigarros, en parrandas, a venir hacer una vida” (Guillermo, 51 asos, San Gabriel).

Tal como lo identifican varios estudios (Viruell-Fuentes, 2007; Beltran-Sanchez y
Riosmena, 2017)las afectaciones a la salud mental de las personas retornadas puede presentarse
desde el momento de la experiencia migratoria, debido a las experiencias de exclusion y
constante estrés a la que estan sometidos en EU, sobre todo cuando son inmigrantes
irregulares. Gerardo expresa que el retorno a México fue decepcionante ya que en EU no

encontré oportunidades de crecimiento aun cuando su Gnico objetivo era trabajar.

“... [Sentimos/ decepcidn [de regresar a México/ porgue no habia lugar para nosotros [en EU/

a pesar de que va uno a trabajar nada mds, no hay lugar para nosotros” (Gerardo, 36 asios, San Gabriel).
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En cuanto a la salud fisica, aunque no se detectaron padecimientos graves o
enfermedades cronico-degenerativas, hubo el caso de un migrante varén quien tras recuperarse
de un derrame cerebral, fue diagnosticado con una rara enfermedad la cual le impidi6 seguir
trabajando en EU y debido a su estatus migratorio irregular, no le fue posible conseguir una
pension para el retiro, después de 28 anos de actividad laboral en EU. En su retorno a San
Gabriel, con algunos ahorros logré abrir una tienda de abarrotes para su manutencion, la de su
esposa, hijo e hija que regresaron con él. Aun asi, la desproteccion de los servicios de salud en

México representa una desventaja constante ante una situacion de emergencia.

(13

. mi estado de salud empeord, tuvimos que renunciar a todo [€l y su tamilia] no logré que se me
pensionara, sali sin nada. .. el doctor me inbabilita para trabajar de por vida alli [EU], y tomamos la

determinacion de venirnos [a México]” (Guillermo, 51 asnos, San Gabriel).

6.3.1 Capital humano y econémico en el retorno

Una parte importante de la literatura académica sobre migracién de retorno estd
vinculada al analisis de personas migrantes emprendedoras, aquellas que en el retorno traen
consigo un capital econémico o humano que pueden invertir en el lugar de origen y con ello
pueden detonar el desarrollo de una zona incentivando la generacién de empleo (Papail, 2002).
Sin embargo, esta postura también ha sido criticada al ser determinista, ya que deposita la
responsabilidad del desarrollo de una comunidad en la capacidad de inversiéon de las personas
migrantes de retorno, siendo que esa responsabilidad corresponde a otros actores e

instituciones (Cassarino, 2008).

Este tipo de retorno también se menciona en las clasificaciones de Cerase (1974),
Richmond (1968) y Dumont y Spielvogel (2008) haciendo referencia a las oportunidades

laborales que se generan al retorno después de la experiencia migratoria.

Desde otra perspectiva, Cassarrino (2004) acufia el concepto de preparacion para el
retorno (returnee’s preparedness) para sefialar que algunas personas retornadas tuvieron la
oportunidad de ahorrar o destinar recursos econémicos generados en la experiencia migratoria

para invertir en un negocio propio o alguna actividad productiva en el retorno y de esta forma,
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asegurar un ingreso y manutencién. El hecho de contar con recursos monetarios alivia un poco

la presion que tienen las personas retornadas para cubrir aspectos de primera necesidad.

En efecto, hay varios casos de este perfil que lograron acumular capital financiero e
iniciar una actividad productiva en el contexto de recepcién del retorno, lo que de cierta forma
contribuye a la integracion laboral y econémica de estas personas retornadas y sus familias.
Entre estos negocios hay variedad de venta de mercancias (zapatos, instrumentos musicales,
comida, abarrotes) o bien, las personas migrantes aprovechan las habilidades laborales
aprendidas en EU (capital humano) para iniciar un negocio que ofrece servicios (taller

mecanico, arreglo de casas, construccion).

“lo poquito que traia, lo inverti para ya no estar viviendo con mis papds, ahorita me estoy dedicando al
comercio, venta del calado, y estoy haciendo dos apartamentitos, porque yo trabajé veinticinco asios en la

construccion” (Josué, 45 anos, San Gabriel).

“...empecé mi negocio [de instrumentos musicales| consegui el local y fui creciendo y creciendo y abora

tengo dos de las marcas mas exclusivas en todo el mundo” (Mario, 33 asnos, Guadalajara).

Una caracteristica sobresaliente de estas personas, es que la experiencia laboral
adquirida en EU (capital humano) funciona para fines productivos, ya que utilizan sus
competencias y conocimientos para generar recursos econéomicos. Este tipo de conocimiento
practico se considera como parte de las remesas intangibles (Vazquez y Abad, 2013) que son
un tipo de recurso que ayudan a generar otro tipo de recursos tangibles como ingresos

econdmicos.

“Estoy [trabajando] con una persona que también vivid alld en los Estados Unidos, gue tiene mucha
experiencia en pegar pisos, y de ahi sigo en lo de la cocina integral, [con otra] persona que también tiene
experiencia en eso, que precisamente vivid en Estados Unidos, ha sido como una ramita, i aprendiste esto,

ayiidame. ..” (Josué, 45 asos, San Gabriel).

El conocimiento del inglés también es parte del capital humano que las personas
retornadas utilizan para lograr una integraciéon laboral mas rapida en los contextos de

recepcion.

“Hay muchas ofertas de trabajo con el inglés, yo he visto oportunidades de trabajo y pues no he

batallado en nada [para conseguir trabajo/” (Arturo, 48 asos, Guadalajara).
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Sin embargo, cabe sefalar que esta experiencia laboral no es automaticamente
redituable ya que es dificil obtener de manera formal una certificaciéon de su experiencia ya que
no se cuenta con informaciéon para ello o se desconoce la posibilidad de obtener una
constancia que acredite su labor u oficio. En la mayorfa de los casos no existen equivalencias
formales para este tipo de certificaciones profesionales entre pafses e incluso los titulos

educativos oficiales son dificiles de homologar de un pais a otro (Masferrer, 2017; Meza, 2017).
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6.4 “La familia nos apoyoé mucho”: Factores de integracion de la dimension social

Una caracteristica que influye de manera primordial en el proceso de retorno de este
perfil es que se hayan conservado los lazos sociales y familiares en el contexto de recepcion, los
cuales permiten que las personas migrantes y sus familias puedan tener apoyos econémicos,

emocionales o de cuidado. Esto influye muy positivamente en el proceso de integracion.

“Ya de la crisis [del 2008] s habia trabajo [en EU] pero muy mal pagado, entonces, yo siempre
pensé en regresar a mi pueblo, porque tengo la dicha de tener a mi papa y mi mama” (Josué, 45 arios, San

Gabricl).

“...aqui [en México], tuve mucho apoyo de la familia de mi esposa y realmente llegamos a trabajar,

habia mucho apoyo” (Fernando, 37 arios, San Gabriel).

En aquellos casos en que no se mantuvieron de manera sélida las relaciones familiares
y de amistad o bien, que el contexto de recepcién del retorno es distinto al de socializacion de

las personas retornadas, se presenta la necesidad de crear nuevas redes de apoyo.

6«

. es dificil cuando vuelves porque ya no tienes amigos, ya ni conoces a la gente” (Rodolfo, 33 arios,

San Gabriel).

Fue comun encontrar entre este perfil, que uno de los primeros apoyos que se reciben
de la red familiar tras el retorno, es el hecho de compartir la vivienda. Generalmente las
personas retornadas no cuentan con una residencia propia o si la tienen, no se encuentra
disponible para ser habitada, por lo que la casa familiar representa un alivio en tanto se inicia la
busqueda o arreglo de la vivienda. Arias (2009) menciona que estos arreglos domésticos —sobre
todo en hogares con presencia constante de migrantes- funcionan como estrategias de apoyo y

supervivencia en situaciones dificiles.

6«

. en la casa de con mi suegra ahi nos apoyaron mucho [a él 'y su tamilia] también, mientras

conseguiamos algo de trabajo [en México]” (Gerardo, 36 arios, San Gabriel).

. cuando recién legué, la casa [de sus padres/ no estaba en condiciones para habitarse, estuve con

una hermana, los primeros tres meses” (Arturo, 48 asnos, Guadalajara).
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El capital social de las personas retornadas también es util para lograr integracion
laboral de una manera mas sencilla y eficaz, en estos casos el capital social se utiliza para
obtener otro tipo de capital, es decir, la membresia a redes sociales y el capital acumulado en

éstas son vias de acceso a recursos de diversa indole, en este caso, al empleo tras el retorno

(Massey et al, 1998; Pérez, 2013).

“estaba mi tio [en México] ya nada mdis me decia -cuando quieras empezar a trabajar, nomds me

dices- y ya, eso fue todo, nomds decirle cuando queria empezar” (Matias, 42 asos, San Gabriel).

“... las bersonas que me dieron trabajo cuando regresé |a México] eran mis antignos patrones, ya me
24 /8; ) )

conocian y ya asi me dieron trabajo, bien rapido (Rasil, 31 asos, Guadalajara).

Ahora bien, se detectaron diferencias en el reforzamiento de las redes sociales entre los
dos contextos de estudio. En el contexto rural se observé una mayor frecuencia de migracion
circular, que permitié a las personas migrantes mantener contacto con gente del pueblo, a

través de la asistencia a las fiestas patronales o pasar temporadas en el pueblo.

También se fortalecia la doble pertenencia de estos migrantes (Cavalcanti, 2013) con
envio de remesas para familiares y conocidos, o para la realizacién de algin evento o beneficio
de la comunidad como patrocinios, construccion de calles, aporte a la iglesia, etcétera. Este es
otro factor que facilita la integracion tras el retorno. Como ya se menciond, fue mas comun
encontrar este tipo de practicas en el contexto de San Gabriel y con migrantes varones, en las

que la relacion entre el migrante y su lugar de origen se mantiene latente a pesar de la distancia.

“... cuando venia aqui [a México] yo siempre para todos [traia dinero] Megaba le daba a mis tios y

lnego yo no dejé de mandarle [dinero] a mi mama, a mis abuelos, hasta mis suegros” (Matias, 42 arios, San

Gabriel).

En el caso del contexto urbano, se observé una minima frecuencia de migracion
circular y pocos vinculos de doble pertenencia como envio de remesas o aportes econdémicos a
familiares y amistades. En este sentido, las personas retornadas al contexto urbano presentan
un poco mas de dificultad para la integracion social, dadas estas condiciones donde disminuyé

su contacto con la comunidad y familia.
(13

. 110 he tenido yo la necesidad o la curiosidad de buscar amigos [en México], de mi trabajo a mi

casa” (Arturo, 48 anos, Guadalajara).
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Finalmente, respecto a los factores de integraciéon social como la pertenencia y
participacion social, se identificé que varias de las personas retornadas de este perfil, se han
involucrado en grupos o actividades sociales que les permiten ampliar su red de apoyo y
reforzar su sentido de pertenencia. La iglesia, la escuela de hijos/as o el trabajo, son espacios

de convivencia que promueven la integracion a circulos sociales.

“... participo en un movimiento familiar que se llama Movimiento Familiar Cristiano (MEFC), te
hablan de la Biblia, de lo familiar, de lo cristiano, la esposa, los hijos; entonces, la verdad que hemos mejorado

un poco mds en la cuestion familiar (Rail, 31 anos, Guadalajara).

“Hago deporte con mis amigas, voy a entrenar; en la escuela [de su hijo] soy la presidenta del salon”

(Daniela, 41 asios, San Gabriel).
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6.5 “Si vienen de EU, es porque traen dinero”: Factores de integracion de la

dimension institucional

Sin duda, los factores institucionales se ubicaron como uno de los aspectos que mas
provocan procesos y practicas de exclusion hacia las personas retornadas y sus familias. Estos
factores obstaculizan y en ocasiones, impiden el desarrollo de la vida cotidiana y del legitimo
acceso a derechos que tienen las personas migrantes de retorno y sus familias. Como se vera a
continuacién, son variadas las situaciones que afectan de manera diferenciada y negativa el

proceso de integracion al contexto de recepcion de esta poblacién de retorno.

En primer término, se hace referencia a las politicas publicas focalizadas que atienden
algunas necesidades de la poblacion retornada, en especifico lo que respecta al Fondo de
Apoyo a Migrantes (FAM). En el contexto de San Gabriel, fue constante la mencién de varias
experiencias donde este apoyo gubernamental se reparti6 de manera discrecional y sin

mecanismos transparentes de asignacion.

Por ejemplo, la pareja conformada por Omar y Rebeca realiz6 todos los tramites
necesarios para obtener el beneficio del FAM. Al salir las listas de beneficiarios, se dan cuenta
de que aparece el nombre de Rebeca pero en el ayuntamiento les dijeron que en realidad no
habia apoyo para ellos y que el dinero que habfa llegado se destin6 a comunidades o rancherias
del municipio. El gobierno municipal por obligaciéon de transparencia debe publicar el padrén
de beneficiarios de los programas sociales como el FAM y efectivamente se verific6 que
Rebeca aparecia en esa lista. L.a pareja me comenta que el manejo de apoyos y programas se
maneja de forma discrecional y dado que Rebeca es familiar de una persona que no era
agradable para el gobierno en turno, piensan que como forma de represalia se les negd el
apoyo.

(13

. resulta que st salimos aprobados Jen el FAM] pero no nos dieron nada, dicen que porque noms
a las rancherias, pero estabamos en la lista, pusieron una lista de todos los que calificaron y abi estaba mi

esposa y una cuniada y no les dieron mds que nada. .. me senti mal, porque yo estoy seguro que si llegd la ayuda

(Omar, 40 asnos, San Gabriel).
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Una situacion similar les pasé a Gloria y Rafael, solicitaron el apoyo junto a otros
conocidos y familiares. Al llegar el apoyo se percataron de que no eran beneficiados pero que

otras personas que no eran migrantes si recibieron la ayuda.

(13

. mucha gente califico [para el FAM] y gente que ni habia ido [a EU]. Tenemos una amiga que
metid a un hermano, él nunca fue [a EU] y le dieron el apoyo todo eso fue falso y ya no creo nada (Rafael, 37
anos, San Gabriel).

El caso de Silvio muestra aun mas corrupcion por parte del gobierno municipal. El fue
beneficiario del programa del FAM, le pidieron firmar el acuse de recibo de los doce mil pesos

que le entregarfan, firmé el documento y la cantidad que recibié fueron cuatro mil pesos.

“Casi de recién que llegné [a México] habia un programa y me apuntaron, supuestamente te iban a
dar una ayuda, firmé porque segin iban a dar ese dinero y [me] entregaron nada mdis 4 mil pesos, pero

[firmé] uno que eran como 14 0 12 mil [pesos]” (Silvio, 26 arios, San Gabriel).

La explicacion que le dieron a Silvio en el gobierno municipal fue que el programa
habfa sido recortado en su presupuesto y por ello el recurso se redujo, aun asi, le pidieron

llevar documentos como la matricula consular.

“...supuestamente se habia recortado el programa. Después estaba una conocida trabajando en la
presidencia y me dijo: - oye, que les van a dar lo que no les habian dado [de dinero/-, que necesitaban la
matricula consular y yo la tenia todavia vigente y la llevé, ya después me dijo: -no, que siempre no les van a dar

nada-" (Silvio, 26 anos, San Gabriel).

Otra constante es la desinformacion sobre el destino de los recursos y programas para
las personas retornadas y/o migrantes, asi como una petrcepcion generalizada de que existe
corrupcion y compadrazgo entre las autoridades municipales quienes otorgan los recursos a

personas que no lo necesitan o que son conocidos de las mismas.

7, hubo un apoyo, como una ayuda para que ti pusieras aloin negocio y yo meti los papeles de mi
“§% hub d 1 / iy les d
esposo y los miios, no sé qué pasd, nunca se supo si repartieron el dinero o gué hicieron (Gloria, 32 asos, San

Gabriel).

(13

. aqui no dan apoyos, en el pueblo, aqui se queda en el mismo ayuntamiento todo (Matias, 42

anos, San Gabriel).
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‘87 hay [apoyos] pero siempre se los dan a los mds de dinero (Gabriel, 32 arios, San Gabriel).

“...me tocd ver aqui [en San Gabriel] me tocd el caso de dos personas, siendo ricos y nunca han ido

a Estados Unidos y agarraron ese fondo [un programa de apoyo/” (Guillermo, 51 asios, San Gabriel).

En otro caso, Gerardo menciona el actuar prejuicioso de funcionarios publicos que
experiment6 al pedir un recurso que servirfa de inversion para abrir un negocio tras su retorno.
En la experiencia del emprendimiento existen dificultades para conocer y realizar tramites
administrativos por la poca o incompleta informacién que reciben de las instancias
gubernamentales encargadas de estos temas. Este vacio de informaciéon sobre requerimientos
para invertir, puede considerarse como un tipo de discriminacion institucional, al ser un acto
de omisién por parte de los servidores publicos que tienen a su cargo esta responsabilidad y
emitir juicios de valor sobre las condiciones de los migrantes retornados, por ejemplo al

afirmar que no necesitan el apoyo econémico.

“..conseguimos un poco [de dinero/ para iniciar el negocio, pero si tuvimos problemas para comenzar
de nuevo, pedimos un apoyo [al gobierno estatal] porque si es mucha la inversion. Yo fui a pedir el apoyo y
me decian -spara qué ocupas? si vienen de alld (EU) es porque traen dinero-". (Entrevista Gerardo, 31 arios,

San Gabriel).

La desconfianza en el gobierno municipal y la opacidad con la que se manejan algunos
programas sociales, desincentivan la participacion ciudadana en los procesos de asignacion de
estos recursos, lo que por una parte afecta directamente a la poblacion al no recibir apoyos
gubernamentales y al mismo tiempo, el poco interés que generan estos procesos permite que se
sigan cometiendo abusos y actos de corrupcion, al no contar con una vigilancia y contralorfa

ciudadana.

En el contexto de Guadalajara, también se detectdé poca o nula informacién sobre
programas y apoyos gubernamentales para el retorno, y por ende, casi ningun caso donde se
solicitaron este tipo de recursos. Algunas de las menciones sobre programas sociales que si
obtuvieron no eran focalizados hacia el retorno sino a aspectos generales de atencién social
(Seguro Popular, Prospera). Cabe mencionar la experiencia de Radl en el ayuntamiento de

Guadalajara, que experimenté un trato diferenciado al realizar los tramites de legalizacion del

222



automovil que trajo de EU, donde el funcionario publico que lo atendié quiso cobrarle mas

dinero por el tramite, dada su condicion de migrante.

(13

. cuando llegue de alla [EU] lo primero que hice fue legalizar la camioneta, cambiarle las placas.
Lo que si noté en el ayuntamiento cuando estds abi, que estin tratando como de tumbarte el dinero, como que
piensan como que uno viniendo de alld [EU] vas a traer los pinches dolares agui en la bolsa ;no?, le dije: -yo

también soy mexicano, no me la quieras aplicar a mi-” (Raiil, 31 arios, Guadalajara).

En general para la poblacion de retorno, la aplicacion de politicas publicas focalizadas y
programas sociales que atiendan necesidades especificas, podrian facilitar la integracion laboral,
social y escolar de las personas migrantes y sus familias. Sin embargo, las experiencias
documentadas muestran una realidad que dista mucho de ser la 6ptima para que ello suceda.
Es preocupante el escenario de corrupcion, discrecionalidad y trato diferenciado que permea
en algunas instituciones gubernamentales y practicas de funcionarios publicos hacia las

personas retornadas.

En este sentido, existen tanto practicas (las decisiones inmediatas que toman los
funcionarios publicos) y procesos (la cadena de eventos que impide que una persona ejerza un
derecho) de exclusion en las instituciones del gobierno, podria decirse que en cualquiera de sus

niveles.

6.5.1 Documentos de identidad y escolares

Una de las manifestaciones mas recurrentes de practicas y procesos de exclusion en
este perfil es la relacionada con los tramites de documentos de identidad y escolares de sus
hijas/os. Es sumamente complicado para las personas retornadas obtener informacién veraz y

oportuna sobre estos tramites ademas de ser costoso.

Al momento de las entrevistas realizadas, los requisitos de la apostilla y traduccion por
perito certificado aun estaban vigentes, asi que todas las menciones de este tipo de tramites
requirieron que las personas retornadas destinaran recursos monetarios y de tiempo para

llevarlos a cabo.

Por ejemplo, para Josué de San Gabriel, fue dificil realizar el tramite de doble

nacionalidad de uno de sus hijos. Tardé dos afios en concretar el proceso, ya sea por
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desinformacién, poca disposicion de servidores publicos o por errores humanos en el tramite.
Finalmente Josué, haciendo uso de su residencia legal en EU, decidi6 ir a Oregon directamente
a sacar la apostilla del registro de nacimiento de su hijo y aunque también para el proceso de
traducciéon del acta tuvo problemas, logré tener el registro de la doble ciudadania. Le

preocupaba que su hijo pudiera tener seguro popular y para ello le pedian ese registro.

Algo similar le sucedié a Andrea. También tuvo que tramitar la doble nacionalidad
(Mateos, 2016, 2017) de sus hijos e hijas, no sabia que este proceso era necesario hasta que en
la inscripcion de una de sus hijas a la preparatoria, la orden de pago indicaba que por ser una
joven extranjera (nacida en EU) la cuota de ingreso serfa de ocho mil pesos, por supuesto,
Andrea no tenfa esa cantidad de dinero, asi que con asesorfa y ayuda de una sobrina, hizo el
tramite con recursos que su esposo le envié desde EU. En este sentido, subyace una idea
prejuiciosa del “extranjero” que debe pagar mas por el derecho a la educaciéon en una

universidad que se dice publica.

6«

. me querian cobrar ocho mil pesos por semestre [en la preparatoria de la U de G| porgue no era
mexicana, tuve que agarrar abogado, para que me asesorara como hacer los papeles, mi marido me tuvo que
mandar una carta, apostillada, tuve que agarrar quién me la tradujera en Guadalajara, yo nunca sabia de

escuelas agui [en México], alla [EU] es diferente...” (Andrea, 44 asios, San Gabriel).

Para las familias migrantes de retorno no siempre es posible resolver el asunto de los
tramites, ya que los recursos econémicos para hacerlo no estan disponibles en todos los casos.
De acuerdo a varios testimonios y a la informacion recabada en una empresa que se dedica a
tramites migratorios, el promedio del tramite de apostilla y traduccién, era de 7 mil pesos por
persona aproximadamente. Esto representa un proceso de exclusion, al no poder ejercer un

derecho primordial como la educacién a falta de un documento administrativo.

La dificultad para obtener o actualizar los documentos de identidad, no solo la
experimentan quienes nacieron en EU, sino también quienes vivieron muchos afios en aquel
pais y regresan a México. Tal es el caso de Arturo, que después de pasar 32 afios en EU, no
contaba con ningun documento de identidad por lo que era imposible obtener la CURP o la

credencial de elector.
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“...cuando llegué aqui [a México] yo no estaba en el sistema, entonces yo no podia sacar un 1IFE, yo
no sabia lo que era un CURP. .. para sacar un IFE tuve que llevar a dos hermanas mias como testigos porque

Y0 no aparecia en el sistema” (Arturo, 48 aios, Guadalajara).

Para las personas retornadas es un verdadero problema la adquisiciéon de documentos
de identidad, sobre todo si su estancia en EU fue larga. El desconocimiento de tramites,
tiempos de espera, lugares y procedimientos burocraticos pueden volverse un serio obstaculo
para que las y los retornados obtengan sus documentos y de esta forma intentar integrarse

laboralmente.

En la inmensa mayorfa de las instituciones mexicanas, hasta hace poco tiempo, no eran
visibles las problematicas relacionadas a la poblaciéon de retorno, sin embargo, son aun muy
lentas las revisiones y adecuaciones a los marcos normativos para facilitar la obtencién de
documentos de identidad que garanticen el pleno ejercicio de derechos para todas las personas

que se encuentren en México.

Las practicas y procesos de exclusion en la esfera institucional deben ser un foco
urgente de atencion por parte de las propias autoridades, ya que en muchos casos, la primera
barrera con la que se enfrentan las personas retornadas son instituciones que les piden tramites
y requisitos que dificilmente pueden cumplir y en el peor escenario, con servidores publicos

que los discriminan y excluyen de beneficios sociales.
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6.6 “Yo ignoraba las reglas y leyes de México”: Factores de integracion de la

dimension contextual

El conocimiento de pautas culturales en el contexto de recepcion de retorno, adquiere
relevancia en el proceso de integracién, ya que si no se tiene, es causante de situaciones de
exclusion social o de aislamiento individual respecto de las dinamicas sociales, al no saber de

qué manera conducirse o actuar en la interaccion con otras personas del contexto.

Una larga trayectoria migratoria en otro pafs puede provocar que las normas y reglas de
los lugares de origen sean desconocidas o extrafias para las personas retornadas, debido al
tiempo que transcurrié sin contacto con las mismas, como le ocurrié a Arturo que regreso a

Guadalajara después de vivir 32 afios en EU:

“/me hubiera gustado/ que me orientaran en cdmo moverme aqui en Guadalajara, como estaban
las reglas aqui en México porque al haber estado yo tantos asios fuera de aqui, pues yo ignoraba lo que eran las

reglas, las leyes de aqui...” (Arturo, 48 arios, Guadalajara).

También Josué menciona que las personas en San Gabriel perciben cuando las
personas retornadas tienen problemas para hablar espafiol o ignoran comportamientos de
convivencia. El mismo como migrante retornado reconoce que hay dificultad de adaptacion al

nuevo contexto:

“son personas [las que regresan de EU/ que llegan a cobibirse porgue a veces no saben el idioma,
no conocen la moneda, no conocen la cultura, la forma de trabajar. Desgraciadamente se desliga uno de México”

(Josué, 45 ajios, San Gabriel).

Por otro lado, las experiencias de discriminaciéon hacia las personas migrantes de
retorno y sus familias son recurrentes en ambos contextos de recepcion. Prevalecen prejuicios
y estereotipos sobre las personas que tuvieron experiencia migratoria en EU respecto a su
aspecto fisico o practicas culturales (musica, vestimenta, idioma). Un tipo de discriminacion

social que se manifiesta en los casos de Arturo e Ignacio es por su aspecto fisico:

“Cuando de recién llegné [a México| la gente me veia de arriba abajo y escuchaba comentarios -mira,

éste parece que acaba de legar de Estados Unidos- y dice un hermano mio, que no necesito hablar es que el
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estilo [torma de vestit] que traigo es diferente a la gente que esta aqui en México” (Arturo, 48 asios,

Guadalajara).

“...cuando llegué |[de EU] traia rayitos [en el cabello] y la gente te dice: -ay, éste anda con rayitos-.
M: papd [me dijo]: eso no es lo que le ensené [haciendo referencia a que no le parecia bien que se
pint6 el pelo|. Por eso tiene uno mas libertad alla [EU] de hacerse cosas que aqui [México]” (Ignacio, 32
anos, San Gabriel).

El uso del idioma inglés provoca situaciones incomodas y de cierto rechazo cuando se
habla en espacios de convivencia social. En este sentido el dominio del inglés puede
representar un factor de integraciéon en el plano laboral pero a la vez de exclusion en circulos

sociales.

(13

. una vez, estaba platicando con alguien en inglés y escuché a otra persona que dice -3como que
habla inglés, cuando aqui es México?-. [En otra ocasion] fui a una fiesta, estibamos hablando inglés y una
persona que estaba ahi se nos acercd y nos dijo -oigan ustedes estan hablando como que no quieren que

escuchenmos o que entendanmos, agui es México, aqui se habla espaniol-” (Arturo, 48 arios, Guadalajara).

Asf mismo, existen experiencias con personas que han querido abusar econémicamente
de las personas retornadas, por su acento extranjero. Esta situacidén los expone a estafas o
abusos cuando requieren algin servicio o arreglo doméstico, lo cual representa una practica de

discriminacion y exclusion.

(13

. en la casa hay un refrigerador que no funcionaba, en alguno de los postes hay anuncios que dicen
que técnicos que reparan estufas, refrigeradores y se me ocurrid Hamarle a uno, en cuanto él lego me escuchd
hablar y me dijo -;Usted es exctranjero? Habla como extranjero, mire le voy a cobrar $2600 [pesos] por
arreglarle su refrigerador-. [Después| alguien mis lo mird [al refrigerador] y por 300 pesos me lo arreglo.
También los taxistas, le escuchan a uno acento y piensan que trae uno dolares y le quieren cobrar a uno mas,

esa es la parte gue no me gusta de México..." (Arturo, 48 asos, Guadalajara).

Familiares, amigos, vecinos, compafieros de trabajo o conocidos mantienen la idea de

que las personas retornadas cuentan con amplias posibilidades econémicas.

227



“... bubo una muchacha una comparera de trabajo y me dice un dia -;Me puedes prestar dinero?- y le
digo -no tengo dinero-, [ella respondid] - s tienes, ti hablas inglés, tii ganas bien, dndale préstame dinero-"

(Arturo, 48 arios, Guadalajara).

Con el argumento de que acumularon dolares y no les afecta prestar dinero -lo cual no
corresponde a la realidad de la mayoria de los casos- las personas retornadas experimentan

situaciones incémodas y decepcionantes en sus entornos cercanos.

)

“... toda la gente te ve bien porque vienes del norte y piensan que les vas a disparar la cerveza’

(Rodolfo, 33 asios, San Gabriel).

“... mientras traes dinero si tienes amigos, mientras ya no tienes, se acabaron los amigos” (Matias, 42

anos, San Gabriel).

En el extremo de estos casos, resalta uno en que se efectué una estafa a un migrante de

retorno de parte un supuesto “socio” que invertirfa en su negocio.

“Yo perdi como unos 200, 250 [miles de pesos/, se quedd con mi dinero...”. (Mario, 33 ajios,
Guadalajara).

Todas las practicas mencionadas son discriminatorias y evidencian un trato
diferenciado hacia las personas migrantes de retorno. A nivel familiar, también se identifican
situaciones de exclusién y rechazo a hijas/hijos de estas personas retornadas, lo cual es una

manifestacion mas de los obstaculos que enfrentan para la integracién social.

“...un nifio vino y me dijo, -oigan sy cuando se van? porque tu hijo ya me quitd mi novia- le digo, -no
andes peleando, no te vino a quitar nada-. S tuvo muchos [problemas] platicabamos con é/ [su hijo] y con

sus maestras. Dos, tres veces tuvo que pelearse [sa hijo] por lo mismo...” (Josué, 45 arios, San Gabriel).

En algunos casos, estas experiencias provocan que las personas migrantes decidan
tomar distancia o auto-excluirse de circulos y dindmicas sociales o familiares, para evitar ser
cuestionados o discriminados por su forma de hablar, su apariencia fisica o por el hecho de
que persisten diversos prejuicios entorno a las personas que han vivido en EU. Arturo tiene

claro que por el momento sus prioridades no estan en entablar relaciones sociales, porque
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percibe que su presencia es parecida a las e un extrafio y no hay coincidencias con las personas

que conoce en el trabajo o la colonia.

Veo como piensan las personas aqui en México [distinta a la suya/ y pues mido mi distancia

(Arturo, 48 anios, Guadalajara).

Es importante mencionar que se observa una diferencia entre el contexto de San
Gabriel y Guadalajara respecto al papel que juega cada uno de estos contextos en la
integracién. Varias personas retornadas mencionaron que en su retorno a San Gabriel han
recibido muestras de solidaridad y apoyo, ya que todos los habitantes de alguna manera se

conocen.

“...Jos vecinos, que ya te dan un chile, ya te dan una cebolla, que lo que tii quieras” (Omar, 40 asios,

San Gabriel).

(13

. aqui todo mundo me conoce, aqui saben de quién soy hija, aqui saben quién soy; que ya la vecina
tiene muchos Jitomates, pues te da jitomate; la vecina tiene huevos, pues toma, te doy unos huevos, si te ayudan

los vecinos, si te aynda la gente (Rebeca, 37 anios, San Gabriel).

Esta convivencia comunitaria proporciona a las personas retornadas una red social que

no se presenta con la misma intensidad ni frecuencia en el contexto de Guadalajara.
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6.7 Comenzar de nuevo en México

En el proceso de integracion de este perfil compuesto de personas retornadas en etapas
de expansion laboral y familiar destacan varios factores. La mayoria de estas personas
mantenfan un estatus migratorio irregular en EU por lo que la decisién de retorno fue
motivada en gran medida por esta condicion. Fue comun la mencién sobre experiencias de
racismo en EU. El racismo en este sentido, forma parte de la violencia estructural (Acomazzo,
2012; Bourgois, 2009) con la que muchos inmigrantes mexicanos en EU tienen que lidiar
cotidianamente, por el solo hecho de tener un fenotipo que a ciertas autoridades les parece

“sospechoso”.

Dado este panorama, la evaluacién del proyecto migratorio de retorno se realiza bajo la
presién que representa una eventual deportacion y en algunos casos, la separacion familiar.
Aun cuando el retorno no haya sido la opciéon que las personas migrantes deseaban,
eventualmente, la mayorfa de las personas realizan una valoracién mas positiva respecto a su
proceso de retorno porque argumentan que en México, se mantiene la unidad familiar y un

sentimiento de libertad (Mestries, 2013; Woo, 2017) con el que no contaban en EU.

De acuerdo a lo presentado en cada una de las secciones del capitulo sobre los factores
que generan integracion y exclusion en el retorno, a continuacion se ofrece una reflexion final
acerca de los aspectos mds representativos de este perfil 1; personas en fase de expansion

laboral y familiar.

En el plano individual, el capital humano (habilidades y competencias) y econémico
(ahorros o inversiones en actividades productivas) acumulado en la experiencia migratoria y
utilizado en el retorno, facilita la integraciéon laboral, ya sea con un negocio propio o como
trabajadores asalariados como lo refiere la bibliografia clasica sobre los migrantes que regresan
a invertir en sus regiones de origen (Papail, 2005). Pero no hay que olvidar que existen serias
barreras institucionales para que estos capitales puedan ser un recurso tangible en el contexto
de recepcion del retorno, ademas de que las condiciones actuales del retorno han disminuido la

posibilidad del ahorro y la inversién que pueden hacer las personas retornadas.

Las obligaciones domésticas y familiares que estan presentes en la vida de las personas

retornadas en este perfil, ejercen una presion especial en el proceso de integracion, es decir,
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para estas personas existen necesidades practicas que motivan con mayor impetu la integracion

laboral, social y contextual.

Es también este perfil 1 el que se ha identificado con mayor frecuencia en estudios que
analizan los datos estadisticos y censales del retorno reciente a México (Gandini, Lozano y
Gaspar, 2015; Giorguli, 2016). Ademas, este es el tipo de migrante retornado que se visibiliza
con mas facilidad en los medios de comunicacién o los discursos de instituciones publicas, ya
que representan un segmento que puede impulsar la economia y darle vitalidad a la vida social

del pafs.

Mas alld del uso politico o mediatico que se les ha dado a personas retornadas con las
caracteristicas de expansion laboral y familiar, es urgente que se implementen politicas publicas
que no solamente sean orientadas a la integracion laboral y el aprovechamiento de la mano de
obra y capacidades que pueden proveer las personas retornadas sino politicas que atiendan
todo el proceso de integracion para ellas y sus familias, ademas de asegurar y proteger el

ejercicio de sus derechos.

Es importante evidenciar y explicar con mayor profundidad los procesos diferenciados
de integracion en las familias retornadas y como éstos afectan las dindmicas al interior y
exterior del circulo familiar. Lo que ha sido claro es que las personas retornadas que
socializaron en México desarrollan con un poco mas de facilidad el proceso de integracion, en
comparacion con aquellas personas que socializaron en EU y que en su mayoria corresponden

a los menores o jovenes de las familias retornadas.

En cuanto a la integracion de los retornados en la dimensién social, se hallé que las
redes de apoyo familiares y de amistad son fundamentales para el proceso de integracion de
retornados. Fstas se alimentan de manera constante a través de la doble pertenencia o de otras
formas de presencia de las personas migrantes, y ayudan a mantener los lazos con el lugar de
origen, el sentido de pertenencia y explican la presencia del retorno como una constante en la
experiencia migratoria de las personas (Espinosa, 1998). La red familiar es uno de los espacios
que mas puede proveer integracion, sin embargo, influyen en este proceso tanto el tiempo que
dura la experiencia migratoria, como los cambios que se gestaron en el circulo familiar en este

tiempo.
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La dimension institucional merece una especial atencion por la influencia negativa que
ejerce en la integracion de las personas retornadas y sus familias; en este capitulo se muestran
algunas de las practicas y procesos institucionales excluyentes y discriminatorios para las
personas retornadas en etapas de expansion laboral y familiar. Ia discrecionalidad, corrupcion
y falta de transparencia en la asignacion de programas y apoyos sociales revelan un proceso de
exclusion que adquiere dimensiones estructurales, es decir, que dificilmente puede ser

enfrentado y superado por las personas retornadas por si solas.

Aun cuando se han logrado transformaciones importantes para el acceso de los
tramites sobre documentos de identidad y escolares, aun no es posible garantizar los derechos

fundamentales de las personas migrantes de retorno y sus familias (De la Pefia, 2018).

Factores del contexto de recepciéon como la discriminacion, situaciones de rechazo y
abuso, o el desconocimiento sobre las reglas y normas, dificultan la integracién social de las
personas retornadas y en algunos casos, pueden inducir la auto-exclusion o limitar la
convivencia en circulos sociales y familiares. Ademas, las familias de estas personas retornadas
pueden experimentar diversas situaciones de discriminacién y exclusién, lo cual crea

inestabilidad y afecta directamente el proceso de integracion de la familia entera.

En ambos contextos de recepcion se presentan escenarios de hospitalidad y hostilidad
hacia las personas migrantes de retorno y sus familias, sin embargo hay variaciones importantes
en las manifestaciones que adquieren estas formas de recepcion entre ambos entornos. El
entorno rural presenta caracteristicas de una mayor cohesién social debido a la cercanfa y
constancia de la convivencia diaria al ser un lugar pequefio donde todos se conocen. Por el
contrario, aunque el entorno urbano posee mayor diversidad de origenes culturales y sociales
de las personas, asi como de actividades recreativas o laborales, esto no siempre se traduce en
una dindmica fluida de convivencia comunitaria. Esta situacion, sin embargo, tiene sus costos.
La mayor densidad de relaciones sociales cotidianas en el contexto rural implica que se
intensifica la “vigilancia social” de las personas y se genera la expectativa de que los individuos

mantengan valores tradicionales (matrimonio religioso, estereotipos de género, entro otros).
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7 “Aceptar que de un momento a otro, estds en

México”: personas deportadas

En este capitulo, se abordan los casos de las personas que sufrieron un retorno
forzado, es decir, pasaron por un proceso deportacion desde EU. El antecedente de
deportacion que existe en la experiencia migratoria, marca de distintas formas las posibilidades
de integracion al contexto de recepcion tras el retorno. De acuerdo con la Unidad de Politica
Migratoria (UPM) en el periodo de 2012 a 2017, se registraron 80,428 eventos de deportacion
desde EU hacia Jalisco. A nivel nacional entre 2008-2016 se registraron un total de 3, 426,790

eventos de deportacion.

Debido a que no hubo un deseo explicito de volver sino una situaciéon forzada de
retorno a través de la deportacion, se crea en la persona migrante una percepcion negativa del
regreso a su pais de nacimiento o socializacion. El retorno forzado representa una dimension
simbolica del “fracaso” y genera estigmatizacion de las personas en esta condicién, lo cual
puede impactar en las expectativas de vida y el proceso de integracién en el regreso (Durand,

2004).

Histéricamente, el retorno forzado a través de la deportaciéon ha sido una constante
como parte de las politicas antiinmigrantes de Estado Unidos. En periodos como la recesion
econémica de 1929 o la implementaciéon del programa “espaldas mojadas” en 1954, las

deportaciones masivas trastocaron la vida de muchas familias en ambos lados de la frontera

(Angel, 2013; Alanis, 2015).

Estudios que analizan las cifras de deportaciones de mexicanos de EU en los ultimos
20 afios, sefalan que no existe una diferencia significativa en el numero de eventos de
deportacion a México en este periodo (Meza, 2014) sin embargo, lo que si se ha transformado
de manera significativa es el ambiente antiinmigrante en EU y las cada vez mas comunes — y

legitimadas-manifestaciones de odio y rechazo a la poblacién mexicana en ese pafs.

Es posible mencionar algunos cambios importantes en los procedimientos de
deportacion desde EU, por ejemplo, Escobar (2012) enlista algunos relacionados a la omision

de protocolos de actuacion en el caso de deportaciones: se omiten las notificaciones de los
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procedimientos al consulado de México y ello representa una violacion a los derechos de los

inmigrantes de ser auxiliados por el consulado de su pafs.

Se utilizan horarios no adecuados y puntos de cruce de la frontera peligrosos para las
personas migrantes que los hace vulnerables ante robo, secuestro o violencia por parte de
grupos de delincuencia organizada; los funcionarios encargados de los procesos legales en EU
no traducen las sentencias al espafiol o lo hacen mal, lo que provoca que las personas
migrantes ignoren cual es su verdadera situacion legal y en otros casos se les obliga a firmar
documentos que no conocen o entienden (Alarcén y Becerra, 2012). Finalmente, es comun que
las autoridades de EU no les devuelve a las personas migrantes sus pertenencias (identificacion

oficial o de identidad) lo cual representa una serio problema en el regreso a México.

A rafz del retorno forzado existen separaciones familiares que provocan desequilibrio
en los hogares de las personas migrantes. Escobar (2012) encuentra un generalizado
desconocimiento de los procesos legales para lograr la reunificacién familiar tras la deportacion
de padres o madres, sobre todo si se trata de menores que quedan en custodia del gobierno de
EU. En otros casos, las personas migrantes no cuentan con recursos econémicos suficientes

para emprender las acciones legales necesarias para la reunificacion de sus familias.

De lo antetior, también han dado cuenta organizaciones de la sociedad civil™ que llevan
procesos de custodia de personas deportadas que no fueron debidamente informadas sobre sus
derechos como padres o madres y de los procedimientos legales requeridos para recuperar a

sus hijas e hijos que se quedaron en EU.

Otra practica que se ha vuelto comun, es la de obligar a las personas migrantes a firmar
documentos que no se les permite leer o que no entienden por estar en inglés. En varios casos,
se les dice que son “salidas voluntarias” que les serviran mas adelante cuando deseen volver a
EU con una visa (Alarcén y Becerra, 2012). Sin embargo, se ha detectado que son engafios de
parte de autoridades migratorias en EU ya que estos documentos terminan por perjudicar mas

el historial de las personas que son deportadas.

Ademas de la experiencia negativa y traumatica que significa para las personas

migrantes un proceso de deportacion, en el retorno se enfrentan a otras situaciones de rechazo

5 El Instituto para las Mujeres en la Migracion (IMUMI) ha elaborado guias practicas sobre
procedimientos legales para familias transnacionales que son separadas por la deportacién. Asi mismo, Otros
Dreams en Accion (ODA) también realiza trabajo de defensorfa y asesorfa legal sobre estas problematicas.
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y estigma en los lugares de origen o el contexto de recepcion en el que se encuentren. Los
prejuicios y estereotipos sobre las personas deportadas son origen de diversos obstaculos para
su integracion social y laboral. A pesar de no es posible afirmar que todas las personas
deportadas cometieron algun delito grave en EU, hay una constante desconfianza y rechazo
hacia esta poblacion, en gran parte porque la imagen publica y los mensajes en medios de

comunicacion en México y EU, han estigmatizado a las personas deportadas.

Todas las situaciones mencionadas pueden causar reacciones adversas en la salud
mental de las personas deportadas, como depresion, aislamiento o una condicion psicologica y

emocional no favorable para la integracion en el contexto de recepcion del retorno.

Dado este pequefio preambulo sobre las condiciones desfavorables en las que se da el
retorno forzado por deportacion, a continuacion, se expondra la explicacion de los factores
con mayor influencia en el proceso de integracion de estas personas, as{ como los procesos de

exclusion identificados.
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7.1 Perfil 2- Personas deportadas

En este perfil estan agrupados tres casos de migrantes (hombres) que fueron
deportados de EU, estos casos son relevantes ya que la interrupcion del proyecto migratorio
esta marcado por la deportacion, lo cual repercute en la posterior integracién al contexto de
recepcion al no ser una decision tomada por los migrantes. Dos de estos casos se encuentran

en San Gabriel y uno mas en Guadalajara.

Los dos migrantes que retornaron a San Gabriel, comparten ciertas caracteristicas
sobre trayectoria migratoria y condiciones que pueden considerarse favorables para su
integracion laboral y social tras el retorno. El caso del migrante en el contexto de Guadalajara
es un perfil peculiar y con un proceso de integracion de mayor complejidad: se trata de una
petsona que pertenecié a una pandilla en EU, con adiccién a sustancias psicoactivas y/o

alcohol y que paso6 por una experiencia carcelaria antes de ser deportado a México.

El perfil de esta persona migrante no es aislado, dado que representa el caso de un
colectivo con caracteristicas culturales y sociales similares, que mezclan practicas vy
comportamientos de una identidad binacional y que tras el retorno, se enfrentan a diversos
procesos y practicas de exclusion tanto por sus antecedentes legales como por sus practicas

culturales (vestimenta, tatuajes, forma de hablar, etcétera).

En general, la poblacién deportada se enfrenta a una estigmatizaciéon de su
procedencia, lo que provoca discriminacién laboral y social que obstaculizan el proceso de

obtener un empleo o tener opciones de educacion (David, 2015).

Aun cuando existen cifras sobre el nimero de eventos de deportaciéon de personas
mexicanas, todavia hay poca informacién sobre los lugares donde se establecen (Masferrer,
2012) y sobre las condiciones en que estas personas se integran al nuevo contexto de recepcion
y los obstiaculos que enfrentan (Masferrer y Roberts, 2012) por lo que la aproximacion

antropolégica en este sentido es de importancia para ahondar en este conocimiento.
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7.2. “Me encerraron en una prision y después me deportarorn’”: Factores de

integracion de la dimension individual y temporal

Las tres personas migrantes de este perfil tienen caracteristicas comunes sobre su ciclo
de vida y doméstico, ya que tienen edades de 26, 36 y 45 afios, que se consideran como etapas
de expansion familiar y laboral. En los tres casos hay hijos/as en edades escolares, en dos casos
éstos se quedaron en EU después de la deportacion y viven con la madre. El otro caso tiene

hijos que nacieron en México, ademas de su pareja con la quien comparte la vivienda.

Uno de ellos ademas de los hijos que se quedaron en EU, ha formado una nueva
familia con una pareja y un hijo. En el momento de la entrevista a estos migrantes, los tres
tenfan un estatus civil de unién libre. De acuerdo al ciclo de vida y doméstico en el que se
encuentran, existen necesidades econémicas que incentivan la busqueda de opciones laborales

tras el retorno para el sustento de sus familias y para si mismos.

Los dos migrantes del contexto de San Gabriel tuvieron una larga trayectoria
migratoria, uno de ellos pasé 10 afios en EU y el otro, 17 afnos. De la misma forma que se
comenté en el capitulo 6, estos migrantes tuvieron la motivacion de emigrar a EU dada la
cultura migratoria del contexto rural donde se crea la expectativa de que los hombres deben
pasar por esa experiencia (Alarcon, 1988; Meza y Pederzini, 2009). Solo uno de estos migrantes
expres6 que esperaba retornar a su lugar de origen en algun momento, pero la deportaciéon no

dejo lugar a elecciones y deseos personales.

Es importante sefalar que ambos migrantes pasaron por un proceso de prisiéon antes
de ser deportados, debido a su estatus migratorio irregular. Por ejemplo, Silvio fue detenido

varias veces por autoridades migratorias,

“...pa van como cuatro veces agarrado [por autoridades de EU/ habia veces que no me agarraban

ni una vezg, [al cruzar la frontera/ y ya después como tres veces seguidas” (Silvio, 26 asnos, San Gabriel).

Dada la reincidencia de Silvio por cruzar la frontera de forma irregular, la dltima vez lo
aprehendieron, encarcelado y castigado por un juez quien le advirtié que si volvia a intentar
ingresar a EU le serfa otorgada una condena de 9 afios de prisiéon. Ante este panorama, Silvio

decidi6 regresar a San Gabriel con su familia quien lo esperaba.
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“...estuve como G meses en una prision federal en Arizona, pero no por hacer nada malo, si no por
cruzar porgue es un delito. Me dijo el juez que me si agarraban [de nuevo] me iban a dar 9 aios |de

prision/” (8ilvio 26 adios, San Gabriel).

Por su parte, David fue detenido en la calle y deportado después de pasar 2 meses de

prision.

“...estuve detenido en migracion |en EU] un periodo de 2 meses, ya de abi me deportaron” (David,

36 arios, San Gabriel).

La experiencia de la deportacién puede provocar afectaciones en la salud fisica y mental
de las personas, sin embargo, Silvio y David expresaron que no se sintieron afectados después
de ese proceso aunque pareciera que este discurso es originado por una minimizacion de las

consecuencias de la deportacién que no necesariamente es completamente sincera.

A Silvio lo esperaba su familia por lo que fue menos dificil regresar al pueblo y para
David fue un poco mas complicado el hecho de la separacion familiar, ya que dej6 a una hija y
un hijo en EU. Ahora David tiene una pareja en San Gabriel con quien pronto sera de nuevo

padre.

“No me afects [la deportacion/ porque ya tenia la mentalidad de si estoy aqui [en México| aqui
estoy. St estoy alla [en EU] estoy alla. Y no cambia nada, yo creo que no me perjudicd en nada, no me afectd

nada, solo que se extrania a los hijos” (David, 36 arios, San Gabriel).

Durante el tiempo que David estuvo retenido por autoridades migratorias, con ayuda
de personas cercanas en EU, pudo vender algunos de sus bienes. De esta forma reunié algo de
dinero para regresar a San Gabriel y mantenerse econémicamente mientras lograba encontrar
un empleo. Es interesante observar que este “ahorro” puede considerarse como una
preparacion para el retorno (Cassarino, 2004) sin embargo, las circunstancias en las que se dio
cambia significativamente el sentido de este concepto, lo que invita a reflexionar sobre las

condiciones particulares del proceso de retorno.

“...en el transcurso de dos meses que estuve encerrado se pudo vender parte de lo que tenia [en EU]
entonces prdcticamente ese fue el dinero que utilicé [para regresar a San Gabriel)” (David, 36 arios, San

Gabriel).
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Un aspecto relevante de este par de personas migrantes es que coincide el lugar de
origen, socializacién y retorno, asi que su proceso de integracion fue al contexto de recepcion

que ya conocian previamente, lo cual de cierta manera facilita este proceso.

Ahora bien, el caso de César en el contexto de Guadalajara, es distinto. Fue deportado
a México después de incurrir en repetidas ocasiones en delitos, pandillerismo y consumo de

drogas.

La trayectoria migratoria de César comienza a los 3 afios de edad, cuando su madre se
lo llev6 a EU. Esta generacion de inmigrantes ha sido llamada como 1.5 (Rumbaut, 2004), es
decir, menores de edad que fueron llevados a EU por sus familiares. Es originario de Culiacan

y en el momento de la primera entrevista que tuve con él, tenfa 45 afios.

La mayor parte del su vida la pasé en Los Angeles. A los 14 anos se involuctd con

pandillas, comenzé a delinquir y a consumir drogas.

“...tenia 14 arios y ya estaba usando drogas, ya estaba robando, ya estaba en las pandillas, ya me
than a echar a la cdrcel, ya habian venido a mi casa a tirar de balazos, ya tenia varios conflictos a mis 14 asos,

ya no iba a la escuela”.

Estuvo varias veces en prision, la ultima vez durante 8 afios tras lo cual lo deportaron
de por vida a México en el 2004, cuando César tenfa 34 afios, es decir, pas6 aproximadamente
30 afios en EU. César no puede volver a EU por ningin motivo. Se quedaron en EU su

madre, esposa e hijos.

“...ya habia sido la tercera vez que habia sido deportado, esta tercera veg se me deporta de por vida y
ya me dicen -t7i no puedes regresar a Estados Unidos por tu carga delictiva o criminal porque bas violado
muchas reglas, muchas leyes-. Es como si me dijeran [las autoridades de EU] -ya nos ocasionaste demasiado
dario, 1o nos importa que tengas a mamd, bijos, esposa del otro lado [EU] a ti no te importd, a nosotros menos,

te vamos a deportar, fue ast, me deportaron de por vida”.

El ciclo domestico de César se transformé a raiz de la deportacion, la separacion
familiar provoco una dispersion del hogar. Un tiempo después de su llegada a Guadalajara,

César inici6 una nueva relacién de pareja y no tuvo mas hijas/os.

No volvi6 a Culiacan porque practicamente no conocia a nadie y ademas la ultima vez

que estuvo en prision en EU, hubo quien le ofrecié incorporarse al narcotrafico una vez que
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saliera, asi que no quiso arriesgarse a estar en un lugar donde facilmente podia ser reclutado

por el crimen organizado.

El constante contacto que pueden tener las personas deportadas y con antecedentes de
pandillas con grupos del crimen organizado, son un factor de riesgo a su seguridad y
estabilidad, ya que pueden ser “convencidos” de integrarse a actividades delictivas pero

también pueden ser reclutados de manera forzada (Mufioz ¢7 al, s/f; Olvera y Muela, 2010).

César intent6 instalarse en la localidad originaria de su madre, un pueblo de
Guanajuato, pero su adiccion a las drogas lo hizo delinquir de nuevo y fue insostenible
quedarse en ese lugar, ademas de que €l estaba acostumbrado a la vida urbana. Para Espinosa
(1998) el grado de urbanizacién influye en la decision del establecimiento tras el retorno, es
decir, si las personas estuvieron en un contexto urbanizado en EU, buscaran algo similar en el

contexto de recepcion tras el retorno.

Finalmente decidi6 ir a Puerto Vallarta, pensé que el dominio del inglés le servirfa para
encontrar trabajo en ese lugar turistico. Pero antes hizo una escala en Guadalajara, queria
conocer la ciudad e ir a un partido de futbol de las “chivas”. Guadalajara le recordé6 mucho a

Los Angeles y después de una serie de eventos, decidié quedarse.

“... Hegné a Guadalajara con las intenciones de mirar un partido de las chivas, conocer un poquito de
Guadalajara y me quedé, ya me encontré en un entorno, en una ciudad parecida a Los Angeles donde me
acoplé, empecé a mirar que habia violencia, habia pandillas, habia grafiti, era 1os Angeles pero mexicano y me

quede, me gust, ya no me quise ir... "

En este caso, el lugar de nacimiento y retorno, no coinciden con el lugar de
socializacién del migrante. Aunque César visito varias veces lugares de México, su socializacion
primaria y contexto inmediato se desarrolld en EU, asi que su integracion tuvo que pasar por
distintos momentos después de la deportacion, practicamente estaba en un lugar desconocido,
sin familia ni redes de apoyo. No contaba con recursos ni capital econdémico o laboral, por lo

que su condicién de retorno representaba una franca desventaja.

Para César, el consumo de sustancias comenzé a temprana edad, lo que coincide con el
estudio de Borges ¢ a/ (2011) que refiere un mayor riesgo de desarrollar trastornos derivados
de uso de sustancias entre los inmigrantes que llegaron en la infancia a EU, en comparacion

con las personas que llegaron a ese pais en la adolescencia o adultez.
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En este sentido, cabe destacar que en el caso de César su salud mental y fisica estaba
disminuida después del periodo de prision y la deportacion, ademas agravada por la adiccion a
las drogas y el alcohol. Esta condicién afecta particularmente el proceso de integracion tras el
retorno, ya que los problemas de salud en general, impiden desarrollar otros aspectos de la vida

cotidiana, como trabajar o buscar una vivienda.

Varios estudios han explorado cémo las condiciones de hostilidad, discriminaciéon
(Viruell-Fuentes, 2007) y la falta de atencién adecuada a la salud en EU (Beltran-Sanchez y
Riosmena, 2017) deterioran la salud de inmigrantes, sobre todo cuando tienen un estatus
irregular, es decir, habria que observar que no necesariamente la situaciéon precaria de salud
comienza con el retorno, sino que es consecuencia de un proceso que atraviesa la trayectoria

migratoria.

Como se mencioné en el capitulo 5, las personas deportadas son mas vulnerables a
padecer trastornos psicologicos (ansiedad, depresion, estrés) y al consumo de sustancias
(Brotherton y Barrios, 2009; Familiar e a/ 2011) asociados a varias causas, entre ellas, la
experiencia traumatica que significa la interrupcidon repentina de su vida en EU (Ullman,

Goldman y Massey, 2011; Bojorquez, 2015).

Efectivamente, después de algunos meses en México, César comenzé a deprimirse y

aumentar el consumo de drogas y alcohol.

“Después de seis meses [en México/ me empiezo a deprimir, caigo en una depresion como nunca en
mi vida, me senti desilusionado. Era tanta mi decepcion, estaba deprimido, mi miedo, mi coraje, el
desconocimiento, la decepeion, [que] empiezo a agarrar mas la droga, mis el alcohol y cuando menos me acorde,

me perdia [ en el consumo] gacho”.

También comenzo a extrafiar su estilo de vida en EU, el poder comunicarse en inglés,

las fiestas como el Dia de Gracias, el 4 de julio y San Patricio.

“...hay una energia que solamente estando alla [EU ] puedes sentir, vivir, entonces cuando empiezas a
extrafiar esa vida, esa cultura, esta forma de vivir, esta forma de expresar, pensé que era como ;What? ;Qué

estds haciendo? y me decia [a mi mismo] pues ya estds en Meéxico. .. "
La busqueda de trabajo fue infructuosa dada su constante condicién alcoholizada.

“...no encontraba trabajo y pues ;Quién le va a dar trabajo a un cabrin todo borracho?”
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Para César se conjuntaron una serie de situaciones que lo exclufan permanentemente
de la esfera laboral y social en el contexto de recepcién tras la deportacion. Su adiccion y
condiciones de salud mental, obstaculizaban el proceso de integraciéon, ademas de una
persistente sensacion de ser ajeno al lugar donde se encontraba y la realidad que enfrentaba. Ia
historia de César continua mas adelante, para exponer como influyeron los otros factores de

integracion y exclusion.
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7.3. “Quiero ayudar a personas como yo”: Factores de integracion de la

dimension social

La generaciéon -o recuperacion- de nuevas redes sociales es uno de los elementos
fundamentales para las personas deportadas que tuvieron una larga trayectoria migratoria en
EU, sobre todo para quienes no cuentan con familia en México o la que tienen se quedd en
EU (Olvera y Muela, 2016). En este sentido, los factores sociales adquieren una especial

relevancia en este perfil de personas deportadas.

De nuevo, es importante indicar las diferencias entre los contextos y trayectorias de
vida de los tres migrantes de este perfil. En el contexto de San Gabriel, se observa que en el
caso de Silvio hay un patrén migratorio con mayor circularidad, lo que le permitié mantener las

redes y capital social en su lugar de origen.

“...a veces dura mucho tiempo la gente sin venir, a veces duran 10, 15 asnos y nunca vienen, pero yo en
. 3 ~ ’ , ~ » A
mii caso no, Yo venia cada anio, ya después venia dos veces por afo, entonces la gente te ve constantemente” (Silvio

26 atios, San Gabriel).

En cambio, David, no mantuvo un patrén de circularidad, ya que habia formado una
familia en EU. Tras su deportacion, tuvo que reanudar las relaciones familiares y con el tiempo,

cre6 una nueva familia en su lugar de origen, San Gabriel.

“Tengo una hija alli en California [EU] que perdi comunicacion con ella. Y mi hijo si ha venido
ahora gue estoy aqui [en México]” (David, 36 anos, San Gabriel).

El apoyo familiar que recibieron Silvio y David fueron importantes después de su
deportacion, ambos se establecieron en casas familiares que hasta la fecha de la entrevista eran
sus lugares de residencia, nuevamente se observa que este arreglo doméstico (Arias, 2009) es

un alivio para las personas que regresan y pueden establecerse en una vivienda.

As{ mismo, ambos migrantes usaron su capital social para encontrar empleo tras el
retorno. El hecho de encontrarse en su lugar de origen y socializacién, facilita la actualizacion

de ciertas relaciones sociales que ayudan a la integracion laboral.

“...y0 ya conocia alli donde trabajaba y [a] los dueiios. Un dia pasé por alli [el lugar de trabajo/ y
mee djjo el duerio que si queria trabajar y ya me quedé [a trabajar]” (Silvio, 26 asios, San Gabriel).
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“No busqué trabajo rapido, pues como duré muchos arios sin venir, quise conocer otra veg. el pueblo gue

es diferente [y después/ ya consegui trabajo ripido se podria decir” (David, 36 afios, San Gabriel).

En ambos casos, la pertenencia social y familiar fue reestablecida o creada con un

nuevo nucleo familiar. En cambio para César la historia fue distinta.

Dado que César pasé la mayor parte de su vida en EU, en el momento de su
deportacion, no tenfa redes de apoyo ni familiares ni de amigos, tal como lo refiere Gonzalez y
Villagémez (2008) las personas deportadas experimentan un vacio social en su retorno, cuando
la prolongada ausencia de la trayectoria migratoria erosioné o extingui6 las relaciones sociales,

lo que los hace proclives al aislamiento social.

La poca familia que conocia y con quienes pasé algunos dias recién su llegada a
México, al ver su problema de consumo de alcohol, antecedentes y aspecto fisico, le pidié que

se fuera.

“...me fui donde tengo unos tios, familiares, me quedé unos dias pero no me querian obviamente, e

dieron una feria [dinero/ para que le siguiera [para que se fuera/”.

Fue entonces cuando llegd a Guadalajara y su estancia se prolongé mas de lo esperado,
ya que su adiccién no le permitié desplazarse a Puerto Vallarta como era su plan. Por azares
del destino, conoce a una orientadora que le ofrece ayuda para rehabilitarse del consumo de
sustancias en una asociaciéon de corte religioso, de nombre Barrios Unidos en Cristo (BUC)

donde decide recuperarse.

“...después de 4 0 5 meses empecé a conocer gente [en MExico/ y ya se me quitd la idea de quererme

regresar [a EU ] me topo con una persona que me tiene compasion, ganas de ayndarme [la orientadora/”.

Después de varias recaidas y de otro internamiento en un grupo de Alcohdlicos
Anénimos (AA) en 2007, finalmente logra dejar el consumo de alcohol y otras sustancias. A

partir de esa fecha, César se mantiene sobrio, tiene ya mas de 10 afios “limpio”.

Este par de meso-instituciones (BUC y AA) que Faist (1997) identifica como un
vinculo simbdlico, fungieron como una primera red de apoyo que de alguna manera le brind6 a

César atencion a su problematica y donde conoce a personas en su misma situacion.
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A través de la experiencia de internamiento para su rehabilitacion, César se da cuenta
de las vejaciones y abusos que sufren las personas con adicciones en esos lugares, ademas de
una constante discriminacion y estigma hacia personas con rasgos fisicos y practicas culturales

como él.

Por este motivo, al rehabilitarse se fija el firme propodsito de abrir su propia “Casa de
Vida” donde pueda dar rehabilitacién y vivienda a personas deportadas con trayectorias
migratorias ¢ historias de vida similares, para recibir a los “hommies” *°. Comenzd a tomar
cursos, talleres y diplomados como consejero en adicciones, en prevencion de violencia varonil
y en habilidades para la vida. Su experiencia y estudio lo han llevado especializarse en
prevencion de adicciones, ahora recibe invitaciones para dar chatrlas en escuelas publicas y
privadas y hacer conciencia sobre la migraciéon de retorno y en especial de la situacion de las

personas deportadas que pertenecieron a pandillas o fueron adictos.

“Cuando dejo de drogarme y alcobolizarme, me empecé a dar cuenta que hay discriminacion [hacia
personas deportadas/ dentro de los institutos de rebabilitacion todavia mds que en la calle; entonces yo me
hago un compromiso, yo quiero tener mi propio centro de rebabilitacion, mi propia casa de vida, como sea, pero

Yo quiero ayudar a la gente, porque me di cuenta que personas como yo estin legando [a México]”.

Su casa de vida ahora es una asociacién civil lamada G.D.L.S.U.R, AC., el nombre es
una clara alusiéon a la ciudad de Guadalajara y las otras siglas significan: servicio, unidad,

recuperacion; aunque también aluden simbdlicamente a las pandillas surefas de Los Angeles.

Hasta la frontera entre México y EU se ha corrido la voz de la existencia de la casa de
vida, asi que entre los mismos migrantes deportados se comunica que en Guadalajara hay quien

los puede ayudar a rehabilitarse y tener un espacio digno para vivir.

Es lo que yo bago, trabajo con ellos, todos tienen algo en comiin, deportados, se les ha dificultado
mucho aqui y se sienten bien conmigo aqui. Todo esto a mi me da la oportunidad de poder ayudar con mids

facilidad a ellos, a nosotros, a esta poblacion especifica, a los denominados hommies.

% Este es un término que utilizan las personas de este colectivo para auto referirse a ellos mismos, es una
contraccién de home boy que significarfa chico de la casa o del vecindario.
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Tlustracion 1. Volante de la casa de vida G.D.L.S.U.R
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Fuente: G.D.L.S.U.R (Guadalajara, 2014).

El sustento de la casa no ha sido facil, César destina la mayoria del salario que recibe
pot su trabajo en un ca// center para la manutenciéon de la misma, ha sido complicado encontrar
apoyo econémico e institucional para el desarrollo de las actividades que necesitan las personas
que ahi se alojan. Debido a la carencia de apoyos y un equipo de trabajo, César ha tenido que
desempefiar todos los roles y profesiones que se quieren para un proceso de rehabilitacion de
consumo de sustancias. A la par, incentiva la integracion laboral y social de las personas que
llegan, pero este ritmo ha sido muy desgastante para César y le ha implicado descuidar otros

aspectos de su vida familiar y personal.

Trabajo de 7 a.m. a 3 p.m., llegar aqui otra vez, [dax] terapia. Ser un conseero [en adicciones/ es
como un psicilogo, un sacerdote, toda la vida tienes que andar buscando formas, para eso son los estudios, para
algo se me prepard, para situaciones diferentes, a veces es mucho [trabajo] yo be caido en varias crisis que

muchas veces he querido tirar la toalla.

Cuando las personas que viven en la casa de vida comienzan a recuperarse, buscan
empleo (generalmente en ca/l center) y de acuerdo a sus posibilidades aportan algo para los

servicios basicos o mantenimiento del espacio. Aquellos que cuentan con trabajo dan un apoyo
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econémico y los que no, ayudan con labores domésticas, también hay mujeres que han llegado

en busca de apoyo pero han sido pocas.

Con el paso del tiempo, César ha conocido a varios grupos de personas en Guadalajara
que comparten la cultura chicana y llevan sus expresiones culturales a parques, fiestas o
cualquier lugar donde puedan, ya son varios colectivos los que se han sumado a esta propuesta,
la mayoria cuenta con experiencia migratoria en EU. Hay grupos de rap, otros que reparan y
acondicionan automoviles antiguos llamados “low riders”, colectivos de aristas del tatuaje. Estas
agrupaciones se conocen, conviven y han formado una camaraderia a partir de su experiencia
migratoria. Esta forma de integracion social ha sido fundamental para César, en otro contexto
de recepcion tal vez no hubiera encontrado a estos grupos con los que se identifica y desarrolla

una vida social.

Agqui en Guadalajara empezamos un grupo, tenemos un grupo de raperos que se lama Escuadron
Familia que esta enfocada en darles una oportunidad a personas deportadas de Estados Unidos, cholos,
malandros que no a cualquiera se le va a dar [la oportunidad/ unos han estado en mi centro de
rebabilitacion. 1uego tenemos otro grupo de carros antes se llamaba —Guadalowjara- como Guadalajara pero el
logo de -Low Rider- tenemos en el ambito del arte, que ya es considerado un arte el “chicano art”, que es el

tatuaye.

Sin duda, la experiencia de César y su incitativa para crear una asociacion civil que
compafa y apoya a hommies deportados es paradigmatica. Cuando las redes sociales y familiares
no existfan o no se hallaron tras la deportacion, él creo nuevas redes entre personas con rasgos
culturales e identitarios compartidos y fue mas alla. Ahora también César incide en su entorno,
visibiliza la problematica del retorno y la deportacién en varios espacios académicos, politicos y
sociales. Fl es un ejemplo de que es posible construir un hogar cuando parece que todo se

termind.
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7.4. “Decian que mis documentos eran falsos, se burlaban de m?’: factores de

integracion de la dimensién institucional

De forma similar a lo observado en otros perfiles expuestos, los aspectos
institucionales y burocraticos destacan por originar practicas y procesos de exclusion hacia la

poblacion deportada.

El caso de Silvio en el contexto de San Gabriel se mencioné en el capitulo 7 como un
ejemplo del manejo discrecional y corrupcion presente en la asignacion de programas publicos.
Se le otorgd un apoyo econémico solicitado a través del Fondo de Apoyo de Migrantes (FAM),
sin embargo, le pidieron firmar un comprobante por una cantidad superior de dinero a la que
en realidad le entregaron, con el compromiso de que el resto se lo darfan después. Ese

momento nunca llegd y de los 12 mil pesos por los que firmd, solo le entregaron 4 mil.

Para César, ha sido mucho mas complicada la relaciéon con las instituciones y
burocracia mexicana, ha recibido numerosas muestras de discriminacion, rechazo y exclusion

por parte de funcionarios publicos y actores institucionales.

Para empezar tuvo problemas para revalidar los estudios que habfa hecho en EU.
Querfa comenzar a estudiar una carrera y obtener un empleo pero en todas las oficinas
publicas que visitd, le dijeron que no podian revalidarle nada. Incluso, hubo quien le ofrecié
certificados de estudios falsos a cambio de dinero. César se sentfa “mojado en su propia
tierra”, habfa sido “ilegal” en EU, sin documentos oficiales, sin oportunidad de estudiar o
trabajar y ahora en México, el pais en donde supuestamente si tenfa una nacionalidad y

derechos como ciudadano, lo trataban de la misma forma.

Enserié mis documentos [escolares] gue tenia de Estados Unidos, no me los guerian hacer valer, [le
decian/ gue tenia que mandar a pedir a Estados Unidos esto, que tenia que ir al D.F., pura burocracia,
hasta se burlaban, creian que eran falsos mis documentos. Me decian “te va a costar 5 mil pesos y otro como 7
mil pesos pero te hacemos unos documentos [talsos| que si valen”. Pensaba en que yo no deberia estar sufriendo

como en Estados Unidos de ilegal y siendo mexicano, me daba un coraje, me daba una rabia, una impotencia.

Lo mismo ocurri6 con el primer tramite de su identificacién oficial, al no contar con su
acta de nacimiento, era imposible obtener la identificacién y otros servicios que requeria

(cuenta de banco, renta de vivienda) por lo que optd por pagar para conseguirla.
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No tenia nada [de documentos/ a través de palancas, amigos y pagar, pude sacar mi IFE

Jcredencial para votar).

Estas situaciones provocan un proceso de exclusion institucional, ya que no se le
reconoce a la poblacion retornada su identidad, lo que por cierto, es una grave violacién a un
derecho fundamental (Villarreal, 2017) y también representa una practica de exclusion. La
obligaciéon de las autoridades es encontrar la forma de orientar y apoyar en estos procesos,
ademas de aplicar el principio pro persona que estipula que en cualquier caso, se dara la
resolucion que tenga el maximo beneficio para las personas sin importar su condicién

migratoria.

Después, César tuvo que enfrentarse al proceso de constitucion legal de la asociacion
civil GDLSUR, el cual desafortunadamente no ha concluido de forma satisfactoria. Las
razones para ello son multiples, César no estaba familiarizado con tramites burocraticos que se
requerfan y dificilmente conseguia una orientacién o asesoria acertada en las instituciones que
visité (Gobierno del Estado, notarfas, Secretarfa de Administracién Tributaria). El percibe que
su asociacién ha causado rechazo porque atiende a personas que se consideran peligrosas e

indeseables.

He luchado durante 5 0 6 aros contra el sistema, se me dificnltd muchisimo conseguir mi AC, nadie
me queria ayudar, duré un ano para sacar mi AC, me cerraron las puertas, no querian [ayudarme] tuve que
batallar con hacienda, tuve que batallar por todos los lados, hasta que tuve que pagar por aqui, mover

influencias y todo.

Funcionarios publicos de instituciones municipales, estatales y federales, le han dado
informacién incompleta o errénea sobre procedimientos importantes para su asociacion lo que
ha provocado que no pueda solicitar apoyos o fondos econémicos en casi ninguna instancia
gubernamental o recibir donativos de particulares y empresas. Sin recursos que aseguren la
operacion y profesionalizacion de la labor de César, su casa de vida se ve en serio riesgo de

mantenerse funcionando.

Con estos ejemplos, se observa que la corrupcién y poca eficiencia de algunas
instituciones publicas crean mualtiples procesos de exclusion, que ademas se conjunta con un
trato diferenciado hacia personas que por algun rasgo de su aspecto fisco o forma de hablar

aparentan “no ser de aqui” y causan “desconfianza”.
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Otra reflexion en este sentido es que en ambos contextos de recepcién se manifiestan
practicas y procesos de exclusion institucional hacia la poblacién retornada y deportada, lo que
es una situacion grave y que deberfa de llamar poderosamente la atencién de autoridades en
todos los 6rdenes de gobierno. No basta con tener leyes, reglamentos y disposiciones legales
que aseguren los derechos, sino también trabajar en alejar los prejuicios y estereotipos que
obstaculizan el cabal desempefio de funcionarios publicos en las interacciones individuales y

cotidianas con las personas.

Practicamente la poblacion hommie no existe en la politica publica de ningun orden de
gobierno. De acuerdo a las evidencias de esta investigacion, este tipo de retorno a México es
invisibilizado y hasta negado por parte de diversas autoridades que tratan de esconder estas
realidades, ya que no son “atractivas” para el discurso y la imagen publica. Este vacio en la
implementacién de politicas publicas focalizadas en esta poblacion lo Gnico que causa es que se

amplien las brechas de desigualdad entre las personas retornadas (Masferrer y Roberts, 2012).
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7.5. “Te sientes rechazado por la sociedad, hasta por tu propia familia”:

Factores de integracion de la dimensidon contextual

En ambos contextos de recepcion se detectaron experiencias de discriminacion hacia
las personas deportadas, pero en el contexto de San Gabriel, los dos migrantes entrevistados
con esta condicion no expresaron sentir ningun rechazo por parte la gente del pueblo. Sin
embargo, reconocfan que habfa desconfianza y recelo hacia los migrantes que habfan estado en
prisién o deportados. Este hecho muestra que para los migrantes es dificil aceptar o reconocer
situaciones de discriminacién en su entono pero ello no significa que no exista. El comentario

de Rebeca sobre las personas deportadas, ejemplifica lo mencionado,

S7 los etiquetamos [a los deportados/ hace poco llego un muchacho que tards en pasar y estuvo en la
carcel y legd con tatuajes, con las camisas de resaque y con sus bermudas. Llegan al estilo de alla [EU] y [se

dice/ “ay, svendrd con malas maias?” (Rebeca, 37 asios, San Gabriel).

Para un lugar con las caracteristicas de proximidad y convivencia social como San
Gabriel, es rapidamente notorio cuando las personas migrantes de retorno tienen otras
practicas, pautas culturales o una apariencia fisica distinta al comun de los pobladores. Esto
puede derivar en practicas discriminatorias y excluyentes cuando hay diferencias en las formas

de comportamiento de las personas retornadas.

Por su parte, en el contexto de Guadalajara también se presentan practicas de
discriminacion social a personas con la apariencia de César. Las personas lo etiquetan como
“cholo” por sus tatuajes y forma de vestir y él sabe que la gente lo mira asi. A veces cuando

habla inglés también ha tenido situaciones desagradables.
Me han ofendido con el simple hecho de decirme, ya estas en México ;Por qué no hablas el espariol?

Tuvo que dejar la casa donde vivia porque los vecinos se quejaron de que la gente que

lo visitaba parecia peligrosa.

No gueria estar aqui [en México] porque no me sentia a gusto, yo estaba siendo rechazado por la
sociedad, hasta por mi propia familia, con tus vecinos también tarde o temprano empiezan a hostigar y nosotros

muchas de las veces nos sentimos ni de aqui ni de alld.
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En otra ocasién que varios de sus compafieros homzmies se reunieron a convivir con sus
familias en un parque, fueron hostigados y practicamente expulsados del espacio publico por

policias porque “daban desconfianza”.

Tuvimos una reunion en el parque, nos cayeron los [policias/ federales y nos corrieron. Les dije [a los
2 J
policias/ estamos teniendo una carne asada tranquilos con nuestras esposas e hijos y vienen a decirnos que

estamos espantando, ;A quién estamos espantando? Nos corrieron, pinches policias.

César sigue enfrentando discriminacion y exclusion de parte de una sociedad que lo

percibe como un delincuente solo por su forma de vestir o sus tatuajes.

Muchos de éstos [deportados] se regresan porque no tienen la tolerancia, porque no sabe agnantar,
porque no hablan espasiol, porgue no tienen documentos, porque se desesperan y porque [los] del cartel

[narcotrafico] les ofrecen trabajo”.

Un aspecto que es sumamente relevante sobre los contextos de recepcion es que la
escalada de violencia a partir de la cada vez mayor presencia del crimen organizado, ha
provocado que en practicamente cualquier lugar del estado y del pais, existan grupos delictivos
que reclutan de manera voluntaria o forzada a la poblacion de hommies deportados (Mufoz ef al,
s/f; Olvera y Muela, 2016). Esta situacion es un claro ejemplo de un proceso estructural de
exclusion y violencia (Bourgois, 2001), que se manifiesta transnacionalmente. Estas personas

son utilizadas como carne de candén en ambos paises y sus vidas son invisibilizadas.

Aun cuando migrantes como César, desean una vida con mejores condiciones tras la
deportacion, los obstaculos (sociales, laborales, institucionales) presentes en los contextos de
recepcion tras el retorno, ejercen una importante influencia, a veces sumamente negativa, en el

eventual proceso de integracion.
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7.6. El estigma hacia las personas deportadas

A través de estos casos, se manifiesta que las personas deportadas enfrentan una serie

de practicas y procesos de exclusion en los contextos de recepcion de diversa indole.

Por una parte, esta poblacion es especialmente rechazada por la sociedad y excluida de
las politicas publicas, debido a que se mantiene una percepcién negativa respecto a los
antecedentes penales o las manifestaciones culturales como los tatuajes, la vestimenta, la

musica, etcétera.

Por otro lado, la condicién de retorno forzado, la separacién familiar e incertidumbre
sobre la vida post-retorno, ejercen aun mas presion sobre las personas deportadas y ello puede
ser un factor para ser mas proclives al consumo de sustancias o el padecimiento de trastornos
psicologicos. La adiccion a las drogas y el alcohol reducen las posibilidades de que las personas
migrantes de retorno logren encontrar un empleo, vivienda estable o entablar una convivencia
social y familiar satisfactoria, lo cual crea un circulo de problematicas y exclusién para las

personas deportadas que se encuentran en esta situacion.

Se percibe que las personas deportadas no expresan abiertamente las afectaciones
emocionales por las que atraviesan en el retorno, incluso hay ocasiones en que se evita hablar
de ese proceso o de hacerlo visible como parte de la trayectoria migratoria, probablemente esto
se deba al estigma que aun genera la idea de la deportacion entre los circulos familiares y

sociales.

Las redes sociales recuperadas o creadas a partir de nuevas experiencias de convivencia,
son fundamentales para desarrollar un sentido de pertenencia en el contexto de recepcion, lo
cual eventualmente facilita el proceso de integraciéon. En particular, la identificaciéon con otros
migrantes retornados o deportados puede originar redes sociales que provean confianza y

camaraderia.

En cuanto a las condiciones de salud de este perfil, existen investigaciones que
constatan la deficiente e inadecuada atencién en salud en México, que afecta de manera
especial a las personas deportadas y de retorno, dadas sus condiciones de vulnerabilidad
(Horyniak et al, 2017; Robertson et al, 2012; Fernandez et al, 2014). La atencién a la salud

mental y fisica de estas personas y sus familias sigue siendo un tema pendiente en las politicas
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publicas del gobierno mexicano, ya que no hay programas que visibilicen y respondan a esta

necesidad de forma adecuada.

Si no existe una atencion a la salud en estas dimensiones es menos probable que se
desarrolle un proceso de integracion tras la deportacion o retorno, es por ello que resulta
apremiante atender las cuestiones de salud y generar condiciones mas Optimas para las

personas deportadas y retornadas.

Finalmente, asi como lo sefialan Olvera y Muela (2016) en el caso de las personas
deportadas, con antecedentes penales y de pandillas, existen diversos niveles y grados de
integraciéon en el retorno. Por lo encontrado en esta investigacion, se puede decir que la
trayectoria personal, la posibilidad de agencia individual y los recuperaciéon o creacion de redes
sociales posibilitan la integracién, mientras que ciertas condiciones del contexto de recepcion
(violencia, crimen organizado) y los factores institucionales (burocracia, discrecionalidad,
prejuicios de funcionarios, ausencia de politicas publicas focalizadas) generan procesos de

exclusion.
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8 “A las mujeres nos ven mal cuando emigramos y

cuando regresamos”: mujeres retornadas

Este perfil se compone de 14 mujeres entrevistadas, 9 de la zona de San Gabriel y 5 de
Guadalajara. El rango de edades de estas mujeres oscila entre los 26 y 50 afios por lo que
puede decirse que estan en un ciclo de vida y doméstico en expansion y consolidacion. La edad
promedio de las mujeres es de 37 afios. Gandini, L.ozano y Gaspar (2015) identifican que en la
década entre 2000 y 2010, hay un aumento del retorno de mujeres en los cohortes de edad de

35 a 54 afios.

Dos mujeres de este grupo no tienen ningun hijo/a, en los demas casos hay desde 1
hasta 4 hijos/as, y el promedio de 2 hijos/as por mujet. Por otra patte, 7 de las 12 mujeres que
son madres, tienen al menos un hijo/a binacional (nacieron en EU) y la mayoria de los hijos/as
de la totalidad de las mujeres estan en etapas escolares. En lo que respecta al estado civil,
predominan las mujeres casadas, seguidas por las que se encuentran en union libre, solteras y

una en viudez.

Diez de estas mujeres cuentan con un trabajo fuera de casa y remunerado, tres de ellas
encabezan la jefatura del hogar. De nuevo, Gandini, Lozano y Gaspar (2015) detectan que del
2000 al 2010 las jefaturas femeninas de mujeres retornadas creci6 el retorno 2% en México.
Las otras cuatro mujeres se dedican al trabajo doméstico y/o labores sin remuneracién
econémica (trabajo en negocios familiares). En efecto, hay mas mujeres retornadas que
hombres dedicadas al trabajo doméstico (25 veces mas) lo que provoca una visible desigualdad

de género (COLMEX, 2018).

En general, de acuerdo a las estimaciones entre el afio 2000 al 2015, las mujeres
retornadas reciben menos ingresos respecto a los hombres en la misma condicion, ademas de
considerar que la brecha salarial entre hombres y mujeres persiste en practicamente todos los

niveles y sectores del mercado de trabajo (COLMEX, 2018).

Por otro lado, es interesante encontrar que las mujeres retornadas que consiguen la
integracion laboral, obtienen con mejores condiciones como aguinaldo y servicios médicos,

respecto a los hombres (COLMEX, 2018).
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Los casos de mujeres retornadas que se muestran a continuaciéon son diversos, ya que
hay experiencias de retorno familiar, donde se acompafian de su familia completa o una parte
de ella, o bien, en que el retorno se hace de manera individual. En ambos tipos de retorno, las
mujeres expresan vivencias diferenciadas de los hombres respecto a la experiencia migratoria,
el retorno y la etapa de integracion al lugar de origen, sobre todo en cuanto a las opiniones y
juicios que la comunidad hace respecto a su experiencia migratoria y a una expectativa social

sobre el rol de género tradicional (ser madres, esposas, cuidadoras, etc.).
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8.1 Perfil 3- Mujeres retornadas

La presencia de las mujeres en los flujos migratorios no es reciente, pero si lo es el
estudio de las experiencias diferenciadas entre hombres y mujeres en los procesos migratorios
(Magana y Woo, 2014). En el estudio de la migracién México-Estados Unidos por mucho
tiempo predominé la atencion en la emigraciéon masculina, que de cierta forma invisibilizé la
presencia de las mujeres y otros grupos poblacionales en el analisis y explicacién de los

procesos migratorios (Gandini, Lozano y Gaspar, 2015).

En este sentido, el enfoque académico que predominé por décadas, visualizaba la
presencia de las mujeres en la migraciéon como “acompanantes” de parejas u otros familiares,
sin poder de decisiéon ni motivaciones propias para emprender una movilidad. Este enfoque
oscurecio la capacidad de agencia de las mujeres y su protagonismo en las dindmicas

migratorias (Barrera y Oehmichen, 2000).

Posteriormente, en los estudios de la migraciéon internacional que incorporaron la
perspectiva de género entre la década de los ochenta y noventa, se discutia sobre los cambios a
partir de la experiencia migratoria en las trayectorias personales y familiares y el papel de las
mujeres en las sociedades de destino; o bien, se comenzo a indagar sobre las condiciones a las
que se enfrentaban las mujeres que se quedaban en los lugares de origen (Woo, 2007a;

Mummert, 2010).

En el caso de la migracién de retorno, es necesario destacar que las mujeres
experimentan el proceso del retorno — y en general la trayectoria migratoria- de manera distinta
respecto a los hombres y ademas, se enfrentan a problematicas de integracion especificas que
tienen un rasgo de diferencia de género. El retorno es una idea que siempre esta sujeta a re-
lecturas segun el género, las generaciones y el grado de éxito que haya tenido del proyecto

migratorio familiar y personal (Pedone, 2013: 306).

También es importante reconocer que existe una diversidad de mujeres (Pessar, 2005)
dentro de los movimientos migratorios en general, y en el retorno en particular, que cuentan

con especificidades que deben considerarse en el andlisis de la migracion.

Autores como Schramm (2011) y Herrera (2003, 2004) indican que es importante

distinguir los distintos procesos y proyectos migratorios de las personas, ya que dentro de un
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mismo nucleo familiar, prevalecen relaciones de poder sobre las mujeres y en el retorno es
posible que se presenten tensiones y renegociaciones de los roles tradicionales de género

(Estrella, 2013).

En el estudio de Espinosa (1998) sobre el retorno de EU a México se mostraba que
habifa diferencias importantes en las narrativas y visiones de las personas migrantes de retorno
respecto al género. Para las mujeres no era tan deseado e idealizado el retorno como para los

hombres, sobre todo cuando las familias (hijos/as) de estas mujeres se encontraban en EU.

Esto se debia, como lo explica Goldring (1996) a que los hombres solo encontraban el
reconocimiento y aprobacion social en los lugares de origen y no en los de destino, mientras
que para las mujeres no resultaba tan importante este reconocimiento social sino mas bien
mantener la reproduccion del espacio familiar en el lugar de destino. También Woo (2000)
encontrd entre mujeres mexicanas en EU que sus estancias eran mas prolongadas que las de
los hombres sobre todo si mantenfan un estatus migratorio irregular y habfan formado un

grupo familiar.

Otra explicacion sobre la preferencia diferenciada del retorno entre hombres y mujeres,
la ofrece Durand (2006) al observar que las mujeres poseen una mayor adaptabilidad al
contexto de destino y en ciertos casos, por primera vez experimentan una insercion laboral que
les proporciona un panorama personal distinto al que tenian en el lugar de origen. Por ello, el
retorno no resulta tan atractivo para ellas, ya que la valoracién de la experiencia migratoria

resulta mas redituable.

Otros estudios seflalan que el retorno, significa para algunas mujeres la pérdida de
autonomia, menores y peores condiciones laborales respecto a sus pares hombres (Gmelch y
Bohn, 1995; D'Aubeterre, 2012; D'Aubeterre y Rivermar, 2014). Tras el retorno, la division
sexual del trabajo (Estrella, 2013; Vega, 2016) implica para muchas mujeres que las

responsabilidades domésticas y de cuidado vuelven a recaer exclusivamente en ellas.

De acuerdo a la premisa de abordar el analisis sobre el proceso de retorno desde una
perspectiva de género y generacion (Espinosa, 1998; Woo, 2017) es que este capitulo tiene por
objetivo resaltar los casos de mujeres retornadas, con base en caracteristicas particulares de
género y la vivencia diferenciada de las practicas y procesos de integracién y exclusion en el

contexto de recepcion del retorno. Aun cuando las mujeres estan presentes en los otros
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perfiles expuestos, es importante explicar las implicaciones del género respecto al retorno y las

posteriores experiencias del establecimiento.
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8.2. “Primero son mis hijos y después yo”: Factores de integracion de la

dimension individual y temporal

Tal y como se ha presentado en otros capitulos, comienzo por mencionar los factores
de la trayectoria migratoria de las mujeres incorporando la perspectiva de género (Boyd y
Grieco, 2003) y que intervienen de manera sobresaliente en el proceso de integracion tras el

retorno.

LLa mayoria de las mujeres retornadas que se entrevistaron se encuentran en una etapa
de expansion y consolidacion del ciclo doméstico, es decir, tienen bajo su responsabilidad a
otras personas (hijas/os, padre/madre, otros familiares). Esta condicién influye en la movilidad
ocupacional de las mujeres (Cobo, 2008) debido a que existen necesidades personales y
familiares que impulsan con mayor fuerza la incorporacién en la esfera laboral para solventar

estas necesidades.

Las motivaciones para emigrar —y por ende, el retorno- son genéricamente
diferenciadas e incluyen factores interrelacionados como los valores (estereotipos) asociados a
hombres y mujeres, las relaciones de poder y desigualdad, las pautas culturales en los lugares de

origen y destino, etcétera (Szasz, 1994).

A diferencia de los hombres emigrantes, en los casos de mujeres entrevistadas en esta
investigacién, destaca que una de las motivaciones mas frecuentes mencionadas es la

reunificacion familiar, es decir, emigran para estar con su pareja o esposo en EU.

Me fui [a EU] es que mi esposo siempre ha estado por alla [EU] y nos casamos y él nos llevé para
alla [EU] (Gloria, 32 asios, San Gabriel).

/Me fui a EUJ porgue alli vivia el papd de mis dos nifias grandes, él se fuey luego me llevi (Ana,
38 anos, Guadalajara).

De acuerdo con Woo (2007a) este tipo de emigracién encierra multiples tensiones entre
las propias expectativas de las mujeres y las de sus parejas o familiares. Mummert (2010)
también menciona que las mujeres que planean la emigracion después de casarse rompen con
los modelos de otras mujeres que anteriormente “negociaban” quedarse en el lugar de origen y

que asumian una espera que a veces se volvia interminable.
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Otros motivos de emigracion presentes entre las mujeres entrevistadas son la busqueda
de mejoria econémica y la cultura de migraciéon que incentiva la salida de mujeres hacia EU
cuando existen familiares que las reciben. Woo (2007a) observa que la busqueda de mejoras
econémicas en conjunto con el curso de vida son elementos que motivan de manera
considerable la emigracion de las mujeres, pero este movimiento migratorio también responde
a otras circunstancias relacionadas con diversos sucesos que transcurren en el curso de vida de
las mujeres. Por ejemplo, para Rosario, la disoluciéon de su relacion de pareja -seguido de la
muerte de su esposo- fueron dos situaciones determinantes para que tomara la decision de

emigrar a EU.

En ese entonces todavia no era vinda, pero estaba separada de mi marido, pues tenia que sacar a mis

hijas adelante y pues el sacrificio de dejarlas con mi mama por agarrar un poquito mds de dinero [emigrar a

EU a trabajar/ (Rosario, 39 arios, San Gabriel).

En el contexto de San Gabriel, algunas mujeres expresaron que social y familiarmente
es criticado el hecho de que las mujeres emigren “solas” (Reartes, 2018) es decir, sin pareja o
familia, mientras que con los hombres no existen este tipo de valoraciones, porque el hecho de

que un hombre emigre es “normal” y hasta se les reconoce como ejemplos de superacion.

Del hombre si se mira normal [que emigre] es normal porgue es el hombre de la casa y tiene que
buscar lo mejor para la familia. Y en la mujer abi no le piensan igual, empieza mds la critica de que se fue y
dejo a sus hijos, [que] le interes mis irse lejos, dejarlos [a hijos/as] gue estar con ellos (Rosario, 39 asios,

San Gabriel).

Estas situaciones muestran claramente una diferencia de género en la decision de
emigrar, donde a las mujeres se les censura socialmente si ejercen autonomia sobre su proyecto

migratorio (Woo, 2007a).

Liuego dicen [las personas] que las mujeres se van porque quieren libertinaje, porque quieren andar

aqui y alla, y que la mujer es para estar en la casa, supuestamente (Esther, 41 arios, San Gabriel).

En cuanto a la decisiéon del retorno predominan los motivos familiares como la
enfermedad de algun miembro de la familia en México, en este sentido, es importante subrayar
que las decisiones de retorno por motivos familiares estan relacionadas con cierta presion del

entorno familiar y social, lo que les genera sentimientos de culpa o remordimiento al no
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acompafiar a sus familias. Woo (2007a) identifica estas presiones como un tipo de retorno

involuntario de las mujeres.

M papa se puso bien malo [entermo], mis hermanos me decian, ‘pinche norte [EU] nunca se va a

acabar y los padres ya no los vas a volver ver”, y [me senti] como culpable (Andrea, 44 arios, San Gabriel).

Es relevante retomara Herrera y Pérez (2015), Flores (2010) y Bree e a/ (2010) quienes
explican que algunas mujeres retornadas al lugar de origen pierden cierta autonomia econémica
y personal, ya que se les constrifie con el cumplimiento de roles tradicionales como cuidadoras
o trabajadoras del hogar, lo cual es una gran desventaja para ellas. Para las mujeres migrantes,
cumplir con la expectativa socialmente construida del cuidado, implica la presencia fisica y la

inversion de tiempo en las personas que requieren de ello (Cortés y Oso, 2017).
Los casos de algunas de estas mujeres entrevistadas estan en este supuesto.

Yo incluso me quedaria alla [EU] porque vives mds a gusto. Nada mads el motivo es este nifio [su
hermano/ gue tiene mi mama enfermo, se le puso muy malo y ese es el motivo que nos higo venirnos (Gloria,

32 anios, San Gabriel).

También Hondagneu-Sotelo (1994) encuentra que las mujeres estan sujetas a las
responsabilidades familiares atribuidas a los roles tradicionales de género por lo que estas
obligaciones eventualmente merman su capacidad de decisién sobre sus propias trayectorias

migratorias o de vida.

Otros motivos para el retorno para las mujeres fueron el desempleo (de sus patejas y/o

ellas mismas) y la falta de adaptacion al estilo de vida en EU.

A mi no me gusto vivir alla [EU] y yo tengo mi profesion. Es que se va uno porque no sabe, no

conoces, es que piensas que el suenio americano [es mejor] (Susana, 43 asnos, Guadalajara).

En los casos del retorno familiar, éste se dio cuando la evaluacién del proyecto
migratorio ya no representaba ventajas en el lugar de destino, sobre todo cuando las mujeres
mantienen un estatus migratorio irregular que las confinaban a vidas de encierro y con

permanente temor a ser deportadas (Kessler, 1996; Hondagneu-Sotelo, 1994).

Nos iban a deportar y nos iban a echar para afuera [de EU]. Entonces cuando empezd todo mis

duro las detenciones| s7 nos tuvimos que salir [de BEU] (Gloria, 32 arios, San Gabriel).
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Cabe mencionar que una de las mujeres entrevistadas en el contexto de Guadalajara
emigré a EU por razones de seguridad, ya que su familia fue victima de violencia y recibié
amenazas. Aunque este es el unico caso de emigraciéon por violencia, no deja de ser importante

mencionatlo.

Asaltaron a mis papds en la tienda [un negocio familiar/ entonces los amenazaron a ellos y les dio
miedo denunciar porque les dijeron que ya sabian de nosotros por eso nos habiamos ido para alla [a EUJ]

(Ruth, 32 asnos, Guadalajara).

Siguiendo con el proceso del retorno, destaca que algunas mujeres no deseaban
regresar a México, sin embargo, en ocasiones la decision de hacerlo se toma de manera
unilateral por parte de sus parejas o por influencia familiar. Lo anterior coincide con lo hallado
por Espinosa (1998) y Woo (2007a) respecto a que las mujeres son menos proclives al retorno
pero en algunos casos, aceptan regresar para conservar el nucleo familiar. El proceso de
integraciéon al contexto de recepciéon puede ser mas largo y complejo cuando las mujeres

tuvieron poca o ninguna injerencia en la decisién del retorno.

Yo me queria quedar alld [en EU] pero me vine por mi esposo pero yo no queria volver, estaba feliz

de la vida alli Jen EU] (Ana, 38 aios, Guadalajara).

El rol de madre y esposa, asi como la presiéon familiar promueven el retorno de mujeres
(Woo, 2007a; Martinez-Bujan, 2015; Reartes, 2018) como en el caso de Daniela que decidi6 en
conjunto con su esposo retornar a México antes de que su hijo mayor se acostumbrara mas a la

vida en EU y ya no quisiera regresar con ellos.

[Regresamos a México/ antes de que é/ [su hijo] creciera mids porque ya ves que se adaptan mds y
ya no se quieren venir [a México/ porgue como me voy a venir [a México] y mis hijos alla [EU] (Daniela,

41 anos, San Gabriel).

Por su parte, Rosario decidi6é regresar al pueblo, después de que su mama, quien
cuidada de sus tres hijas, le propuso enviarle a EU a dos de ellas y quedarse con una. Rosario

rechazé el ofrecimiento ya que lo mas importante para ella era la unién familiar.

Cuando estaba alli [en EU] me ayndaban a pasar [cruzar la frontera] a mis 3 hijas, pero mi
mamad me queria mandar 2y mejor me regresé [a México| porque yo soy de la mentalidad de que primero son

s hijos y después yo (Rosario, 39 asios, San Gabriel).
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Ahora bien, ya se ha mencionado que una fuerte presion para la decision del retorno es
el estatus migratorio en EU. La mayorfa de las mujeres entrevistadas tuvieron un estatus
migratorio irregular en EU, solo dos de ellas cruzaron la frontera con una visa de turista. En
este sentido, llama la atencién que mientras otros miembros de la familia nuclear regularizaron

su estatus migratorio en EU, ellas no lo hacen.

Son varios los factores para que esto suceda y habria que indagar mas en ello, una
hipétesis al respecto es que estas mujeres emigraron al contraer matrimonio como parte de la
reunificacién familiar en EU o de manera individual pero lo hicieron de forma irregular,
mientras que las parejas (hombres) tenfan una trayectoria migratoria de mas duraciéon que les

permitié cambiar su estatus legal en EU.

De cualquier manera, destaca el hecho de que aun cuando sus parejas tienen posibilidad
de regularizar los estatus migratorios de estas mujeres, no lo llevan a cabo, lo cual genera una
inestabilidad para ellas y una eventual decision forzada a retornar dada su situacion irregular.
De nuevo, se puede observar que estas condiciones implican relaciones de poder y desigualdad
hacia las mujeres, que influyen en su autotomia y la toma de decisiones de las sobre su propias

vidas (Pessar, 2005; Hondagneu-Sotelo, 1994; Woo, 2007a).

8.2.1. Movilizacion de capitales y recursos

Entre las mujeres entrevistadas no hubo referencia explicita a algin tipo de recurso o
capital tangible (Cassarino, 2004) que se hubiera acumulado durante la experiencia migratoria,
en general, las mujeres no mencionaron poseer propiedades ni bienes en el lugar de origen o en
todo caso, la propiedad del patrimonio es de la pareja. Esta es otra diferencia visible entre los

migrantes varones de retorno y las mujeres en la misma condicion.

En este sentido, también hay una valoraciéon del “fracaso” hacia las mujeres que no

traen consigo bienes materiales visibles ante los demas.

87 eritican [dice la gente] “estuvo alld [en EU] y no hizo nada, estuvo alld [en EU] y mira como

viene”. 8%, hay muchos comentarios hasta de tu familia “ay mensa, si estuviste alld [en EU] y no biciste
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nada” [de dinero], que piensan que por estar alla Jen EU] uno estd barriendo los dolares pero no, si vieran

como es pesada la vida también alld [en EU] (Ana, 38 arios, Guadalajara).

En cuanto a la integracion laboral, hay referencias al incremento de destrezas laborales
que se adquirieron en EU (capital humano) y que han sido de utilidad para obtener empleo tras

el retorno, en particular en procesos manuales o de maquila.

Alla J[en EU] las manos tiene uno que aprender a moverlas rapido, trabajar rdapide y cuando entré a
trabajar en la fdbrica [en México/ luego me preguntaban [donde aprendi] porgue veian gue rapido con las

manos [trabajaba] (Esther, 41 asos, San Gabriel).

Un rasgo importante de las diferencias de género que influyen en la integracion
econémico-laboral es la dificultad que encuentran las mujeres para la conciliacién familia-
trabajo (Faur, 2000), es decir, la tensién entre dedicar tiempo al trabajo reproductivo (labores
de cuidado y trabajo doméstico) y el trabajo productivo (mercado de trabajo). Para Rebeca por
ejemplo, ademas de las tareas de cuidado hacia sus hijas e hijos, se suma el cuidado de su

suegro.

Aborita tengo a mis dos chiquitos y son cuates |gemelos] me siento jestresadisimal, me siento, que ni
con mi casa puedo, mi suegro también estd enfermo y también estoy [cuidandolo] agui (Rebeca, 37 asios, San

Gabriel).

El hecho de que las mujeres tengan que decidir entre tener un empleo fuera de casa o
dedicarse al trabajo doméstico es un factor que crea serias desventajas para su desarrollo

personal y el de sus familias tras el retorno.

Ya dejé de trabajar porgue ya no tenia quién me cuidara a la nifia [su hijaj y a veces llegaba [del

trabajo/ y la ninia sin comer, sin almorzar, sin cenar y era bien dificil (Ana, 38 aios, Guadalajara).

En otros casos, las mujeres se ven obligadas a cumplir dos o tres jornadas de trabajo

para tratar de mantener una fuente de ingresos y a la vez atender a sus familias.

/Y o] trabajo y lego cansada, a veces hago guebhacer limpieza de casa/, los nisios me ayudan a lavar

los trastes y el otro a barrer y yo lavo [la ropal, yo les hago de comer (Esther, 41 asios, San Gabriel).

Este componente de género, crea procesos de exclusion de las mujeres en el ambito

laboral, lo que repercute en la calidad de vida y las posibilidades de autonomia tras el retorno.
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8.2.2. Lugares de socializacion y retorno

Todas las mujeres de este perfil tuvieron el mismo lugar de nacimiento y socializacion,
por lo que la integracion tras el retorno no fue dificil ya que se conocfan los contextos de
recepcion. Los casos en que no se retorné al lugar de nacimiento, son de dos mujeres que

retornaron al lugar de origen del esposo o pareja.

Llegamos con mis suegros y pues, a donde va el marido, ahi va la mujer] vivimos mds de un aso con

miis suegros y ya después nos fuimos (Daniela, 41 anios, San Gabriel).

Este hecho es interesante ya que muestra un comportamiento patrilocal (Arias, 20106)
del retorno en el contexto rural, es decir, las mujeres se establecen en casas o residencias de los
lugares de origen del varén y en estos casos especificamente en la casa de los suegros. De cierta
manera, esto puede tener repercusiones para las mujeres que deben acatar las reglas de un

hogar que no es el suyo (Arias, 2010).

En general, los factores individuales que influyen en el proceso de integracion tras el
retorno para las mujeres, poseen rasgos distintivos de género que no estan presentes de la
misma forma en los varones. Por ejemplo, la conciliaciéon del trabajo productivo vy
reproductivo o las presiones a la que estan sujetas por parte de miembros de su familia o

parejas sentimentales.
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8.3. “Me gustaria participar en algo del pueblo pero no tengo tiempo”: Factores

de integracion de la dimensién social

Sin duda, el capital social, expresado en la disposiciéon de redes sociales y de apoyo, es
uno de los factores mas influyentes para facilitar el proceso de integracion tras el retorno para
las personas migrantes y sus familias. Sin embargo, para las mujeres estas redes también
pueden tener influencia negativa al ejercer presiones y juicios en torno a los roles tradicionales

de género.

Una diferencia sobresaliente respecto al patron migratorio de los migrantes varones del
contexto rural es que las mujeres presentan menos circularidad entre el lugar de origen y
destino, menos frecuencia de viajes y estancias mas prolongadas en el lugar de destino. Una
posible explicacién sobre lo anterior, ademas del estatus irregular que no permite la
circularidad, es que las mujeres dan prioridad al cuidado de sus familias y parejas que se
encuentran en EU o cuando tienen familia en el lugar de origen, alargan la experiencia
migratoria para acumular todos los recursos posibles para crear mejores condiciones de vida

para su familia y poder retornar con objetivos materiales cumplidos.

En cambio los hombres mantienen mayor circularidad y en varios casos, sus familias
los esperan en el lugar de origen. Estas observaciones coinciden con lo planteado por Goldring
(19906) al sefialar que los hombres encuentran mas reconocimiento social en el lugar de origen y
por ello, es importante el mantenimiento de la doble presencia (Cavalcanti, 2013) donde

puedan mostrar los éxitos obtenidos en la experiencia migratoria.

Andrea, por ejemplo, se casé joven con otro oriundo de San Gabriel, él habfa emigrado
aflos antes y contaba con residencia legal en EU, después de casarse decidieron irse al norte y
forma su familia en aquel pafs. Pareciera que los varones que acumulan mas afios de
experiencia migratoria también estan en posiciéon de obtener un mejor estatus migratorio en
EU, a diferencia de las mujeres que inician su trayectoria migratoria tiempo después. Sus
labores de ama de casa, madre y su estatus de indocumentada, ya no le permitieron salir de EU.

Asi que después de casi 18 afios de no estar en México, regresé en 2013.

En el contexto de Guadalajara, la poca circularidad se debe a que dos de las mujeres

entrevistadas cuentan con una visa de turista y han podido viajar varias veces a EU pero las
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estancias han sido relativamente cortas. Una de ellas decidié que su hijo naciera en EU,
mientras que la otra es la mujer que emigréd por razones de violencia, solo estuvo cuatro meses

en EU y el resto de visitas eran de descanso y vacaciones de poca duracion.

Las otras tres mujeres del contexto urbano que cruzaron de forma irregular, se
insertaron laboralmente en EU pero practicamente no hubo circularidad, ya que alargaron su

experiencia migratoria dado su condicién irregular.

La referencia a la circularidad es importante porque permite mantener lazos y
relaciones sociales que son de utilidad en el retorno. La mayorfa de mujeres en ambos
contextos no tuvieron circularidad en el patréon migratorio y sus tiempos de estancia en EU se
prolongaban sin visitas a México. De hecho. Bermuidez, Méroné y Reyes (2018) detectan que
las mujeres tienen estancias mas prolongadas en los lugares de destino en comparacién con los
hombres. Estas situaciones pueden debilitar las redes sociales de las mujeres y por tanto,

dificultar el proceso de integracion social tras el retorno.

Para varias mujeres de San Gabriel el capital social conservado fue de utilidad para la

integracion laboral, a través de recomendaciones y ofertas de trabajo de personas cercanas.
g > y

Agqui en el pueblo toda la gente te conoce, cuando de recién legné, cuidé a una seiiora y [después]/
entré a la purificadora de agna [a trabajar] unos comparieros son duerios de esa purificadora (Gloria, 32 asios,

San Gabriel).

Encontré facil [trabajo] porque ya habia estado trabajando antes en la fibrica, entonces pues vuelyes
a pedir y te vuelven a contratar, asi es que no se me hizo dificil para mi volver agarrar trabajo (Rosario, 39

anos, San Gabriel).

En el contexto de Guadalajara, fueron pocas las mujeres que refirieron expresamente el
apoyo de redes familiares y sociales en el retorno por lo que se percibe menos cercania con
este tipo de circulos y quizas mayor individualismo en las situaciones a las que se enfrentan.
Cabe mencionar que cuatro mujeres en Guadalajara contaban con una carrera universitaria y
profesion previa a la experiencia migratoria, lo que les permitié una integracioén laboral mas

efectiva en el retorno.

En general, la participacién social de estas mujeres es reducida y también entra en

contflicto con el poco tiempo que tienen para hacerse cargo de las diversas tareas domésticas y
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laborales que desempefian. Aunque les gustarfa involucrarse mas en las dinamicas comunitarias
o sociales, es complicado conciliar todas sus actividades. Daniela y Esther lo expresan

claramente.

Yo le digo a mi esposo, si una tiene sus quehaceres, lavar, planchar, tener la casa limpia, hacer la
comida, pero a mi siempre me ha gustado participar en los eventos de mis hijos y como te decia hace rato, quiero

estudiar algo o hacer algo (Daniela, 41, anios, San Gabriel).

[Yo] trabajo y no te creas que hay mucha changa [tiempo]/, si me gustaria participar [en algun

grupo del pueblo/ pero no hay mucha chanza (Esther, 41 arios, San Gabriel).

La poca circularidad, que provoca la pérdida o debilitamiento de redes sociales de
apoyo tras el retorno y la dificultad para que las mujeres se incorporen de forma constante en
grupos de participacion social, son factores que inhiben el proceso de integracion. Es posible
encontrar diferencias asociadas al género, por ejemplo, la dificultad de conciliaciéon de la familia

y el trabajo que no deja lugar para participar en actividades comunitarias.
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8.4. “No me dan el seguro popular porque tengo casa propia”: Factores de

integracion de la dimensién institucional

Dentro del grupo de mujeres entrevistadas se identificaron practicas institucionales

excluyentes hacia ellas pero sobre todo hacia sus familias.

Para comenzar, se recupera la experiencia que tuvieron varias de ellas con la solicitud
del Fondo de Apoyo a Migrantes. Como se mencioné en el capitulo 5, este programa social
federal tuvo diversas irregularidades y anomalias en su aplicaciéon en el contexto de San
Gabriel. Gloria y Rebeca realizaron el tramite, para Vega (2016) es comun que las mujeres

tomen la iniciativa de realizar gestiones y solicitar apoyos con los que se obtengan beneficios.

Gloria no obtuvo informacion de como se asignaron los recursos y Rebeca no recibio
el apoyo aun cuando su nombre aparecia en el padrén de beneficiarios del programa que dio a

conocer el ayuntamiento.

Hubo un apoyo hace para personas [migrantes] como una ayunda para que tu pusieras algin negocio
VYo meti los papeles de mi esposo y meti los mivs, [a otros] si les dieron dinero, como 12 mil pesos, por

persona. Y nada mids, a nosotros no, nunca [nos dijeron nada/ (Gloria, 32 arios, San Gabriel).

Rebeca y su esposo comentan que su relacién de parentesco con una persona
enemistada con el gobierno municipal fue la causa de que le negaran en recurso. De cualquier
manera, estos casos son ejemplos de discrecionalidad y opacidad en el ejercicio de recursos

publicos y claro, una practica que excluye a las personas retornadas.

Por otro lado, como se mencion6 al principio de este capitulo, varias mujeres
retornaron con sus hijas o hijas binacionales. Es recurrente en ambos contextos que se
encuentren con obstaculos burocraticos, informaciéon sesgada y trato diferenciado de
servidores publicos en las instituciones para algin tramite relacionado con la doble

nacionalidad de sus familias.

Uno de los casos es el de Andrea, que después de 18 afios de vivir en EU, emprendié
un retorno familiar a San Gabriel donde su esposo (también emigrante) construyé una casa a
donde ella pudo llegar con sus tres hijas e hijo. Dada la larga duracién de su trayectoria

migratoria, esta casa no estaba completamente amueblada y tenia desperfectos, lo que ha hecho
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que Andrea invierta en su arreglo para habitarla y viva con los gastos familiares al dia con el

dinero que le envia su esposo que se quedd en EU.

Este inmueble y una camioneta que se trajo de EU le han permitido tener cierta
estabilidad econémica pero también han sido razén para que le nieguen acceso al Seguro

Popular, ya que el hecho de que posea una casa propia, la excluye de este beneficio social.

No me lo dan [el seguro populat] porgue como tengo casa grande y que porque tengo camioneta y

/me dicen/ que se lo dan a gente que de veras |es pobre] esta viviendo en la calle.

Esta situacién la excluye a ella, a sus hijas e hijo del primordial derecho a la salud.
Ademas como agravante, pudo constatarse que existe discrecionalidad en el otorgamiento de
este tipo de beneficios sociales, ya que los servidores puiblicos en ocasiones afilian a personas
que son conocidos o0 amigos con criterios totalmente personales o de simpatia. Pude constatar
que a otra persona retornada con los mismos bienes patrimoniales se le otorgd sin problemas

el Seguro Popular porque conocia a la persona encargada de la afiliacion.

Para Andrea ya represent6 un problema fuerte cuando su hija menor se rompié la

mano y tuvo que buscar atencion médica en varios lugares.

E/ otro dia la nifia [su hijaj, se quebrd la mano y la levamos al centro [de salud] estaba cerrado, la
levamos al seguro [social] a ver qué decia el doctor [pero] me dijo “aqui nada podemos hacer, llévela hasta

Guzmdin” [otro municipio], me la tuve gue llevar a un [médico] particular, tuve que pedir dinero prestado.

Asi mismo, Andrea se enteré que debia hacer el tramite de inscripcion del acta
mexicana de sus hijas e hijo cuando a la mayor de ellas le cobraran miles de pesos por su
inscripcién a la preparatoria de la Universidad de Guadalajara, ya que su acta de nacimiento era
13 : ’ . . . . , . .,

extranjera” y los precios cambiaban para estudiantes extranjeros. A rafz de esta situacion
Andrea con la ayuda de una sobrina hizo el tramite correspondiente que gracias a su familiar
fue menos costoso. Sin embargo, no sucede asi para la mayoria de las personas retornadas que

se encuentran en esa situacion.

M esposo me tuvo que mandar una carta apostillada y tengo una sobrina que es abogada en
Guadalajara, ella lo llevé a que lo tradujeran y ya mi sobrina fue conmigo al registro civil a que quedara bien
todo. Como es mi sobrina [ella] no me cobrd pero por traducirlos, 3 mil [pesos| me cobraron. [Ella] me aynds

a conseguir cudl [petito traductot/ me cobraba mids barato.
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Este caso es significativo ya que presenta con claridad, la falta de acceso a derechos de
educacién y salud de menores nacidos en EU y el desequilibrio familiar que estas
circunstancias crean. En general, persiste el desconocimiento y la desinformaciéon entre los
funcionarios publicos de registros civiles y centros de salud respecto a los derechos de la
infancia migrante y binacional. Para Susana, es molesto el trato que le dan cuando presenta los

documentos de su hija nacida en EU.

Me dijeron que tenia que llevar el apostillado con un traductor y luego llevar todos los requisitos. Lo
que si me di cuenta es que mucha gente no estd bien informada, gente que trabaja ahi, a veces llego y pido el acta
/de nacimiento mexicana/ y no saben, dicen que no existe. Tengo el seguro popular y [preguntan] 3y esto

qué?”, porque es un acta diferente [a la mexicana/ (Susana, 43 anios, Guadalajara).

Para mujeres como Andrea y Susana es un enorme desafio enfrentarse con un sistema
burocratico desconocido y que las mantiene al limite de situaciones donde se ven
comprometido el bienestar personal y familiar. Como en otros perfiles de personas retornadas,
se observan practicas y procesos de exclusion institucional que a todas luces vulneran los

derechos fundamentales de esta poblacion.
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8.5. “cNo te conseguiste un marido en EU?”: Factores de integracion de la

dimension contextual

A través de las narrativas de las mujeres retornadas, se identifican diferencias
importantes entre los dos contextos de recepcion, la expectativa social y la discriminacion por
razones de género en torno a ellas. Es en el contexto rural donde se perciben mayores
restricciones y vigilancia a los comportamientos femeninos, bajo los estindares de los
estereotipos y roles tradicionales de género. Aunque ello no significa que en el contexto urbano

no persistan estas ideas, no fue explicito que las mujeres lo refirieran.

Algunas situaciones mencionadas por las mujeres en San Gabriel, son las criticas a su
aspecto fisico o las restricciones impuestas a la forma de vestir. Gloria y Rosario lo han

experimentado.

Alld al otro lado Jen EU] puedes andar como quiera y no hay ninguna critica y aqui [en México/
al contrario, llegas y [te dicen] -fijate que aguella gorda, que aquella flaca, que aquella tiene dinero, que ya no

tiene- y son puras criticas” (Gloria, 32 asos, San Gabriel).

“la critica de [que] empiezas a vestirte y vestir a tus hijos mejor y pues ya la gente [habla mal/ a

veces es la misma familia la que jode a uno” (Rosario, 39 asios, San Gabriel).

Daniela por su parte, ademas de sentirse “mal vista” por su vestimenta cotidiana, debe

cuidarse de hablar o tener conversaciones con otros hombres que no sean sus familiares.

Yo aqui [en México] soy muy feliz de pants [ropa deportiva/ y dicen [las personas del pueblo] “3a
poco traes esti blusita y no traes frio?”, y yo decia, sserd por el frio o porque si ando mny encuerada? Aqui en
los pueblos es hasta mal visto si le hablas a fulano [an hombre que no es familiar/ y de repente [dice la

gente/ “ah, mira, estd casada y le habla a fulano” (Entrevista Daniela, 39 arios, San Gabriel).

Otro tipo de discriminacién que se relaciona con los roles de género es que se “espera”
que las mujeres contraigan matrimonio o se conviertan en madres como parte de las etapas

“naturales” que deben ocurrir en la vida de una mujer, como lo vivieron Esther y Gloria.

Me decian que si no me habia hallado alld [en EU] un marido o qué (Esther, 41 arios, San
Gabriel).
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Pero también hay estigmas cuando las mujeres regresan embarazadas con hijas/os o sin
pareja, tal como lo menciona Reartes (2018) con mujeres indigenas chamulas, el estigma

comienza en el emigracion si lo hacen solas y continua en el retorno.

Muchas criticas, lnego dicen [en el pueblo] “Gcudntos nifios trajiste y cudntos ninios arreglados [que
tienen nacionalidad americana/?". Les djje, yo no traje ninguno, [le respondieron/ “ay, hubieras traido

unos diez; 0 quince [nif\os] arreglados” (Gloria, 32 asos, San Gabriel).

En contraste, para Andrea el retorno ha significado recuperar cierta autonomia al no
estar sujeta a las decisiones de su esposo. Su vida en EU resultaba agobiante, ya que su
dedicacion exclusiva al hogar se volvio estresante, atendia a su familia nuclear y también a
familiares politicos o amigos de su esposo que eventualmente vivian en su casa. Ahora sin esas

obligaciones domésticas, ella pone sus horarios y planea sus actividades de manera mas libre.

Este aspecto resulta relevante ya que los estereotipos de género se relajaron al alejarse
del entorno familiar extenso y dedicarse al cuidado de su familia nuclear. Aun cuando la
presion y vigilancia social sigue siendo algo constante, Andrea toma decisiones sobre su vida

cotidiana, lo cual no podia hacer antes.

Me levanta bien temprano, a ponerle el lonche a i marido, al cuniado, al sobrino, porque vivian ahi
[en su casa/ estar atendiendo a toda la gente y de gratis, al que iba llegando les iba dando de comer. Me siento

diferente aqui Jen México], porque estoy mis tranquila.

Estos casos, muestran que para las mujeres el contexto de recepcion tras el retorno
puede traer mayores restricciones y criticas por el hecho de ser mujeres y si prevalecen valores
tradicionales que refuerzan los estereotipos de género. Sin embargo, también pueden
presentarse vivencias donde las mujeres adquieren mayor independencia ya sea de sus parejas o
del trabajo doméstico, al encontrarse en otra circunstancia que les permite mas libertad y
decision sobre sus propias vidas. Serd un tema pendiente en la investigacion sobre el retorno y

las mujeres.
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8.6. Ser mujer y migrante

De acuerdo a los casos expuestos, hay rasgos de género que transforman la vivencia del
retorno para las mujeres y que de cierta forma, provocan que los procesos de integracion, ya de
por si dificiles para cualquier retornado, se tornen mas complicados, exponiéndolas a mayores
situaciones de exclusion por el solo hecho de ser mujeres. En referencia a lo anterior, Herrera
(2013) propone que la categorfa de analisis de género se realice desde un enfoque
interseccional, es decir, incorporar otras categorias que confluyen en los procesos de
desigualdad y exclusion hacia las mujeres, tales como la generacion, la etnia o en este caso el

Ser una persona migrante.

Retomo la reflexiéon Cortés y Oso (2017) respecto a que “el retorno, mas alla de los
factores econémicos, debe analizarse en el contexto del ciclo de vida familiar y de las tensiones

en el modelo de cuidados, con un enfoque de género e intergeneracional (Cortés y Oso,

2017:361).

Dentro de los grupos familiares o domésticos de los casos de mujeres en esa
investigacion se presentan conflictos importantes dado que estan presentes relaciones de poder
y en general modelos patriarcales que no se comparten por todos los miembros de la familia, lo

que provoca rupturas en el nicleo familiar (Espinosa, 1990).

También, se observan diferencias entre contextos de recepciéon. Por ejemplo, la
integracion social de las mujeres migrantes tras el retorno en el contexto rural, depende en gran
medida de que se cumplan los roles tradicionales de género y las pautas de comportamiento
esperadas en un mujer. Mientras que en el contexto urbano no se percibe una vigilancia social

tan aguda.

En el plano laboral, las mujeres en ambos contextos de recepcion, que logran obtener
un empleo deben dividir su tiempo entre las labores familiares y de cuidado, y las actividades
productivas o bien, dedicarse de manera exclusiva al hogar. Esto representa una seria
desventaja para el desarrollo profesional de las mujeres y puede ser causa de condiciones de
menores ingresos y estabilidad econémica para ellas y sus familias, es decir, la dificultad de la

conciliacién del trabajo productivo y reproductivo las excluye del mercado laboral.
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En un contexto como San Gabriel, las redes de apoyo hacia las mujeres retornadas,
pueden observarse con mayor claridad al provenir de la familia y amistades pero también es
mas evidente el escrutinio y la critica social, que sigue rigiendo las ideas y comportamiento de
la poblacién. Retomando el postulado de la teorfa estructural sobre los paises de origen, esto
repercute en que las mujeres “adopten” las normas y reglas que persisten en el contexto de
recepcion, con la finalidad de establecer un sentido de pertenencia que permita mantener redes

sociales y de apoyo que les generen beneficios y aprobacion social.

En el contexto de Guadalajara, el perfil de las mujeres entrevistada fue de un mayor
nivel de escolaridad y preparaciéon académica que en San Gabriel, lo cual podria explicar
parcialmente que no se sometan a modelos tradicionales de comportamiento y expectativa
social. Sin embargo, se percibe una menor posesion de redes de apoyos confiables y

constantes, lo cual resulta una gran desventaja para la integracion.

Un aspecto que de nuevo es sobresaliente en ambos contextos, es el relacionado con
las practicas y procesos de exclusion que se generan en las instituciones publicas hacia mujeres
retornadas y sus familias. Estas deben enfrentar la burocracia enredosa y el trato diferenciado

para ejercer sus derechos.

Pese a estas realidades, que son adversas para las mujeres retornadas, no se debe perder
de vista la gran capacidad de agencia individual que ellas detentan ante las dificultades
laborales, econémicas, familiares y sociales encontradas tras el retorno a México. Un reto para
futuras investigaciones en esta linea, es generar mas y mejor conocimiento sobre las estrategias

que generan las mujeres retornadas para integrarse socialmente tras el retorno.
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9. “zDe donde soy?”: Nifos, nifas,

adolescentes y jovenes retornados

Uno de los nuevos desafios que representa el estudio de la reciente migraciéon de
retorno a México, es el hecho de visibilizar a poblaciones y grupos que anteriormente no
atrafan la atencion de los analisis en los estudios migratorios o al menos, no para profundizar
en ello. En este capitulo enfocaremos el analisis en una de estas poblaciones, los Nifios, nifas,

adolescentes y jovenes retornados (en adelante NNA]J)

Tal como se mencioné en el capitulo 1, es impreciso afirmar que los NNAJ que
nacieron o tuvieron su socializacién primaria en EU son migrantes de retorno, ya que para
ellos el movimiento de EU a México es practicamente un proceso de primera emigracion. Sin
embargo, como también se ha enfatizado a lo largo de esta investigacion, es imprescindible
mostrar los procesos de integracion que emprende esta poblacion, de manera separada a otros
grupos de migracién de retorno. Esto es porque se han documentado multiples situaciones de

exclusion y discriminaciéon especialmente hacia estas personas mas vulnerables (Jacobo y

Cardenas, 2018).

En esta investigacion se lleva a cabo el analisis de los procesos de integracion y
exclusion tanto a nivel individual, es decir, las personas migrantes de retorno, como grupal,
principalmente a nivel familiar, dada la complejidad que del fenémeno del retorno (Gandini,
Lozano y Gaspar, 2015). En este sentido, también se retoma el criterio de otros autores que
insisten en realizar estudios que expongan las diferentes vivencias de acuerdo a la generacién y
trayectorias migratorias (Woo, 2017) dado que incluso en un mismo nucleo familiar se generan

diversos proyectos de vida después del retorno (Espinosa, 1996).

De acuerdo con varios estudios de caracter demografico (Gandini, Lozano y Gaspar,
2015; Bermudez, Méroné y Reyes, 2018), en los ultimos 15 afos (del 2000 a 2015) existe un
claro incremento de niflos, nifias y adolescentes que retornan a México, lo que en la mayoria de
casos corresponde a un retorno familiar que incluye a menores de edad que probamente

nacieron en EU (Giorguli, 2016).
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La otra poblacion que ha incrementado su presencia en el retorno a México
corresponde a jovenes que de manera familiar o individual se encuentran en un pafs casi
desconocido, con un idioma y una cultura de los cuales tienen pocos referentes. En su mayoria
estos jovenes tuvieron un estatus migratorio irregular en EU, lo que provocd que en un
momento dado, sus opciones laborales y escolares se redujeran enormemente, ademas de sufrir
la constante amenaza de ser deportados. Este es un tipo de retorno que podemos considerar
forzado, y que se presenta cuando estos jovenes “deciden” regresar a México ante un
panorama adverso en EU (Mestries, 2013). A esta situacién ya de por si adversa, se le suman
una serie de desventajas y obstaculos tanto estructurales como sociales en el proceso de

integracion en el nuevo contexto de recepcion tras el retorno (Gandini, Lozano, Gaspar, 2015).

En este capitulo, se exponen las experiencias individuales y familiares de nifios, nifias,
adolescentes y jovenes que después de vivir y crecer en EU, se encuentran en México. Se
muestra a través de los casos recabados en las entrevistas, las principales practicas y procesos
de integraciéon y exclusion que enfrentan a su llegada a los contextos de recepcion aqui

analizados.
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9.1. Petfil 4- Nifos, nifias, adolescentes y jovenes

En este perfil, se agrupan dos sub-categorias. En primer lugar, los NNAJ que nacieron
en EU y también a las personas migrantes nacidas en México que fueron llevados a una edad
temprana (entre los 0 y 5 afios) a EU y su socializaciéon ocurrié en ese pafs, por lo que el
retorno no corresponde a la experiencia de regresar a un lugar conocido sino a uno que es

extrafio (Masferrer y Roberts, 2012).

En este perfil estan agrupados por una parte los NNAJ binacionales que acompafian a
sus familias en su retorno a México. Es comun que estos retornos sean motivados porque
algin miembro de la familia (generalmente el padre o la madre) mantenga un estatus
migratorio irregular en EU o en el peor de los casos, debido a que ya se haya dado un proceso

de deportacion.

Durand (2004) identificaba al retorno transgeneracional como las hijas/os,
nietas/nietas y demas descendencia de las personas emigrantes en EU que eventualmente
regresaban a México, sin embargo, esta poblacién tiene especificidades que hacen necesario un

analisis particular, ya que solo la referencia a la generaciéon no da cuenta de su complejidad.

También en este perfil encontramos casos de jovenes que emprenden una primera
migracion al pafs de origen de sus padres de manera individual por distintas circunstancias,
pero la mayorfa de los casos encontrados corresponden a un retorno de tipo familiar y algunos
con miembros de la familia con nacionalidades mixtas (Woo, 2017). Cabe mencionar que no se
realizaron entrevistas a menores de edad, sino que las experiencias recabadas fueron

proporcionadas por madres y padres.

La otra parte del perfil la componen jévenes con nacionalidad mexicana que emigraron
con sus familias en edades tempranas a EU. En varios casos desconocian que no eran
ciudadanos americanos hasta que al llegar a la etapa de los estudios superiores o universitarios

no les era posible continuar con su preparacion dada su condicién migratoria irregular.

A estos jovenes retornados, se les comenzo a denominar “dreamers’ en referencia al
movimiento social que surge en EU en 2012, en el cual miles de jévenes clamaban por la

oportunidad de estudiar y una regularizacion de su condicién migratoria. Muchos de ellos
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entraron al programa de proteccion temporal conocido como DACA” por sus siglas en inglés,
que les permitié permanecer en EU, continuar con sus estudios y obtener un empleo. Sin
embargo, otros jévenes no tuvieron la oportunidad de realizar el tramite por desconocimiento
o miedo a ser deportados al registrarse en el programa. El retorno a México en estos casos se
realiza de manera forzada ante la imposibilidad de continuar con su preparacion académica,

ejercer una profesion y ante la amenaza de la deportacion.

Pese a la atencién mediatica y social que comenzo a recibir este movimiento en EU,
algunas de las organizaciones civiles integradas por estos jovenes retornados en México,
comenzaron a ser criticos con la denominacion de “dreamer” ya que de cierta forma
invisibilizaba otros tipos de retorno e idealizaba la imagen de las personas retornadas, por lo
que algunos grupos y colectivos de personas deportadas y retornadas optaron por no usar este

término para referirse a si mismos ni a otros jévenes en condiciones similares.

En total, se entrevistaron a 11 jévenes entre los 17 y 33 afios. La joven de 17 afos
estaba a punto de cumplir los 18 y le interesé participar con su experiencia, por lo que decidi
incluirla. En todos los casos, Guadalajara fue el contexto de recepciéon tras el retorno —o la

emigracion-, aunque algunos tuvieron estancias relativamente cortas en otros lugares.

En las siguientes secciones se analizan las principales practicas y procesos de

integracion y exclusion identificados en la experiencia de estos NNA]J.

SEl nombre completo en inglés es Deferred Action for Childhood Arrivals. Este programa inicié en el afio
2012, que se trata de una protecciéon temporal contra la deportacion y ofrece la posibilidad de permisos para
estudiar y trabajar. Sin embargo, este programa es solamente un “alivio” temporal que los jovenes inmigrantes
deben renovar cada dos afios y sujeto a decreto presidencial, es decir, el presidente de EU puede eliminarlo en
cualquier momento.
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9.2. “Es muy dificil estar en un lugar nuevo, un lugar que no conoces”: Factores

de integracion de la dimension individual y temporal

Las trayectorias migratorias de estos jovenes coinciden con un proceso de reunificacion
familiar como motivo de la emigraciéon hacia EU. Generalmente, el padre de familia emigraba
primero y después el resto de la familia. Una vez establecidos en EU, algunas familias

continuaron su expansiéon con més hijas/os.

M papa ya se habia ido a trabajar en Colorado [EU | entonces llego un punto en que mi mamad dijo,
“vamos a ir a visitar a tu papd un par de meses”, y [fueron] 12 asos. Fuimos en plan de visita y alla [en

EU/ nos quedamos” (Diana, 21 asnos).

En otros casos, la familia fue iniciada durante la trayectoria migratoria en EU y los

hijas/os nacieron en ese pais.

Mis papas se fueron para Estados Unidos cuando eran_jovenes, empezaron a aborrar, pero ya para
¢rercer una vida aqui [en México/ ya con su familia. Nos venimos nosotros, somos tres, somos yo y otras dos

hermanas, yo tenia 12 asios, mi otra hermana tenia nueve, y creo gue mi hermanita tenia cuatro asnos. (Sonia,

26 arios).

Los jévenes que emprendieron un retorno de manera individual tomaron esta decision
dadas las circunstancias en EU que no les permitieron seguir su formacién académica ademas
de la prevalencia de un ambiente politico y social hostil por su condicién migratoria irregular.
Para Martin fue imposible continuar en la universidad o conseguir empleo ya que se

endurecieron las politicas migratorias del estado donde residia.

“Estaba estudiando la universidad alla [en EU] pero ese ano implementaron una nueva ley en el
estado, para verificar si alguien tiene papeles o permiso para trabajar y pues mis padres son ilegales entonces
ellos perdieron su trabajo. Yo estaba pagando mi escuela, parcialmente trabajando, con becas y con el apoyo de
mis padres porque tenian buen trabajo los dos pero cnando perdieron su trabajo ya no alcance a pagar yo la
escuela, no podia manejar [sin licencia/ ya me habian regresado de muchos trabajos alld [en EU] porque no
tenia papeles. Me frustré y dije, a ver como va México, qué hay para hacer y termino de estudiar acd [en

México/ otra cosa (Mario, 25 ajios).

281



También Mario, después de no encontrar opciones laborales ni educativas, decidi6

buscar otros horizontes en México y evitar una deportacion.

Mucha gente me decia “no te vayas, el aiio que viene va a haber una reforma migratoria” 1 endi todo
lo que tenia y me regresé |a México]. Es muy diferente cuando te deportan a cuando ya piensas regresarte |a
J 74 1) J 24

México/ porque vienes con una mentalidad muy diferente, yo ya lo tenia en mente (Mario, 33 asnos).

Por su parte, los jovenes con un retorno de tipo familiar mencionan que el estatus
migratorio irregular, la falta de adaptacion a la vida en EU y los motivos familiares incentivaron

el retorno.

Yo creo que siempre tuvieron la idea de volver [su papa y mama] porgue si me acuerdo de que hacian
su aborro, ellos prdcticamente ya tenian planeado que iban a ahorrar para establecer aqui [en México] un

negocio (Sonia, 26 arios).

Se regresd mi mama [a México| porgue no le gustaba la vida de alla [EU] se sentia muy sola y
aparte se estaba enfermando mi abuelita y vino a cuidarla sus iltimos dias. Mi papd si duro trabajando alld

[en BEU] otros cuatro o tres arios pero ya también se regresd con nosotros (Santiago, 20 arios).

Mis abuelitos por parte de los dos lados de la familia ya estaban mny enfermos con cancer terminal, de
hecho los dos fallecieron un par de meses después de que regresamos y mis papds querian verlos. Y otro
[motivo/ por los papeles, porque mis papds ya no vivian a gusto escondiéndose [en EU] yo ya iba a entrar a
la prepa y en un futuro pues no podia ir a la universidad, no iba a poder estudiar, no iba a poder sacar mi

licencia (Diana, 21 arios).

Para los NNAJ nacidos o socializados en EU, el proceso del retorno fue una
experiencia dificil y compleja. La separacion familiar y la transformacion de su vida cotidiana
de manera abrupta ocasionaron desequilibrios emocionales como depresion o estrés. Diana

narra que sufrié mucho con el cambio de residencia ya que no conocfa nada de México.

[Sentia] de principio como depresion, si me acuerdo que las primeras noches lloré porque yo no conocia
/México/ era algo muy nuevo y muy diferente, pero de manera muny fea. EI clima para empezar, nny caliente,
hiimedo, no me gustaba para nada y eso me puso de malas. Las casas son mny diferentes, las calles. Yo estaba
acostumbrada a una casa de campo gigante [en EU].  Fue horrible, porgue era un huevito [la casa en

México era muy pequefia/ y las ventanas con rejas, me sentia como prisionera (Diana, 21 asnos).
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También menciona que su mama tuvo que ir a terapia psicologica después del retorno

ya que se deprimia al notar que sus hijas e hijos estaban tristes.

[La] aynda psicoldgica que si hace falta, es un shock mny feo; mi mama entrd en depresion horrible dos

anos pero ya se esta recuperando, borgue nos veia a nosotros lorando, loraba ella (Diana, 21 ajios).
) ) ) 4)

Por su parte Emmanuel cuenta que vivié un periodo de mucha tristeza y confusion al

verse en un lugar del cual no se sentfa parte.

[Senti] tristeza, creo que me senti muy solo, ya que venia aqui [a México/ a un lugar extraso, con
personas que nunca conoci en mi vida, entonces me agarrd muy fuerte la depresion. Me sentia medio confundido,
como de ;s0y de agui [México/, soy de alla [EU]? ;Quién soy yo?, tenia una crisis de identidad se podria

decir (Emmanuel, 25 afios).

Estas experiencias muestran que la salud mental de los NNA]J es uno de los aspectos
mas delicados en el proceso de integracion tras el retorno, sobre todo los primeros meses o

incluso afios.

Respecto a la integracion laboral y movilizaciéon de capitales (humanos y econémicos)
de estos jovenes, las habilidades que poseen como el dominio del idioma inglés o los
conocimientos en computacion, son competencias que les facilita conseguir empleo. Es comun
que estos jovenes se inserten en el mercado de trabajo de call center o escuelas de inglés, sin
embargo, las condiciones laborales de estos espacios en muchas ocasiones infringen normas
establecidas por las instancias reguladoras del empleo, como la rotacién de horarios y jornadas

laborales de mas de 8 horas.
“Te pagan mmuy poquito y te quieren como esclavo [en el call center/” (Mario, 33 ajios).

Aun cuando es un alivio para la economia personal o familiar el hecho de que los
jovenes obtengan un empleo formal con prestaciones tras el proceso del retorno, estos nichos
laborales para las personas retornadas los sujetan a condiciones injustas y practicas fuera de las
normas establecidas para el trabajo, como la rotacién de turnos, jornadas de mas de ocho horas

de trabajo, entro otras.

Se observé entre los jévenes entrevistados que quienes tuvieron su socializacion

primaria en EU presentan mayores dificultades para el proceso de integracién en el retorno.
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Todos estos jovenes encontraron atractiva a la ciudad de Guadalajara para vivir,
estudiar o trabajar, porque ofrece un estilo de vida muy parecido al que tenfan previo al retorno
—o emigracién- y por la variedad de personas que habitan en ella. Espinosa (1998) refiere que el
grado de urbanizacién en la experiencia migratoria influye también en la elecciéon del lugar de
establecimiento en el retorno. También es importante sobre todo para la poblacién joven,

contar con oportunidades educativas, laborales y sociales que les facilite la integracién en esos

aspectos.

/Guadalajara/ es una ciudad que para mi es muy parecido a alla [EU] no son tantas diferencias en

estilo de vida, se me hizo mny tranquilo aqui (Emmannel, 25 aros).

Me encanta la comida [en Guadalajara/, me encanta que es cosmopolita, que si quiero algo de los

Estados Unidos lo tiene, hay muchos cines buenos (Martin, 25 arios).

284



9.3. “Quiero contribuir a que el retorno de las personas sea mds digno”:

Factores de integracion social

Como en otros perfiles presentados, las redes familiares y de apoyo en los contextos de
recepcion son de vital importancia en el proceso de integracién, aunque en el caso de los

NNAJ es necesario matizar algunos aspectos sobre este tema.

Los jovenes que emprendieron un retorno en solitario dificilmente cuentan con redes
solidas o cercanas a su llegada a México. Aun cuando cuenten con familia extensa o en
diversos grados de parentesco, estas redes no siempre estan disponibles para solventar sus
necesidades. A la llegada a México y de manera emergente, es posible que estos jévenes
establezcan su residencia con familiares (si es que los tienen) pero eventualmente deciden

continuar su proceso de manera independiente.

En ciertos casos, el comienzo de una relaciéon de pareja o noviazgo puede apoyar en el

proceso de integracion, como ocurrié con Emmanuel.

Creo que la relacion [de pareja] que tengo me ha ayudado nuchisimo, porque ella conoce mi
Sitnacion, entonces tiene la paciencia para explicarme, guiarme, ayudarme, enseiarme cosas que yo solo nunca
hubiera descubierto, entonces tener una persona cercana me ha ayndado a poner mis raices aqui en México y a

Sentirme mds en un hogar (Emmanunel, 25 aios).

Es interesante observar que los cal/ center o escuelas de inglés que son nichos laborales
para estos jovenes, se convierten en espacios que crean redes sociales, sobre todo porque
comparten pautas culturales (idioma, musica, vestimenta) y trayectorias migratorias similares

que les brinda un sentido de pertenencia.

Abi [en un call center] me fui abriendo mds porque te das cuenta de que no eres el iinico, hay
muchisima gente que también tiene la misma sitnacion_y ves que ellos andan como si nada hablando inglés y eso

me ayudo mucho (Sonia, 26 arnos).

En ocasiones el entorno familiar puede convertirse en un lugar que lejos de proveer
apoyo y confianza, sea fuente de inestabilidad y rechazo. LLas mamas de algunos nifios, nifias y
adolescentes comentaron que es en el seno familiar donde sus hijos e hijas han recibido burlas

y 4coso.
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Mis sobrinos son los que [le dicen a su hijaj “no creemos que naciste alla [en EU] porque eres

morena” y se ha hecho medio agresiva, ella no era asi (Ana, sobre su bhija nacida en EU, Guadalajara).

Otros problemas se suscitan incluso en el interior de las familias cuando los hijos e
hijas tienen distintas ciudadanifas, Diana cuenta que el shock del retorno para sus hermanas
nacidas en EU fue tal que peleaban diciendo que ellas podrian regresar a EU cuando quisieran

y Diana no.

En un principio [que llegaron a México/ cuando habia un pleitecito entre hermanos, siempre
sacaban el argumento de que “yo si puedo regresar [a EU] y tii no”, “yo soy cindadana y ti no”, cositas asi.

Ya ahorita no lo dicen tanto, pero antes si (Diana, 21 ajios).

Como se advierte con estas experiencias, los desequilibrios que crea el proceso de
retorno pueden tener diversas manifestaciones en los grupos familiares y en las personas que
regresan individualmente. El reto es mayor para los jévenes que no cuentan con redes sociales,
ya que de alguna manera se ven en la necesidad de construir sus propios espacios de
convivencia e intercambio comunitario. Las redes familiares y de apoyo en la mejor de las
circunstancias son fuente de soporte emocional o econémico pero en otras, pueden ser los

primeros contactos con la exclusiéon hacia los NNAJ.

9.3.1. Grupos auto-organizados y participacion social

Una caracteristica importante de este grupo es que generalmente se trata de jovenes
que han desarrollado procesos de reflexion de su propia experiencia de retorno y se involucran
de manera activa en organizaciones o circulos sociales que generan conciencia sobre las
condiciones actuales de la migracién de retorno. Diana, Mario y Emmanuel, por ejemplo,
formaron parte del grupo “Crossing Borders” que nace en Guadalajara con el objetivo de que

personas retornadas se conocieran y crearan lazos de amistad.

Yo les brindo mi apoyo si algiin otro dreamer quiere regresar bien chingon, hacer su negocio y todo, creo

que ya he cruzado algunos puentes [en México|/ que ellos no, para darles aynda (Mario, 33 asios).
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Es muny padre ver a otra gente también en tu situacion, con los mismos problemas que t4i y dices jno
estoy loco! y que hay gente que quiere solucion en vez de gente quejandose. Porque tanto puede ser alld [en EU]

puede ser que acd [en México] te puedas realizar, superar y salir adelante (Diana, 21 asios).

Este grupo auto-organizado fue un elemento importante para la integracion social de

los tres y de otras personas retornadas que formaban parte del mismo.

Desde ese entonces [cuando conocid el grupo de crossing borders/ hice un esfuerzo para asistir
a todas las juntas, y después en un momento me hice parte del equipo, como con los organizadores porque me
senti indicado pues, ya que yo vivi el tema y quise hacerme parte para ayudar. Aborita estoy en una red
migratoria de jovenes que estd compuesta por dreamers de Estados Unidos, gente retornada a México, gente de
centro y Sudamérica. Nos reunimos en el D.F. aborita estamos trabajando para luchar por los derechos

migratorios en todo el continente (Emmanuel, 25 asios).

De igual manera, estos jovenes desean ejercer su profesion para acompafiar y apoyar a
otras personas en sus circunstancias y hacer una diferencia en que los procesos de retorno para

los que vienen sean menos complejos y dolorosos.

S7 pienso usar la psicologia [su profesion] en eso [con personas retornadas/ y también me
imagino dando a conocer en otro lado lo que esta pasando agui en México, a través de mi excperiencia y trabajar
con diferentes migrantes que estan alld [EU ], porque mi migracion de retorno es forzada. Muchas personas que
se regresan [a México/ no estdn felices, no lo hacen tan fdcilmente, entonces quiero abrir las puertas para que
esto pueda ser una opcion, para que las personas que se quieran regresar [a México/ lo hagan lo mds

dignamente que se pueda (Emmanuel, 25 ajios).

Este rasgo es particular ya que se puede hablar de un factor de cambio social que estos

jovenes estan gestando desde sus realidades en México.

“/Decidi estudiar derecho/ por el tema de miigracion mds gue nada porque es un tema muy cercano

a mi, tanta injusticia gue hay, tengo que hacer algo en donde se pueda (Diana, 21 arios).
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9.4. “Si eres extranjero, te cobran como extranjero”: Factores de integracion de

la dimension institucional

De manera generalizada, se encontraron diversos obstaculos institucionales que los
NNAJ enfrentan al retorno a México cuando se trata de tramites administrativos y
procedimientos legales relacionados con obtencion de documentos de identidad™, revalidacion
de estudios, certificados escolares, entre otros. Existe falta de informacién clara, precisa y
concreta sobre estos tramites, ademas de que para las familias de estos NNA]J, representan una

inversion importante de recursos econémicos y de tiempo su solucion.

Estas dificultades generan serios problemas para la integracion social, escolar y
comunitaria de NNAJ. ILa problematica es compartida indistintamente entre las personas
nacidas en EU y México, ya que en el dltimo caso la duraciéon de la trayectoria migratoria fue

tan prolongada que los documentos de identidad o escolares no eran necesarios.

9.4.1. Documentos de identidad

Para jovenes y menores de edad, es imprescindible contar con documentos de
identidad que les permitan tener acceso a derechos fundamentales, en especial, si se trata de
infancia dado que esta poblacion debe tener prioridad en cualquier caso donde se vean

afectados sus derechos (Villareal, 2017).

Como se ha mencionado en otros apartados de la tesis, la burocracia de las
instituciones mexicanas y el trato diferenciado que reciben las personas retornadas se
convierten en uno de los principales obstaculos para la obtenciéon de documentos de identidad.
A Sonia quien tiene doble nacionalidad, le otorgaron informacioén sesgada y de mala gana en un
registro civil de Guadalajara cuando acudi6 a preguntar sobre el tramite del registro de uno de

sus hijos, nacido en México.

Para registrarlo [a su hijo] me dijeron que tenia que entregar el acta de doble cindadania, pero tenia

que ser reciente ) la original, se lo tuve que pedir a un tio [en EU] que fuera él a conseguirla y ya manddrmela

58 El hecho de no contar con documentos de identidad representa la imposibilidad de acceder a servicios
de salud o de educacién, entre otros.

288



por Fedex, porque si no, no me iban a dejar registrarlo, entonces y si tardé como casi tres meses [en registrar a

su hijo/. (Sonia, 26 asios).

Pedir documentos originales y recientes es una grave deficiencia del sistema de registro
civil en México, ya que ralentiza todos los procedimientos que podrian realizarse de forma
expedita, mas aun cuando las personas deben pedir estos documentos a otra parte del pais o

mas alla de la frontera.

También Sonia ha pospuesto su matrimonio civil en México porque le piden que
presente el pasaporte americano (el cual no tiene) y las personas del registro la han
discriminado con comentarios referidos a su doble nacionalidad. En este sentido, otros
estudios han documentado casos de exclusiéon hacia personas nacidas en EU de parte de

funcionarios que niegan servicios bajo el prejuicio de que “no son mexicanos” (Escobar, 2015).

En el registro [civil] me piden el pasaporte [americano] para casarme, la gente a veces es muy
déspota [del registro]. Se comportaron muy sangronas. [Me dijeron] pues cisate como mexicana. (Sonia, 26

anos).

A Rodrigo le pasé lo mismo cuando solicitdé informacion para casarse. La

desinformacién y poca disposicion de los funcionarios publicos es la constante.

Aborita gue me voy a casar, me acaban de decir [en el registro civil] que necesito una carta permiso
de la embajada americana para poderme casar con una mexicana, desconozeo si modificaron sus leyes alld [en

EU/ pero eso fue lo que me pusieron de trabas aqui (Rodrige, 23 asios).

Por su parte, Ana cuenta que en la escuela de su hija perdieron la tnica acta de
nacimiento mexicana que tenfa disponible. Estos descuidos y omisiones tienen graves

consecuencias para los menores.

Hice la doble nacionalidad en el consulado de Denver, yo me traje una [acta de nacimiento] aqui
pero me la perdieron, [dicen] gue no encontraron nada, me la traspapelaron. Aqui me sale muy cara, la quise

sacar pero me cobraban como tres mil pesos. (Ana, sobre su hija nacida en EU).

Otra de las trabas administrativas se encuentra en la generaciéon de la CURP,
comprobantes de domicilio u otros documentos necesarios para obtener un empleo, rentar una

vivienda o hacer casi practicamente cualquier cosa para llevar una vida cotidiana.
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De primero que saqué la doble nacionalidad si eran muchos problemas, que la CURP no aparecia en
la base de datos, [tampoco] e/ REC [registro federal de contribuyentes/ basta que tuve que aplicarle al
apostillado. (Santiago, 20 asos).

El desconocimiento de documentos y requerimientos formales son también una
desventaja para los jovenes retornados y son inexistentes los mecanismos de atenciéon a estas

necesidades practicas.

/Me pidieron/ darme de alta en el IMSS, ;Qué es el IMSS?, carta patronal ;Qué es eso? Creo que
a veces la gente no es consciente de eso, imaginate a una persona que va llegando [a México] no conoce a nadze,

no sabe a donde va, para [la credencial de elector/ conseguir testigos y todo eso (Emmanuel, 25 ajios).

En algunos casos, las familias de los jovenes o menores nacidos en EU prefieren
realizar la practica del doble registro, es decir, declarar que nacieron en México cuando no fue
asi, para de esta forma asegurar que no tendran problemas con las actas de nacimiento u otros
tramites. Pero esta medida puede traer peores consecuencias y mas problemas a las personas

retornadas.

Nos registraron como mexicanos también nacidos agui [en México] y alla [en EU] entonces ahorita

traemos problemas de lo de doble identidad (Sofia, 22 arios).

Otra situacion que resulta excluyente para estos NNAJ que se relaciona con la falta de
documentos de identidad, es la imposibilidad del ejercicio sustantivo de derechos como la
salud, por ejemplo a través del programa gubernamental del Seguro Popular. En general,
existen varios beneficios y programas sociales como becas escolares, apoyo a transporte,
seguro de vida y otros, de los que los NNA]J estan excluidos al no contar con un acta mexicana

o de doble nacionalidad.

A mi hija no la pude meter [al Seguro Popular/ porque tenia acta americana. Les quiero sacar beca

[escolat] a las dos [hijas] pero necesito su acta de doble nacionalidad (Ana, sobre su hija nacida en EU).

Ademas de la necesidad practica de los documentos de identidad, existe un fuerte
simbolismo para algunos jévenes que no tuvieron identificaciones a lo largo de su estancia en
EU por su condiciéon migratoria. La exigencia de ser reconocidos como parte de una sociedad

binacional, es también una forma de defender sus legitimos derechos como personas.
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Imaginate toda tn vida sin tener identificacion ;Qué es lo primero que vas a hacer? [Sacar una/.

(Mario, 33 asios).

9.4.2. Tramites y documentos escolares

En relaciéon con el ejercicio sustantivo del derecho a la educacién de los NNAJ en
México, es posible afirmar que existe desconocimiento de los procedimientos administrativos™
que se requieren para la inscripcion, permanencia y seguimiento en los centros educativos

publicos (Ruiz y Valdez, 2012).

Este es un tipo de exclusién y discriminacion institucional, pero que formalmente no
deberia de existir ya que se cuenta con diversas disposiciones y lineamientos de la Secretarfa de
Educacién Publica (SEP) ' que estipulan que el derecho a la educacién no se puede denegar a
ninguna persona (mucho menos en el nivel de educacion basica), aun cuando no se presenten
los documentos requeridos por la autoridad escolar e independientemente de la condicion

migratoria“.

Uno de los aspectos que resulta relevante para la integracion de estos menores y
jovenes es el acceso a la educacién, por lo que es crucial el ejercicio de este derecho. Sin
embargo, las trabas administrativas y ciertos criterios escolares dificultan el ingreso a escuelas
publicas, como lo expresa Sonia sobre el tramite a la preparatoria de la Universidad de

Guadalajara.

Para la prepa yo no sabia que se ocupaba [precisaba] entregar la doble cindadania, entonces entregué
la acta normal [americana] y llegd el orden de pago. . .era casi de 3 mil 500 pesos, dije, ;qué? Pregunté y dicen
“es que si eres extranjero, te cobran por ser extranjero, tienes que radicar aqui [Guadalajara] para gue te

cobren una cuota normal”; Abi aprendi que tenia que entregar la doble cindadania (Sonia, 26 aros).

5 Estos tramites incluyen la inscripcién, revalidacion de estudios, ubicacién del grado escolar al que se
inscribe, obtencion de certificados escolares, entre otros.

% Para mayor informacién sobre estas disposiciones, se recomienda revisar las “Normas de Control
Escolar” que cada afio actualiza la SEP y donde se encuentran los lineamientos para los tramites mencionados en
el anterior pie de pagina.

61 Esto se encuentra estipulado en el articulo 8 de la Ley de Migracion.
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Algunos de estos adolescentes y jovenes tuvieron que hacer el tramite doble
nacionalidad para poder entrar al sistema de educacion media superior o superior que brinda la
Universidad de Guadalajara de forma gratuita, porque de lo contrario, al presentar un acta de
nacimiento extranjera, el sistema universitario cobra una cantidad de dinero como extranjeros
que es practicamente imposible de pagar para las familias de estos jovenes. De nuevo, destaca
que esta practica institucional es discriminatoria ya que permea un trato diferenciado hacia
personas ‘“‘extranjeras” y se asume que tendran la solvencia econdémica para cubrir una

matricula casi triplicada.

Cuando hice tramites en la preparatoria que piden actas recientes [pensé] sComo la voy a sacar esa?

/El acta mexicana/ (Rodrigo, 23 aiios).

De igual manera que con los documentos de identidad, en los espacios escolares se
repite la practica de solicitar documentos originales y recientes, ademas de poca disposicion

para orientar y apoyar a los jovenes en su inscripcion o revalidacion de estudios.

Pregunté en la UDG [Universidad de Guadalajara/ mds o menos el proceso [para revalidar
estudios de EU/ mwe mandaron a un lugar y no sabian nada_y me mandaron otra vez a este lugar y dije, no,
ni lo que me cuesta el camion [para ir a tantos lugares/ ni siquiera tienen un programa, nadie te ayndaba,

todos te mandaban a otra persona (Mario, 33 arios).

Aunque los cambios en el acuerdo 286 de la SEP han retirado el requerimiento de la
apostilla y traduccién por perito oficial para la validez de los documentos escolares, la realidad
es que se desconoce este acuerdo y se siguen presentado practicas discrecionales y de trato

diferenciado hacia los NNA]J con estudios en EU.

Tuve problemas porque no me querian aceptar mis papeles de la escuela de alla [EU] ni certificados ni
caltficaciones, porque aqui manejan niimeros del 10 para abajo y alla [EU] letras y por mds que las tradujeran
decian que de todos modos no era lo mismo. Entonces de tanto ir a pelear e ir a alegarles pues tenian que
aceptarlo. Me acuerdo que fueron dos semanas de diario ir a las oficinas, mi mama fue la que se encargd de eso,

pero pues al final si aceptaron (Diana, 21 asios).

Fue tedioso, costoso y largo, pero lo hice [la revalidacion de sus estudios en BEU/ (Enwmanuel, 25

arnos).
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En efecto, la integracion escolar es primordial para esta poblacién que retorna — o
emigra- a México, ya que ademas de ser un derecho fundamental, les provee un espacio de

convivencia y pertenencia en el nuevo contexto.
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9.5. “No sabia lo que era la discriminacion hasta que llegué a México”: Factores

de integracion de la dimension contextual

Indistintamente en ambos contextos de recepcion, los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes que llegan a México provenientes de EU, experimentan numerosas situaciones de

discriminacién y exclusion social.

Por una parte, para los NNAJ es complejo enfrentarse a hablar un idioma que conocen
poco y se dificulta su aprendizaje y socializaciéon (Zufiiga y Hamman, 2007) ademas de que no
cuentan con los mimos referentes sociales y culturales” que otros pates, lo que les impide
integrarse a circulos sociales o familiares. Diana y Sonia relatan que en los espacios escolares
encontraron diversas dificultades para integrarse socialmente pero también con el lenguaje

cotidiano y en el aula.

Fue mny dificil porque espasiol hablibamos bastante bien, pero de todos modos el lengnaje que utilizan
los nisios en la escuela pues no lo sabiamos, entonces se prestaba para bullying, burlas, para apodos de "la
gringa". Te sientes fuera de lugar porque dices ;no que soy mexicana pues? En la secundaria varias veces me
sali llorando, pues eran muy crueles. Mi hermano si tuvo problemas con un maestro, fue nuy cruel con él, mi

mamd le puso su queja ante la SEP y lo terminaron destituyendo [al protesot] (Diana, 21 asios).

Se suponia que yo tenia que entrar a sexto de primaria, pero como casi no sabia ni leer ni escribir [en
espanol/ me bajaron a quinto. Para adaptarme si fue mny dificil, porque era que la maestra decia algo y no
)

entendia, para mi era blablablabla, ignal con los comparieros, a veces ni me entendian, y no les entendia a ellos’

(Sonia, 26 asios).

Esta poblacién esta constantemente expuesta a butlas, acoso y aislamiento de parte de

otros miembros de la comunidad, familia o escuela (Vargas y Lugo, 2012).

Fue un largo proceso duro y problematico, relacionarme con la comunidad mexicana, como integrarme a
la cindad, eso fue un problema para mi. Aqui [en México] son muy levados, alld [en EU] son mds sutiles
en la forma de tratar a las personas, aqui apenas conoces a una persona y ya la estis albureando, es mny

diferente aqui [en México/ (Emmanuel, 25 arios).

02 Estas pautas culturales incluyen referentes distintos sobre educacién, normas, valores, creencias,
personajes del pais, lenguaje coloquial, conocimiento de lugares o anécdotas locales, etcétera.
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Por otro lado, son comunes los estereotipos hacia los NNA]J. Algunas personas con las
que se conversé en ambos contextos, comentaban que se les vefa como conflictivos, flojos,
rebeldes, creidos y que perdieron valores como el respeto y la obediencia. Por supuesto estas
ideas son infundadas y responden mas a un imaginario distorsionado de las personas que

provienen de EU.

Cuando hablaba espariol, me sentia raro o a veces cuando hablas el inglés, las personas se te quedan

viendo como que te sientes con un complejo de superioridad (Emmanuel, 25 asios).

S7 habia muchos estereotipos en las escuelas [en México] de que los nisios que vienen de alld [de
EU/ son cholos, pandilleros o problematicos, muy tontos, o no saben ni el espanol. También cuando yo entré a

la secundaria, el director le dijo a mi mama “es que los nirios que vienen de alld [EU ] son muy problematicos”

(Diana, 21 asios).

Para el hijo de Andrea (nacido en EU), el descontrol emocional y rechazo que recibié a
su llegada a México fueron motivos para que decidiera regresar a EU con su padre, lo que

provocd una separacion familiar.

He batallado mucho porgue no son de agui [sus hijos] basta los chiguillos en la escuela dicen que mi
nina es una creida [porque] viene del norte. También se burlaban del nino [su hijo] y el nifio no aguantd, el

nino, se fue [de regreso a EU/” (Andrea, sobre su hijo nacido en EU).

Incluso las burlas y acoso alcanzan a quienes nacieron en EU pero su crianza se

desarrolld en México.

A veces me decian gue [yo| era de orillas del rio bravo, me cantaban una cancion y me engjaba, no me

ponia triste pero si me engjaba (Santiago, 20 arnos).

/Me dicen] ‘e sientes muy gringa, ti ni eres de aqui [Niéxico]”, no me afecta porque yo no siento
qgue sea de alla [EU] como toda mi vida he estado aqui [en México] entonces no es algo que me afecte (Sofia,
22 arios).

Es de suma importancia destacar las experiencias narradas por algunos jovenes que
llegan a ser racistas. A lo largo de la investigacion fue posible constatar varias de estas
situaciones. Por ejemplo, el uso del inglés en lugares publicos genera una animadversion

irracional entre las personas que lanzan ofensas o comentarios innecesarios.
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La reflexion en este sentido es que el fenotipo de las personas que hablan inglés es lo
que origina el rechazo: no extrafia ni molesta que una persona con un fenotipo caucasico hable
inglés pero una persona con un fenotipo latinoamericano es cuestionada si lo hace. Este

comportamiento es una clara muestra del racismo que impera en la sociedad mexicana.

He sentido mis racismo en México que en mi tiempo viviendo en los Estados Unidos, muchisimo mas,
es mny triste decir eso pero es la verdad, todo empezando desde que me dicen gringo pero no me tratan como un
gringo, no eres gringo de los blancos. Si fuera blanco con ojos de color te tratan nmy bien, te abren todas las
puertas. Entonces dicen que soy gringo pero no me dan ninguno de estos beneficios porque me veo como

mexicano, porque soy café (Martin, 25 anios).

/Me dicen/ gue soy un moreno y tengo ofos negros pero tengo los beneficios americanos [porque

nacié en EU/ (Rodrigo, 23 arios).

Una practica discriminatoria mas se manifiesta generalmente entre las personas que
ofrecen algin servicio y dan un trato diferenciado a los jévenes que “tienen acento extranjero”,
es decir, cuando se identifica que no manejan el espafiol o tienen otro tipo de pronunciaciéon

que se asume “no es de aqui”.

“Principalmente [hay problema/ con los taxistas, escuchan mi acento y quieren cobrarme como

turista siempre (Mario, 33 arios).

Finalmente, se observa que la vida cotidiana, las pautas culturales y las normas, en uno
y otro pais pueden ser diametralmente diferentes y que las diferencias del estilo de vida entre

México y EU, originan entre los NNAJ gran confusién y ansiedad.

Yo le tengo pavor a los perros, alld [en EU] por lo menos estaba acostumbrada que los traian con su
correa y agui [en México/ andaban en la calle, entonces cuando me mandaban a salir me daba mucho miedo

(Diana, 21 asos).

/Mi hijo/ estaba sorprendido porgue habia muchos pleitos [en la escuela de México/ y alld [en

EU/ no se pueden ni tocar, era un ambiente totalmente diferente (Rebeca, sobre su hijo nacido en EU).

El descontrol emocional y psicolégico que pueden causar estos cambios abruptos en el
entorno de los NNAJ inhibe la integracion al contexto de recepcion y pueden llegar a afectar

de manera severa las vidas de esta poblacion.
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9.6. De aqui y de all4, una doble identidad

Definitivamente, los nifios, nifias, adolescentes y jovenes retornados —o emigrados- a
México son un grupo poblacional que estd mas expuesto a practicas y procesos de exclusion
social e institucional. Los derechos a la educacién, salud e identidad son constantemente
vulnerados tanto por funcionaros y servidores publicos como por instituciones con criterios y

lineamientos discriminatorios, es decir, practicas y procesos excluyentes.

El hecho de que la mayoria de los NNAJ se hayan visto en una situacién de retorno
forzado, es ya una circunstancia que causa desequilibrios para ellos y sus familias. Lo anterior

adquiere un agravante mas cuando el retorno se hace en solitario.

En lo que se refiere al proceso de integraciéon en México, es conveniente hacer algunas
acotaciones. La integracion escolar a nivel formal (ingreso y permanencia) es sumamente
importante para los NNAJ como parte del proceso del retorno al nuevo contexto de
recepcidn, sin embargo, no es suficiente. Es necesario tomar en consideracion las necesidades
especificas de estos menores y jovenes en temas como el idioma, las pautas culturales y

socializacioén, dado que la integracion social es igual de primordial.

Un aspecto destacable de los jévenes retornados es su conviccion y compromiso con
causas relacionadas a dignificar el retorno a México y construir mejores condiciones para los
que regresan solos o con familias. Sin duda, a través de estos jovenes se gesta un cambio social

del cual habra que estar pendientes.

La ausencia de politicas publicas dirigidas a las personas migrantes de retorno es
generalizada, pero ello repercute de forma negativa con especial énfasis entre la poblacién mas

vulnerable de nifios, nifias, adolescentes y jovenes.
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10. “La tranquilidad y descanso es lo mais
Importante a esta edad’: El retorno de

personas adultas mayores

Este capitulo aborda el retorno de personas adultas mayores a México. La primera
parte presenta una reflexion sobre las construcciones tedricas y empiricas propuestas respecto
a este tipo de retorno en la historia de la migraciéon entre México y EU. La segunda parte
desglosa los procesos y practicas mas relevantes en la integracion post-retorno de este perfil asi
como los factores de exclusion. Para recuperar con mayor detalle las trayectorias migratorias y
de vida de las cuatro personas migrantes de retorno que componen este perfil, la estructura del
capitulo se organiz6 por contextos de recepcion, es decir, se explican los factores de

integracién y exclusion identificados para los adultos mayores en cada contexto, rural y urbano.

En el caso de la migracion mexicana, la imagen tradicional de un adulto mayor
retornado se apoyaba en clertas prerrogativas. Por ejemplo, permeaba la idea de que el retorno
es la dltima etapa en la trayectoria migratoria de las personas y que representa un asentamiento
permanente y definitivo en la misma localidad de origen en México (Gandini, Lozano y
Gaspar, 2015). Adicionalmente, a esta vision clasica de la migracién de retorno, se generd un
juicio de valor entre los habitantes de las zonas de origen sobre lo que se consideraba un
migrante de retorno exitoso o fracasado (Durand, 2004). El migrante “exitoso” regresa a
invertir y estimular el desarrollo econémico de su region (Papail, 2002, 2005; Papail y Arroyo,

2009) y el fracasado regresa sin nada.

Bajo esta premisa, se agrupaba a todas las personas en etapa de jubilaciéon en una sola
categorfa: aquellos migrantes que concluyeron exitosamente su experiencia migratoria,
generalmente hombres. Por ejemplo, dominaba como perfil de retornado tipico de la
migracion clasica México-Estados Unidos aquellos migrantes que contaban con un estatus
migratorio documentado que les permitfa regresar a México y recibir algin tipo de beneficio de

la seguridad social desde EU, o bien los que consiguieron generar unos ahorros, construir una
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casa, comprar un rancho o ganado, o invertit en un negocio que les apoyaria en su
manutencion al regreso. Hs recurrente encontrar amplia bibliografia que se refiere a estos
migrantes en edad avanzada que cumplieron los objetivos de su trayectoria migratoria (Durand,

2004; Mestries, 2013; Mojica, 2016).

Tanto el concepto de la migraciéon de retorno, como un flujo definitivo al final de la
vida productiva, como esta idea del migrante exitoso que regresa a su lugar de origen, han sido
ya cuestionadas por diversos autores que proponen problematizar estos conceptos. En otros
capitulos hemos mencionado diversa evidencia al respecto, y como se dijo diversos estudios
han demostrado que el proceso de la migracion de retorno es complejo e incorpora muchos
otros escenarios y tipos de sujetos migrantes (Rivera, 2011; Moctezuma, 2013; Zenteno, 2012;

Woo y Flores, 2015; Gandini, Lozano y Gaspar, 2015).

En el panorama reciente de la migracion de retorno de EU hacia México, se presenta
un considerable aumento de la poblaciéon de 60 afios y mas, en retorno hacia México. Muestra
de lo anterior, es que entre 2000 y 2010, hubo un aumento en el retorno de adultos mayores
del 158% (Garcia y Gaspar, 2016). Aun cuando no se pueden identificar las causas especificas
del retorno a partir de las estimaciones censales, se puede encontrar que la reunificacion
familiar, los problemas de salud o la falta de empleo, son algunos de los motivos de retorno de

los adultos mayores (Garcia y Gaspar, 2016).

Aunque en general la poblaciébn mexicana presenta una tendencia hacia el
envejecimiento y se prevé que habra un importante aumento en el nimero de adultos mayores
en la siguiente década, es importante mencionar que este sector también crece a partir de la
presencia de migrantes de retorno en México (Riosmena, Gonzalez y Wong, 2013). Aunado a
lo anterior, la ausencia de politicas publicas e instituciones focalizadas en la atencién de este
tipo de migrantes de retorno, agravan su situacion ya de por si precaria, debido a las escasas
posibilidades de acceso a servicios de salud, vivienda y empleo de este segmento de poblacion

para todos los residentes en México.

En este sentido, existen discrepancias entre las evidencias aportadas por los (pocos)
estudios sobre las condiciones de los migrantes de retorno en edad avanzada. Por una parte,
existen trabajos que sostienen que los adultos mayores que tuvieron experiencia migratoria y

regresan a México tienen algunas ventajas econémicas y de salud respecto a la poblacion en la
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misma edad pero que no son migrantes (Wong, Palloni y Soldo, 2007; Riosmena, Gonzalez y

Wong, 2013).

También Gualda y Escriva (2012) encuentran que los retornados de edad avanzada
tienen una concepcién de bienestar distinta a la que tuvieron antes de la experiencia migratoria
y privilegian condiciones como los lazos familiares y sociales que los ayudan a tener mejor

calidad de vida en la vejez.

Sin embargo, también existen condiciones de precariedad y desventaja que se acentian
cuando los migrantes de retorno presentan algun tipo de enfermedad, discapacidad o baja
captacion de ingresos, ademas de que tienen una menor cobertura de seguridad social y
servicios de salud (Riosmena, Gonzalez y Wong, 2013; Aguﬂa y Zissimopoulos, 2013; Garcfa y
Gaspar, 2010).

En este sentido, Ullmann, Goldman y Massey (2011) encuentran que los migrantes de
retorno varones presentan una peor condiciéon de salud en enfermedades del corazoén,
trastornos psiquicos y emocionales, obesidad y tabaquismo, respecto a la poblacién no
migrante. LLos autores refieren que aunque no se le puede atribuir una sola explicacion a este
hecho, es posible que esté relacionado a que la experiencia migratoria provoca una mayor
frecuencia de estos padecimientos entre los migrantes, pero también explican que las
condiciones deterioradas de salud pueden ser las razones del retorno para estas personas. En
todo caso, los hallazgos del estudio sugieren que el estrés asociado a la vida en EU puede

incrementar la proclividad a padecer psicopatologias tras el retorno.

Sin embargo, Ullmann, Goldman y Massey (2011) también identifican que en la
evaluacion que los propios migrantes de retorno hacen sobre su estado de salud, estos
padecimientos no parecen tener tanta importancia respecto a otros aspectos que consideran
parte del bienestar, como el estatus socioeconémico o la satisfaccion personal, lo cual indicarfa
que entre los migrantes prevalece una valoraciéon mas alta de otros aspectos de su vida

cotidiana en el retorno que su propia salud.

Mojica (2016) refuerza el argumento de que los migrantes de retorno en edad avanzada
presentan trastornos emocionales y psicologicos a raiz de separaciones familiares derivadas del

retorno, o cuando éste se hace en solitario. Ademas indica que, aun cuando en algunos casos se
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haya cumplido expectativas materiales o econémicas, si la familia de estos migrantes se queda

en EU, la decisiéon del retorno no se experimenta como una situacion de éxito ni satisfactoria.

Se puede observar que los estudios mencionados proveen evidencia disimil respecto a
las condiciones y experiencias del retorno en adultos mayores. En la siguiente seccion, se
profundiza en el andlisis de los casos encontrados en esta investigacion, a través de la
explicacién de procesos de integracion de estas personas retornadas y las problematicas a las

que se enfrentan.
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10.1  Perfil 5- Capital social, condiciones de salud y acumulaciéon de

desventajas

En este apartado se presentan los casos de migrantes adultos mayores que retornaron a
su lugar de origen después de una larga trayectoria migratoria. La dimensiones de analisis

utilizadas son la individual, social e institucional.

De la dimensiéon individual y social sobresalen los factores sobre las condiciones de
salud, la trayectoria migratoria y la movilizacién de capital social. El estatus migratorio irregular
en EU, asi como otras experiencias de la trayectoria migratoria de estas personas, las han
dejado en un estado fisico, econémico y emocional inestable. A través de redes sociales,
familiares y grupos de apoyo, sortean las dificultades diarias de su condicién, pero esto no
siempre es suficiente para las necesidades que tienen, derivadas de su estado de salud o falta de

recursos economicos.

La integracién en el ambito social suele ser efectiva, ya que recuperan lazos familiares y
de amistad que les permiten sentirse acogidos de nuevo, pero las enfermedades y la edad
avanzada, hacen complicada la integracion laboral y asegurar la minima estabilidad econémica

que requieren para subsistit.

En cuanto a la dimensién institucional, en dos casos existen apoyos gubernamentales
que son econémicos y en especie, sin embargo, a excepcion del Fondo de Apoyo a Migrantes
(FAM) el acceso a estos programas es limitado y no estan orientados a facilitar la integracion
laboral de las personas retornadas, sino que tienen un corte asistencialista y no toman en

cuenta la especificidad de la condicién de retorno.

Adicionalmente, en esta seccion utilizo el concepto de acumulacion de desventajas que se
refiere a los procesos que se caracterizan por presentar una serie de eventos (desventajas) que
hacen mas o menos capaces de enfrentar crisis de distinta indole, a personas, hogares,

comunidades o sociedades (Gonzalez de la Rocha, 2016) ante una situaciéon contingente.

Los recursos (econémicos, sociales, laborales, entre otros) con los que cuentan las
personas o grupos domésticos pueden irse deteriorando de forma gradual de acuerdo a ciertas
condiciones adversas que se presentan en las trayectorias personales o familiares. Si un recurso

se desgasta es comun que eventualmente otro tipo de recurso también lo haga como
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consecuencia de este proceso de deterioro y esto conlleva a que se reduzca la capacidad de
sobreponerse a crisis o eventos inesperados (enfermedades, pérdida del empleo, accidentes,
etcétera). Las desventajas entonces pueden presentarse de forma multiple e “impide a quienes
la sufren, hombres y mujeres, alcanzar oportunidades genuinas para gozar una vida con menos

riesgos, mas libertad y mayores satisfacciones” (Gonzalez de la Rocha, 2016:20).

A continuacién, se ejemplifica de manera mas clara la aplicaciéon del concepto de
acumulaciéon de desventajas y las condiciones que estas personas migrantes de retorno

encontraron en el contexto de recepcion.
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10.2 “Se me fue Ia vida en EU pero ya estoy aquf’: integracion en el contexto

rural

Tal como se mencion6 en la primera parte de este capitulo, la idea del migrante de
retorno exitoso es aquel que pudo lograr objetivos econémicos y/o patrimoniales visibles para
la sociedad de origen (Serrano, 2006). En este sentido, el retorno se vive como una experiencia
esperada y satisfactoria que marca el fin de la trayectoria migratoria (Durand, 2006) en una

etapa del curso de vida que corresponde al retiro.

Es relevante mencionar que ese tipo de retorno “exitoso” que predominé en la
literatura y el imaginario de los lugares de origen, invisibilizaba las condiciones adversas y el
conflicto que las personas retornadas y sus familias enfrentaban tras el retorno. Los cambios en
las dinamicas comunitarias y familiares son procesos que vagamente se mencionaban como

parte de la condicion de retorno.

En recientes estudios, la propuesta de pensar en un retorno planeado y organizado (que
es el menos comun), sugiere alejarse de la dicotomia éxito/fracaso (Foote, 2017) y en todo
caso, hablar de ciertas situaciones que permiten una preparacion para el retorno (Cassarino,

2004).

10.2.1 El retorno imaginado

Este es el caso de Antonio quien pasé 43 afios en EU, incluso algunas personas de San

Gabriel comentan que fue uno de los primeros emigrantes de esta comunidad hacia el norte,

Yo desde el primer ario decia gue nada mds un ano itba a estar alli [en EU] y asi se me fue la vida,
pero yo siempre queriendo vivir agui [San Gabriel/, en el momento que me pude [regresar], dije ahora s,

aqui estgy.

Cuando Antonio tenia alrededor de 20 afios se fue a trabajar al norte para mejorar las
condiciones de vida de su familia, a los 63 afios regresé a su pueblo. Vivié en Los Angeles, Las
Vegas y Arizona, durante mucho tiempo mantuvo una situacién migratoria irregular en EU
hasta que a través de su centro de trabajo, tuvo la oportunidad de obtener la residencia legal.

Afos después y pensando en el beneficio familiar, decidié tramitar la ciudadania americana, de
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esta forma también obtuvo la ciudadania para sus 3 de sus 4 hijos, quienes viven en EU, el otro

hijo habia nacido en EU.

Cada afo volvia al pueblo, pasaba varios meses con su familia (de noviembre a marzo),
asi que le resulté extrafio cuando le pregunté si ha sentido rechazo u hostilidad de parte de
alguna persona ahora que ya vive en el pueblo de nuevo, me devuelve la pregunta: agus no hay

discriminacion, jo si?.

En 2011, Antonio sufri6é un accidente de trabajo (en la industria de la construccion) y le
otorgaron el retiro por incapacidad, “ya no servi para trabajar alla [EU], tuve un accidente y me quebré
las manos, y cabeza, y aborita hace un asno parece que me cambiaron de deshability [discapacidad/. Con la
pension que recibe, paga una casa en EU, provee de recursos econémicos a su esposa y a uno
de sus hijos que viven con él en San Gabriel, ademas de que invierte en sembrar algunas tierras.

Su afiorado deseo de volver al pueblo y ayudar a su familia, se hizo realidad.

En el caso de Antonio, la trayectoria migratoria resulté ser de utilidad para su
crecimiento econémico y patrimonial, ademas de contar con posibilidades de preparar el
retorno (Cassarino, 2004). En su caso, el acceso a un estatus legal documentado vy
posteriormente la ciudadanfa estadounidense le permitié obtener una pensién y mejores
condiciones para su retiro laboral, ademas de que su nucleo familiar se ha visto beneficiado de
su estatus migratorio en EU. Mantuvo su capital social (familia y amistades) aun en la distancia,
gracias a su constante presencia en estancias de larga duracion en el lugar de origen. Esta
practica es denominada por la literatura del transnacionalismo como “doble pertenencia” y se
presenta cuando los migrantes refuerzan de manera duradera y sistematica sus relaciones
sociales en los lugares de origen (Cavalcanti, 2013). El proceso de integracion tras el retorno de
Antonio se ha facilitado al contar con recursos econémicos para llevar una buena calidad de
vida y conocer el contexto de recepcion (su lugar de nacimiento y socializacién) que le

proporciona hospitalidad y familiaridad.

Podria decirse que el caso de Antonio representa el perfil tradicional del migrante de
retorno: un hombre que mantuvo un ciclo de migracion circular que cumple sus objetivos en el
lugar de destino, obtiene un estatus migratorio regular en EU y a partir de ello, adquiere
ventajas para su retiro y posterior retorno. Sin embargo, aunque Antonio no mostré o

menciond dificultades para su integracion tras el retorno, su salud empeord a raiz del accidente

305



que suftid, lo cual puede llegar a ser una desventaja para su integridad fisica en el mediano o

largo plazo.

Este caso de un migrante de retorno adulto mayor es el Gnico que se identificé con una
serie de circunstancias favorables en su proceso de integracion de retorno, sin embargo, como
se muestra a continuacién, no es el caso predominante entre las personas adultas mayores

retornadas entrevistadas.

10.2.2 Precariedad en el retorno

Belén y Uri son hermanas, se llevan tan solo un afio de diferencia, tienen 66 y 65 afios
respectivamente, pasaron 24 y 22 afios viviendo en EU. Al morir sus padres, cuando ellas
tenfan alrededor de 40 afios de edad, decidieron viajar al norte para trabajar y conseguir una
mejor calidad de vida, ninguna de las dos volvié a México en todo ese tiempo pero siempre
conservaron la idea de regresar. Uri estuvo casada en México pero su matrimonio fracasé y no
tuvo hijos, Belén nunca se casé ni tuvo hijos. Este par de hechos vitales (muerte de padres y
matrimonio fallido) detonan la emigracion, por lo que las etapas del curso de vida, ejercen una

clara influencia en la decisiéon de migrar.

Yo me fui como de 45 asios, y yo le batallé mucho, porque mi hermana desde que legué durd enferma,
se cayd y tenia un dolor en la vesicula y tuvo muchas complicaciones, de jovenes es una [persona/ y de grande
/de edad/ ya no, muy duro para el trabajo, muy duro, solamente necesitas tener a tu familia o algnien que te

acomparie, que te oriente, que fe diga.

Me decidi [a irme a EU] mi madre murid, mi padre murid y yo me casé y me fue muy mal en el
matrimonto. Entonces esta fue la herencia que mi padre me dejo [una casaj, con el fin de arreglaria [se fue a

BEU/ pero se te presentan otras cosas.

La edad y el curso de vida tanto en la emigracién como en el retorno pueden marcar
una diferencia en la experiencia migratoria. Para una persona migrante, representa una
desventaja llegar al lugar de destino a una edad en que le queda poco tiempo de vida
productiva, ya que esta condicion puede mermar sus objetivos de crear un patrimonio material
y econémico. Es por ello que en el retorno la edad avanzada complica mucho tener estabilidad

de ingresos y una buena situacion de salud. En cuanto al empleo permea una generalizada
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discriminacién laboral hacia la poblacién en estas edades (mas de 60 anos) (Riosmena,

Gonzalez y Wong, 2013).

Conoci a las hermanas Belén y Uri mientras realizaban un tramite para obtener un

. .. . . 63

apoyo gubernamental en especie de un programa dirigido a personas migrantes de retorno™.
Este programa es hasta ahora el unico enfocado en la atenciéon de ciertas necesidades de esta
poblacion migrante, sin embargo, ha quedado ampliamente rebasado en alcance y cobertura

(Garcia y del Valle, 20106).

Durante su estancia en EU trabajaron en diversos oficios, desde la pizca en el campo,
fabricas y cuidando a adultos mayores. Siempre vivieron juntas y se desplazaron por varios
lugares dentro del estado de California. Llegaron solas a EU, tenian algunos familiares pero
estaban lejos de la ciudad donde ellas vivian y ademas no les gustaba la idea de vivir con la
familia. Trataron de regularizar su estatus migratorio pero no lo consiguieron, Belén trabajo

con un numero de seguridad social falso o prestado.

Mi hermana se habia ido primero, teniamos sobrinos pero todos muy lejos, unos estin en Chicago,
otros en Oregdn. Nosotros desde que llegamos agarramos un departamento y le dije a mi hermana, no le hace
que para la pura renta saquemos, porque alla [EU] la gente se pierde el respeto y se amontonan abi [en una

sola casa/.

Cuentan que las dos enfermaron de diabetes, comenzaron a perder la vista y cada vez
fue mas dificil encontrar un empleo. A pesar de que en EU contaban con apoyos
gubernamentales por ser personas mayores de edad, no eran suficientes para sus necesidades
diarias. La atencién médica que recibieron en algunas ocasiones les parecié inadecuada o

incluso, perjudicial para su estado de salud.

Nos la veiamos mny dura para pagar la renta, pagabamos 1200 délares de renta en un departamento
chiquito... y la comida... y la lnz, teléfono, todo... nomds que alla [EU], las personas de tercera edad nos
ayudan algo, nos rebajan la lnz, nos rebajan el gas, el teléfono, no todo pero nos ayudan a algo, agni no tenemos

aynda mds que de ahorita lo de ""60 y mdis™".

93Este programa es el Fondo de Apoyo a Migrantes (FAM).
4 Este es un programa del gobierno estatal que otorga una cantidad de dinero bimestral, un poco mas de
mil pesos. El programa apoya a personas que tienen a partir de 65 afios.
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La imposibilidad para trabajar y la enfermedad hizo que después de mas de 20 afios en
EU, decidieran regresar a su pueblo, tiempo después de conocerlas, las visité en su casa en una
pequena localidad que pertenece al municipio de San Gabriel. En esta visita constaté la
ausencia de transporte publico y de vias de comunicacién entre esta comunidad y la cabecera

municipal.

Me comentaron que solo podian ir a San Gabriel si algun vecino o familiar las
trasladaba en algin vehiculo, ya que para ellas resultaba practicamente imposible trasladarse
por cuenta propia. Esta situacién representa un tipo de exclusion en el contexto de recepcion,
ya que los servicios publicos como el transporte practicamente son inexistentes en entornos
rurales como éste. Esta situacién es una franca desventaja para ellas, dado que todos los
tramites de los pocos programas sociales dirigidos a las personas adultas mayores deben
solicitarse y recibirse en San Gabriel, por ser la cabecera municipal. Cuando no cuentan con
personas que las trasladen desde su comunidad a la cabecera es practicamente imposible para

ellas que se presenten a recibir los apoyos.

En 2014, regresaron a la destruida y abandonada casa de sus padres en el pueblo, al
volver se dieron cuenta que habfan asaltado la casa y se habian llevado practicamente todo lo
que habia en su interior. Mientras hacfan arreglos para poder habitar la casa de sus padres

llegaron a vivir con un familiar.

El hecho de que retornaran a su lugar de nacimiento y socializaciéon ha sido un factor
de apoyo a su integracion social, conocen las normas y valores que predominan en el lugar y
saben de las dinamicas sociales que se dan entre los habitantes, a pesar de haber pasado tanto

tiempo ausentes.

Sin hijos, pareja, ni poder trabajar, las hermanas se mantienen gracias a la ayuda de
familia extensa, en particular de sobrinos, conocidos y vecinos del pueblo, que les hacen llegar
dinero para el pago de servicios o les proporcionan alimentos, pero esta ayuda no siempre es
posible. La pérdida de vinculos familiares en el lugar de origen estd asociada a una situacion de
desventaja, ya que no cuentan con redes de apoyo constantes y esto produce inestabilidad y

riesgo en su entorno.

Yo no tengo entrada [de dinero] de nada, ya no puedo trabajar, no puedo inclusive vender cosas, no

puedo porque no veo el dinero, no distingo y me ayndaba una chamaca pero me robaba, entonces dije, no puedo.
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Tengo dos sobrinos de Ciudad Guzymdn gue uno me aynda a pagar el gas, otro me paga la lng y otra hermana

me da despensa.

Estos casos coinciden con lo que Garcia y Gaspar (2016) encuentran sobre las mujeres
retornadas de edad avanzada que presentan mas desventajas en cuanto al acceso a servicios de

salud, pensién e ingresos, en comparacion con los hombres en la misma condicion.

A pesar de los 20 afios de trabajo en EU, el estatus irregular de las hermanas no
permitié que pudieran pedir una pension para pasar su vejez y atender su enfermedad, si bien
reciben el apoyo gubernamental en México por ser adultos mayores (a través del programa 65y
mas, que les otorga un poco mas de mil pesos bimestrales), este ingreso no es suficiente para

sobrellevar los gastos y necesidades diarias.

Estas hermanas presentan las siguientes desventajas, que de manera acumulada

provocan que tengan poca capacidad de respuesta ante eventualidades econémicas y de salud:

- Padecimiento de enfermedad crénico-degenerativa (diabetes) que ha generado pérdida
de la vista.

- Imposibilidad de trabajar debido al avanzado estado de su enfermedad y su edad, lo
que repercute en su capacidad de ingresos y recursos economicos.

- Pocas redes de apoyo, ya que su familia nuclear ya no existe y no tuvieron familia
propia.

- Mala calidad de su vivienda.

- Imposibilidad de trasladarse por cuenta propia a otros lugares fuera de su lugar de
residencia, por ejemplo, a la cabecera municipal para obtener servicios de salud o

programas sociales.

En cuanto a la influencia del contexto de recepcion, es posible observar que hay
condiciones estructurales que crean exclusion, por ejemplo; la falta servicios (como transporte
publico) y programas sociales en su comunidad que les permita tener una mejor calidad de
vida, no cuentan con trasporte publico eficiente y para cualquier tramite que deseen realizar
deben moverse (con ayuda de alguien mas) a San Gabriel. Paralelamente, el contexto también
favorece la integracion social, ya que el retorno se hace al lugar de nacimiento y socializacién

de las hermanas y eso de cierta forma ayuda a encontrar y formar nuevas redes sociales de

apoyo.
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10.3 “Aunque Ila jaula sea de oro, no deja de ser prision”: integracion en el

contexto urbano

En medio de una de las principales arterias viales de Guadalajara, la avenida Alcalde,
donde el ruido, el transito y el movimiento de personas es patente todos los dias, esta el
pequeno y humilde taller de Andrés. Pasa casi inadvertido que ese lugar es un taller mecanico,
ya que solo es un pedazo de cochera al borde de banqueta. Hay un auto atravesado en medio
del lugar, el cual ocupa practicamente todo el espacio del recinto. Andrés me invita a sentarme

a un ladito del auto, me acerca un banco y él toma otro, asi me comienza a narrar su historia.

Andrés era muy joven cuando se fue a EU, tenfa 20 anos; lo convencieron de que tenia
talento para el futbol y que alla tendria oportunidades de jugar profesionalmente, corria el afio
de 1968. Como Andrés tenia ganas de conocer y trabajar en EU para poner una farmacia, no
dudo en embarcarse en la aventura. Pasaron 49 afios para que Andrés regresara a su lugar de

nacimiento, Guadalajara, ahora con 69 afios de edad.

Lo del futbol duré poco pero Andrés encontré trabajo pronto, ya de obrero en fabricas
de lamparas o de mecanico para camiones de basura, ahi es donde aprendié el oficio que hoy le
ayuda a sobrevivir. Andrés ya habia obtenido la residencia legal en EU pero entonces fue

cuando tuvo “el problema” como él lo llama.

Un dia, varios agentes de la policia irrumpieron en casa de Andrés, sin una orden de
cateo, como €l lo expresa. Preguntaban si ahi habfa droga y quiénes eran los vendedores,
Andrés habia visto algunas cajas y bolsas extrafas en el interior de la casa que compartia con
otros familiares pero se limitaba a pasar de largo, nunca pregunto ni se enteré de nada. Cuando
los agentes le inquirieron si €l estaba involucrado, con su cortado y deficiente inglés, expreséd
que si habia visto cajas en la casa pero que no sabfa mas. Esta declaracion fue suficiente para
que Andrés pasara 8 afios de su vida en una carcel de Los Angeles, incriminado por trafico de

drogas y después fuera deportado a México.

Me acusaron de algo que en realidad no cometi, todo mal los papeles y todo, inclusive a mi el juez
cuando me deportd me dijo que si queria apelar. Cometieron una injusticia. Donde [yo|] vivia, supuestamente

vendian drogas, entraron sin una orden de cateo que automadticamente pierden el caso y puras injusticias.
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A decir de su testimonio, el proceso estuvo plagado de inconsistencias e injusticias
hacia ¢él, le quitaron su residencia y el derecho que ya le correspondia a una pension por afios

trabajados, ademas de que sufrio la separacién con su esposa cuando lo sentenciaron.

Este par de hechos parecen haber afectado por algin tiempo el proceso de integracion
de Andrés, sobre todo en lo relativo a su relacion familiar y el retiro de su estatus de residente
legal en EU que no le permitié tener una jubilacién por su trayectoria laboral, ya que al no

contar con ingresos, fue complicado comenzar con un empleo estable.

Andrés cuenta que no le interesaba obtener la nacionalidad estadounidense, que no era
algo importante para €l, sin embargo, si ahora es consciente de que si hubiera sido ciudadano
hubiera podido conseguir la pension que le correspondia y evitar su deportacion a México bajo
esas circunstancias adversas. Aun ahora la aparente estabilidad econémica de Andrés es
variable y sus ingresos no le dejan cierto margen para alguna eventualidad como enfermedades,

emergencias O gastos extras.

También se siente contento y satisfecho de lo que logréd a partir de trabajar duro en
EU, mandaba dinero a su mama, hizo una casa en Guadalajara donde ahora viven sus hijos y
su ex-esposa, y aprendio el oficio de la mecanica. Esto simbdlicamente representa un éxito en
la trayectoria migratoria, que se expresa en la consecucién de un objetivo econémico y
patrimonial (Serrano, 20006) sin embargo, no representa una ventaja real en el retorno porque la

propiedad no esta a su nombre.

En este punto, es util retomar el planteamiento de Ullman, Goldman y Massey (2011),
sobre la propension que los migrantes de retorno varones presentan respecto a sufrir
padecimientos psicolégicos derivados de una experiencia de la vida en EU. Para Andrés, el
hecho de haber estado en prisién, ser deportado, perder su residencia legal en EU y su
separacion conyugal, lo han afectado de manera importante en su proceso de integracioén a su
lugar de origen, pero a pesar de ello, siguiendo con el argumento de Ullman, Goldman y
Massey (2011), hace una valoraciéon positiva de su experiencia migratoria al conseguir dar
estudio y patrimonio a su familia en México, aun cuando ¢l en estos momentos y tras el

retorno, no cuente con los recursos suficientes para si mismo.

S7 le mandaba [dinero], gracias a dios [a su mama), era el sinico que le mandaba, mis hermanos

estaban chiquitos, entonces empezaron a trabajar y gracias a dios, todos estan [bien], ahora si yo soy el que esta
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peor de todos [de su familia/ pero le doy gracias a dios que fisicamente estoy bien. Yo aqui estoy a gusto, ya a

mi edad la tranquilidad es lo que mds desea uno.

El ciclo de vida y familiar de Andrés se relaciona con una etapa donde el retorno al
lugar de origen encuentra un sentido de tranquilidad y sosiego, se afiora el lugar de origen por
concederle esa idea de descanso en una etapa final de la vida (Espinosa, 1998). El mismo
menciona que valora estar en Guadalajara porque puede disfrutar a sus hermanos y hermanas,

salir a pasear o comer con amistades, lo cual no hacfa con frecuencia en EU.

Sales de trabajar a las cnatro o cinco de la tarde, llegas a casa a las seis por el trdfico, llegas te barias,
comes y te acuestas un rato a ver la television porque te tienes que levantar a las seis [al otro diaj, esa es la
rutina de la mayoria, hay un dicho que dice "aungue la jaula sea de oro, no deja de ser prision" yo admiro a la
persona que va, trabaja, junta su dinero_y se viene [a México/, pero va y lo gasta alla [EU] mismo, yo tuve

dos casas, se vendieron, se acabd, ;donde esta? veme aqui.

Cuando lleg6 a Guadalajara estuvo viviendo en la casa que era de su madre, conservo
lazos familiares con sus hermanos y con amigos que al regreso le permitieron conseguir trabajo
y tener un espacio propio para vivir y trabajar. Una familia a la que recibia de visita en EU
ahora le presta la casa donde vive y que adapté como taller mecanico. En este punto se
observa una situacién de reciprocidad social que se refiere a los intercambios entre personas en
distintos momentos que ayudan a reproducir lazos de solidaridad y apoyo en un circulo social
o familiar, cuando alguno de sus integrantes enfrenta situaciones contingentes o de emergencia

(Gonzalez, 1999). Esta reciprocidad puede considerarse como un elemento de integracion.

Gracias a dios venia segnido [a México] e inclusive el dueiio de aqui [la casa que habita/ no me
cobra porgue cuando ellos iban a Estados Unidos, se guedaban en mi casa, todo eso gracias a dios que por lo
menos quien me apoya. Desde que crucé la linea en Tijuana porgue me deportaron, hubo gente que fue a

recibirme.

El hecho de haber nacido en Guadalajara y tener aun lazos afectivos con distintas
personas lo han ayudado a establecerse de nuevo. Tiene varios hermanos que viven en la

misma ciudad, ademas de hijos e hijas.

A pesar de que Andrés no padece ninguna enfermedad crénica o el menos es lo que él
cree, tampoco tiene atencion médica periddica, ni seguridad social. Lo que gana con el

modesto taller lo usa en su manutencién ya que le prestan la casa donde vive. Le han dicho del
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programa de 65 y mas, pero no sabe dénde solicitarlo y le representa un dfa perdido de trabajo

ir a preguntar.
En el caso de Andrés se presenta la siguiente acumulacion de desventajas:

- Falta de patrimonio propio, en particular de una casa donde vivir.

- Ingresos econémicos que resultarfan insuficientes para una eventual enfermedad o
emergencia.

- Experiencia de un trato legal injusto en EU que no le ha permitido recibir la pension
que le corresponde tras su trayectoria laboral en ese pafs.

- Experiencia de separacién conyugal antes del retorno.

En el caso de Andrés, el contexto de recepcion ha sido de cierta forma hospitalario
para él, recuper6 relaciones sociales y familiares, ademas de obtener reciprocidad de amigos y
conocidos por la ayuda que él prestd en algin momento de su trayectoria migratoria. Aunque
en el contexto urbano existen instituciones gubernamentales que ofrecen apoyos a personas
retornadas y adultos mayores, la informacién y orientacién sobre estos programas son escasas,

lo cual dificulta la obtencién de estos beneficios para la poblaciéon en retorno.
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10.4  El deterioro de la salud a partir de la experiencia migratoria

Puede pensarse que las desventajas de los dos ultimos casos expuestos, estan poco
asociadas a la experiencia migratoria, ya que el deterioro en la salud, la falta de ingresos o de
patrimonio es una condicioén general de un grueso de la poblacién mexicana en edad avanzada.
Sin embargo, en esta discusion se propone distinguir las desventajas que pueden ligarse a la

experiencia migratoria y que se experimentan tras el retorno.

Una variedad de estudios (Viruell-Fuentes, et al, 2012; Viruell-Fuentes, 2007) han
profundizado sobre la influencia que ejercen ciertas condiciones estructurales en EU, a las
cuales los inmigrantes® estdn expuestos y afectan su calidad de salud fisica y emocional. Entre
estas condiciones se mencionan: el estrés asociado al racismo, segregacion espacial, falta de
acceso a servicios de salud, factores ambientales y de riesgo, etc. A partir de estas
investigaciones, se establece un vinculo entre este tipo de situaciones que se viven en la

experiencia migratoria y el deterioro de la salud de los inmigrantes.

Anteriormente se mencioné que también Ullmann, Goldman y Massey (2011),
encuentran que algunas enfermedades que se presentan en los migrantes de retorno, se pueden
relacionar al estrés que provoca el ritmo de trabajo y vida que llevaron en EU. Lo que es
importante destacar de estas propuestas es el hecho de que se visibilizan una serie de
condiciones estructurales presentes en el pais de destino (EU) y que intervienen como factores
negativos en la salud de los inmigrantes. Esta premisa permite reflexionar que hay una relaciéon
entre las afectaciones fisicas y emocionales de los migrantes de retorno y su experiencia
migratoria, por lo que podria ser factible observar una diferencia entre los procesos de
enfermedad de los migrantes de retorno originados a raiz de la migraciéon y los de la poblacion

no migrante.

Es importante destacar que un aporte que proporcionan las trayectorias de estas
personas migrantes es visibilizar las problematicas especificas para la integraciéon de adultos
mayores en retorno, ya que se cuestiona la idea de que todos los migrantes en edades

avanzadas son homogéneos, que regresan después de una experiencia migratoria exitosa, sin

% Estos estudios analizan a varios colectivos de inmigrantes en EU, entre ellos los mexicanos.
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problemas de salud y que su retorno esta exento de contradicciones y dificultades familiares y

sociales.

El deterioro en la salud de las hermanas Belén y Uri se generd y agravé mientras
estuvieron en BEU, ellas perciben que hubo procedimientos y servicios médicos que
empeoraron su situacion fisica. En este sentido, puede relacionarse que la falta de acceso y
calidad en los servicios de salud en EU, tuvieron consecuencias negativas en la salud de las
hermanas. También el hecho de haber tenido un estatus migratorio irregular les impidié poder
acceder a una pension de jubilacién después de los afios de trabajo productivo y contribucién

fiscal en dicho pafs, lo cual tras el retorno es una franca desventaja.

En lo que respecta a las desventajas econdmicas, patrimoniales y familiares que
acumulan los dos casos revisados también puede identificarse un componente relacionado con
la experiencia migratoria. Andrés, por ejemplo, perdi6 el derecho a la pensiéon por jubilacién
después de su proceso legal en EU, lo que le ocasiona una inestabilidad econémica, ademas de
que esta situacién provocd la separacion de su conyuge, perdiendo asi un lazo emocional y

afectivo importante.

Por su parte las hermanas experimentaron una pérdida de relaciones familiares y
personales, dado el largo tiempo que pasaron en EU. Aunque han podido recuperar redes de
apoyo con familia extensa y vecinos, estos apoyos se ven seriamente comprometidos ante una
situacion mas critica de crisis econdémica o de salud. En el caso de Antonio, el accidente laboral
que sufrié en EU, puede traerle consecuencias adversas a su salud y mermar su calidad de vida

en los préximos afios.

De acuerdo al estudio de Riosmena, Gonzalez y Wong (2013), la derechohabiencia a
servicios de salud de los migrantes de retorno que son adultos mayores es menor respecto a
poblacién no migrante en México, asi como la oportunidad de insertarse en el mercado laboral
formal que les permita recibir beneficios sociales. Los dos ultimos casos presentados,
proporcionan evidencia que refuerza este argumento, ya que ninguno ha podido conseguir un

empleo formal ni asegurar su atencién médica, otras desventajas que se suman a su condicion.
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10.5 Mas alla de la concepcion de éxito y fracaso en el retorno de personas adultas

mayores

La presencia o ausencia de redes sociales y familiares es uno de los factores que mas
inciden en el proceso de integracion de las personas retornadas de edad avanzada. Es a partir
de las relaciones sociales que los migrantes conservaron —o reactivan al regreso- que pueden
sortear ciertos obstaculos que se presentan en el asentamiento a los contextos de recepcion tras
el retorno. En el caso de los adultos mayores estas redes juegan un papel fundamental en la
estabilidad e integracion de los mismos, ya que proveen ciertos apoyos que permiten solventar
algunas desventajas derivadas de su experiencia migratoria y de la precaria situaciéon en la que
se encuentran tras el retorno. Sin embargo, se enfrentan a una constante situaciéon de riesgo y

poca capacidad de respuesta ante escenarios cambiantes.

Un aspecto muy importante a visibilizar en el retorno de adultos mayores, es la
influencia que ejercen las circunstancias de su experiencia migratoria en el deterioro de su
salud. Esto nos permite poder entender la relaciéon entre la migracion, el retorno y las

condiciones fisicas y psicolégicas de los migrantes.

Para los migrantes de retorno que son adultos mayores es mas dificil integrarse a la
esfera laboral formal y obtener servicios de salud de calidad en comparacién con la poblacion
no migrante (Riosmena, Gonzilez y Wong, 2013) por lo que estan ante una serie de
desventajas que son distintas a las que se pueden presentar en los adultos mayores en la misma

localidad pero sin experiencia migratoria.

En los tres casos expuestos en este capitulo, se observa que el contexto de recepcion ha
sido familiar y hospitalario, pero también hay procesos de exclusion estructurales como la falta
de acceso a programas sociales o servicios publicos basicos, que se suman a la precariedad

laboral y econémica ya existente en su retorno.

En lo que respecta a la presencia de politicas publicas, se observa que son insuficientes
y que no toman en cuenta las especificidades de los migrantes de retorno. Ademas, algunos de
estos migrantes desconocen muchas de las politicas publicas asistenciales, ya que, después de
tener una larga estancia en EU, no estan familiarizados con los programas o instituciones que

atienden a los adultos mayores y menos a las personas retornadas.
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Es un reto para el gobierno mexicano, la elaboraciéon de politicas publicas de los tres
niveles de gobierno que atiendan a los migrantes adultos mayores en retorno, ya que estos
casos pueden presentarse cada vez con mayor frecuencia, sobre todo si tenemos en cuenta que
la etapa de migracion acelerada a EU se llevé a cabo en la década de los noventa y siguiendo
los ciclos de vida de esos migrantes, ahora tienen o tendran pronto, una edad avanzada y
eventualmente pueden regresar a México en condiciones de poca estabilidad econémica y

fisica.

Por otro lado, en México no hay un seguimiento institucional de aquellos casos en que
los migrantes tendrian derecho legal a obtener una ayuda econdmica de Estados Unidos
después de haber cumplido con sus obligaciones laborales y fiscales, al haber contribuido con
impuestos y otros recursos al Estado. Serfa adecuado y pertinente que a partir de evidencias
como las de estos migrantes en edad avanzada, con una situacién econémica y de salud
precaria, se llevara a cabo un /lbby politico para proponer politicas publicas entre México y
Estados Unidos que protegieran los derechos laborales de estos migrantes y establecer
mecanismos administrativos para poder obtener este derecho como compensaciéon a la

contribucién fiscal que hicieron con su trabajo.

Aun cuando en los casos expuestos, no se identificaron situaciones de discriminacion
institucional, otros estudios han documentado un trato diferenciado negativo hacia adultos
mayores retornados, donde los funcionarios publicos les niegan el acceso a programas sociales
bajo el prejuicio de que “no lo merecen” o de que no lo necesitan porque ya “traen pensioén de

EU” (Escobar, 2013). Por lo anterior, es necesario seguir indagando sobre estas cuestiones.

Es una realidad que la tendencia al envejecimiento de la poblaciéon mexicana en la
proxima década, requerira de ajustes importantes en la politica puiblica del pais, por lo que es
necesario contemplar a la poblacién migrante de retorno de forma transversal en los cambios y

transformaciones de estas politicas.

La reciprocidad social, las redes de apoyo y eventualmente la focalizacién de politicas
publicas para los migrantes de retorno, ofrecen posibilidades de integraciéon social y laboral

para esta poblacion.
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Conclusiones

“Mojado en mi propia tierra” fue la frase que me dijo César, uno de mis entrevistados,
para definir el sentimiento de frustracion, tristeza y enojo que experimentaba al estar en
México, después de pasar mas de 30 afios en EU y ser deportado. Su frase condensa en pocas
palabras un complejo proceso que viven dia a dfa las personas migrantes de retorno y sus
familias. No solo por el hecho de ser deportado a un lugar que supuestamente es su tierra de
origen pero que no conoce, donde no tenfa personas de confianza, sino también porque las
instituciones mexicanas lo tratan como “mojado”. Es decir, sigue teniendo el mismo estatus
que mantuvo por mas de treinta afios en EU, el de un migrante irregular, el de una persona sin
papeles, que no aparece en los registros de nacimiento, que no existe y, peor aun, al que tratan

como indeseado.

Aportes especificos

A lo largo de esta tesis, se han presentado una serie de analisis sobre la migraciéon de
retorno, tanto a nivel tedrico, con conceptos y aproximaciones reflexivas, como a nivel
empirico, mediante el analisis de la evidencia recolectada en campo, asi como utilizando las
propias narrativas de las personas migrantes sobre su experiencia del retorno. Considero que la
aproximacioén antropologica abordada en esta investigacién enriquece la explicacién y
compresion del proceso el retorno y la integraciéon de personas migrantes de retorno. Si bien
gran parte del conocimiento sobre el retorno mexicano se enfoca en evidencia cuantitativa a
través de censos, conteos y encuestas, existen pocos esfuerzos todavia para desmenuzar la
complejidad del universo de retornados en distintos grupos poblacionales con muy diversas

necesidades.

Es por ello, que esta investigacion complementa dichos estudios y profundiza
averiguando las caracteristicas especificas de diversos perfiles a través del analisis de las
trayectorias de vida y migratorias de las personas implicadas en este proceso. La investigacion
sobre el retorno debe ser sensible a dicha diversidad de poblaciones, no solo ofreciendo
caracterizaciones sintéticas para cada perfil sociodemografico identificado sino mediante un
analisis mas sutil y de “trazo fino” que ilustre los significados de los distintos procesos y
realidades de las personas retornadas. En este sentido, el abordaje cualitativo es imprescindible

para matizar, complementar, e incluso cuestionar, la evidencia cuantitativa.
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En la primera parte de la tesis, se desarrollaron dos capitulos tedricos con el objetivo de
recoger la discusion académica en torno a las teorfas que explican la migracion de retorno y la
definicion del concepto. En ese sentido, el desarrollo y aplicacion de teorfas sociales adecuadas
al fenémeno de la migracién de retorno, constituye un gran reto para las ciencias sociales. Esto
es especialmente cierto en el contexto reciente (desde 2008), ya que las diversas crisis
econémicas y endurecimiento de las politicas migratorias en los lugares de destino han tornado
la convivencia en dichos paises mas dificil para los inmigrantes. En cuanto al concepto del
retorno, es necesario ampliar su alcance para incorporar los cambios que surgen de los nuevos
escenarios en la migracién asi como la diversidad de personas y situaciones implicadas en el
retorno (poblaciones que emigran por primera vez, retorno de generacion 1.5, deportados,

separacion familiar, adultos mayores, poblacién con problemas de salud, etcétera).

Otro reto que emana de esta investigacion es el de elaborar propuestas tedricas que se
refieran especificamente a la migraciéon de retorno, para evitar tomar “en préstamo” otras
teorfas sobre la migracion internacional desarrolladas para la emigracién, que son en ocasiones
forzadas para encajar en el analisis del proceso de retorno. De la misma forma ocurre con
otros conceptos como el de integracion, exclusién y contextos de recepcidon, que siguen
remitiendo a la explicaciéon clasica en lugares de destino. Considero necesario fomentar la
generacion de conocimiento desde las particularidades del retorno, por lo que esta tesis
propone algunas adecuaciones a los significados y aplicacion de los términos tedricos

disponibles para el estudio de la migracién de retorno.

Uno de los aspectos mas relevantes dentro del andlisis de esta investigacion fueron las
diferencias entre los dos contextos de recepcion estudiados. En el entorno rural (San Gabriel)
existen condiciones sociales, lazos comunitarios y redes de apoyo que permiten una mayor
integracién social de las personas retornadas, sobre todo para quienes eran originarios del
pueblo. Sin embargo, estas condiciones también cobran un cierto precio para los retornados:
mayor vigilancia social en el cumplimiento de comportamientos y normas tradicionales, la
expectativa de integracion social a un patrén de vida tradicional con una fuerte presencia de
estereotipos de género, lo cual representa un retroceso en derechos individuales para muchas

personas retornadas.
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Los hallazgos de la tesis en este sentido coinciden con los estudios de Arias (2009) y
Cruz (2017) quienes refieren que el espacio de reproduccion social en los contextos rurales es
mas pequeflo y cercano a las personas, en comparaciéon con contextos urbanos. Como
consecuencia, es comun que los familiares y vecinos se conozcan y se relacionen, al mismo
tiempo que puedan organizarse. Hstas condiciones tienen un significativo impacto en los
procesos migratorios de los entornos rurales, ya que proporcionan redes y circuitos migratorios
mas solidos y cohesionados y por tanto mas circularidad (Cruz, 2017; Arias, 2009). Sin duda, la
posibilidad de mayor circularidad fue uno de los aspectos mas relevantes en el posterior
proceso de integracion, influyendo de manera muy positiva tras el retorno, ya que permite

conservar vinculos sociales que son de vital importancia en el retorno.

Por su parte en el contexto urbano (ZMG) el proceso de integracion no se caracteriza
por contar con dinamicas comunitarias o lazos de solidaridad, ya que se da en condiciones de
mayor individualidad, aunque, las personas estan menos sujetas a la sanciéon social que deriva

de valores de una sociedad tradicional.

De nuevo, las evidencias encontradas en esta investigaciéon concuerdan con Cruz
(2017) que expresa que mientras que en el ambito rural las relaciones se tornan mas
cohesionadas, en el ambito urbano se observan mas utilitarias, a pesar de las excepciones que
existen (Cruz, 2017:32). También influye que el contexto urbano atrae a diversos perfiles de
personas retornadas (especialmente jovenes universitarios) que no necesariamente son
originarios de la ciudad, es decir, se encuentran ante un escenario en el que no existen redes de

apoyo cercanas sino que en todo caso se generan unas nuevas.

No obstante lo anterior, el contexto urbano provee mas diversidad y pluralidad de
dinamicas sociales, culturales y econémicas que pueden incentivar la integraciéon de la
poblacién retornada a través de diversos mecanismos (institucionales, asociacionismo y
sociedad civil, movimientos culturales o vecinales, lugares de estudio o trabajo). Asi mismo, es
en este contexto donde existe una mayor participaciéon en grupos auto-organizados o en
actividades relacionadas con la visibilizacién del retorno y la deportacion en diversos espacios
sociales, educativos e institucionales; esta adscripcion a grupos sociales con incidencia publica

es una de las caracteristicas mas sobresalientes identificada en el contexto urbano.
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En contraste, las mayores similitudes encontradas entre la experiencia de los retornados
de ambos contextos, se refieren a las practicas y procesos de exclusion. Es patente el trato
diferenciado y discriminatorio (practicas) hacia personas retornadas y sus familias, asi como la
permanencia de barreras estructurales (procesos) e institucionales que inhiben el proceso de
integracion de estas personas. Las estrategias para enfrentar esta exclusion dependen en gran

medida de los recursos o capitales disponibles para las personas retornadas.

Una reflexion y aporte en este sentido es que la integracion tras el retorno no solo
implica a los “grandes” procesos enunciados por el campo de la teorfa estructuralista, sino que
también involucra a las acciones y practicas individuales de las sociedades receptoras. Aun
cuando las leyes, normativas e instituciones realicen cambios a nivel formal para facilitar la
integraciéon de las personas retornadas, ello no sera suficiente si no transformamos las
interacciones cara a cara en las que se discrimina y excluye de manera cotidiana. Aun cuando la
poblacién retornada encuentra formas variadas y creativas para enfrentar las dificultades en el
retorno, es responsabilidad del Estado y la sociedad crear entornos hospitalarios y diversos

para cualquier persona.

Perfiles de las personas retornadas y sus familias

Una de las propuestas mas importantes de esta tesis, es el analisis de los diversos
petfiles de la poblacién de retorno y la explicacion respecto a cémo suceden los procesos de
integracion y exclusion diferenciados para cada una de estas poblaciones. A manera de
resumen, a continuacion se enlistan las caracteristicas mas representativas de cada uno de los

perfiles.
Personas migrantes en expansion laboral y familiar

- Alta circularidad (en varones del contexto rural) que permitié mantener redes y

vinculos en mayor medida sélidos y/o recuperables.
- Potencial de emprendimiento o inversion.

- Circularidad limitada (en el contexto urbano) que provoca pérdida de vinculos sociales

y familiares.

- Habilidades para el trabajo que pueden volverse redituables.
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Etapa del ciclo de vida (con personas dependientes) donde se requiere una rapida

integracion laboral.

Riesgo de presentar padecimientos de salud mental asociados al proceso de retorno y la

nueva realidad a la que se enfrentan.

Constante exposicion a practicas y procesos de exclusion institucional.

Personas deportadas
Situacién de retorno forzado que complejiza el proceso de integracion en el retorno.
Afectaciones a la salud mental y fisica tras la experiencia de deportacion.

Pérdida de relaciones y vinculos sociales debido a la deportacion. En caso de largas
trayectorias migratorias no existe un capital social sélido en el retorno. La participacion

en grupos sociales y comunitarios promueve la construccion de capital social nuevo.

Constantes situaciones de criminalizaciéon y exclusion social por el antecedente de la

deportacion y en algunos casos, por la apariencia fisica.

En el caso de personas con antecedentes de pandillas o con experiencia carcelaria

existen diversos procesos de exclusion laboral, social e institucional.

El consumo de sustancias psicoactivas es un factor de riesgo que compromete la salud,

la integracion laboral y social.

Constante exposicion a practicas y procesos de exclusion institucional.

Mujeres
Desigualdades de género que afectan negativamente el proceso de integracion.
Dificultad para conciliar el trabajo productivo y reproductivo.

En algunos casos se pierde autonomia en la toma de decisiones y en el ambito
econémico. Sin embargo en otros casos, la experiencia migratoria dota a las mujeres de

un ejercicio constante de su autonomia.
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- El establecimiento patrilocal tras el retorno representa un reto para la creaciéon de

capital social.

- Prevalecen los estereotipos y roles tradicionales de género que obstaculizan la

autonomia de las mujeres.

- Constante exposicion a practicas y procesos de exclusion institucional.

Nifios, nifias, adolescentes y jovenes
- Mayor exposicion a exclusion social e institucional en comparacion con otros perfiles.

- Constante discriminacion por la forma de hablar, pautas culturales o comportamientos

distintos a los del contexto de recepcion.
- Riesgos en la salud mental a causa del cambio repentino de sus realidades.

- Jovenes que se involucran en actividades y grupos que buscan incidir en el

reconocimiento de los procesos migratorios.

- Habilidades resilentes para construir nuevo capital social.

Adultos mayores

- El padecimiento de enfermedades asociadas a la edad avanza, compromete la

estabilidad fisica, mental y econémica de estas personas retornadas.
- Poca integracion laboral debido a exclusion por motivos de edad y enfermedad.
- Limitada proteccion social en México.

- Vinculos sociales y familiares que se reactivan en el retorno y suelen ser efectivos para

la integracion.

Es de suma importancia reconocer a las diversas poblaciones que se involucran en la
migracién de retorno, ya que de ello depende una mejor comprension de los procesos de
integracion y exclusion, asi como de las necesidades especificas que requieren en materia de

politicas publicas.
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Propuestas de modificacion y adecuacion de politicas publicas para el retorno

En esta seccidon se realiza un pequefio sumario de propuestas sobre las politicas y

programas que se revisaron y otros aspectos de la atencion al retorno.

En general la atencién en las instituciones gubernamentales sigue adoleciendo de un
enfoque de derechos humanos, género y diversidad cultural. Lo que en el caso especifico del
retorno provoca severos procesos de exclusion. Incorporar estos enfoques en la capacitacion

del funcionariado publico es una urgencia.

Estas son algunas recomendaciones puntuales que surgen a partir de las observaciones

y analisis de esta investigacion.
A los tres 6rdenes de gobierno: federal, estatal y municipal

- Disefiar politicas publicas que incorporen el reconocimiento de la diversidad de

poblaciones de retorno y sus necesidades especificas.

- Ampliar la participacion de los tres o6rdenes de gobierno en la formulacion,
implementacion y ejecucion de politicas publicas orientadas a las personas retornadas y

deportadas. Asi como ampliar la participacion presupuestaria en estas politicas.

- Cumplir con las disposiciones de transparencia, acceso a la informacioén y rendicién de
cuentas sobre la informacion presupuestaria respecto a programas, acciones y politicas

que atienden a personas migrantes en general.

- Formulacién de objetivos, metas e indicadores claros de atencién a la poblaciéon de

retorno en cada dependencia gubernamental.

- Proporcionar informacién especifica sobre programas, beneficiarios y cobertura de

atencion a personas migrantes de retorno y sus familias.

- Crear un catalogo de programas sociales para personas migrantes y darles difusion

entre la sociedad.
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Mantener un didlogo constante e incorporar la participacién de las organizaciones de la
sociedad civil en la totalidad del ciclo de politicas publicas, a través de mecanismos de
participacion social claros y eficientes. Ademas es necesario recuperar de manera
sistematica la informacion y expertis de las organizaciones civiles para enriquecer la

implementacion de politicas publicas para el retorno.

Impulsar y respaldar la labor de las organizaciones de la sociedad civil, destinando
presupuesto para la profesionalizacion y consolidaciéon de redes de acompafiamiento a

poblacién retornada.
Sobre los programas y politicas en operacion

Revisar a profundidad la implementacién de los programas con el objetivo de mejorar
y ampliar su cobertura. Ademas se requiere modificar los lineamientos de operacion
para hacer mas accesible la participaciéon de la poblacién retornada, evitando tramites y

documentos dificiles de conseguir.

Establecer mecanismos de coordinacién interinstitucional para evitar la duplicacién de

tareas o los esfuerzos aislados en la operacién de programas.

Capacitar ampliamente al funcionariado publico sobre la problematica del retorno y la
deportacion. Una buena practica ha sido la elaboracién de protocolos de atencidon que
establezcan atribuciones institucionales y modelos de atencion basados en el respeto a

los derechos humanos.

Sin duda, las acciones de incidencia politica que han ejercido las organizaciones civiles

han sido fundamentales para lograr que se reconozca la problematica asociada al proceso del

retorno y la integracion. Sin la participacion de la sociedad civil dificilmente se habrian logrado

avances tan significativos como la reforma del acuerdo 286 y otros.

Son muchas las voces desde la sociedad civil y la academia que sefialan que el

fenémeno migratorio en general y el retorno en particular, debe ser atendido de forma integral,

considerando todas las aristas de las que estd compuesto, por lo tanto, no puede quedar al

margen de otros temas de la agenda publica como la generacién de empleo, combate a la

pobreza, la desigualdad de género, etcétera. La aportacién aqui hecha de una tipologfa del

retorno actualizada y diferenciada por condicién de retorno, etapa etaria, género y contexto de
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recepcion, abona a esta necesidad de desmitificar la figura del clasico retornado mexicano y
desagregar en perfiles de migrantes de retorno con caracteristicas y necesidades especificas que

han de atenderse por separado.

La generacién de conocimiento es fundamental para contar con un marco de
referencia, documentar las experiencias y actualizar los cambios y permanencias de la situacién
de las personas retornadas, sobre todo ahora que las realidades han adquirido nuevos matices.
Sin embargo, sin una asignacion eficiente de los recursos publicos y su ejercicio en tiempo y
forma es imposible atender las multiples necesidades de esta poblaciéon en condiciéon de

vulnerabilidad y mas grave aun, faltar a la garantfa del ejercicio pleno de sus derechos.

La sociedad y las instituciones mexicanas tienen ante si un reto: desmontar prejuicios y
estereotipos basados en nociones coloniales, arcaicas y de un falso nacionalismo. Esto adquiere
una relevancia y significado especial ante realidades que estan desafiando al modelo econémico
y social prevaleciente alrededor del mundo. Lla migraciéon — en todas sus modalidades- es ahora
uno de los procesos con mayor potencial transformador pero también el que recibe mas

embates que alimentan ideas xenofébicas.
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